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u som bedriver en forskola, skola eller ett fritidshem
har ansvaret for att verksamheten inte orsakar skada
pa manniskors halsa eller miljén

Som ansvarig for verksamheten ska du ha de kunskaper som kravs for att uppfylla
bestdmmelserna i miljdbalken. Syftet med miljdbalken ar att frdmja en hallbar utveckling sa
att nuvarande och kommande generationer fortsitter att ha en halsosam och god miljé.

| denna vagledning har vi samlat det viktigaste om miljobalken och de omrdden som dr
viktiga for en god hdlsa och miljé inom skola, fdrskola och fritidshem. Syftet dr att ge en
overgripande bild av hur kraven i miljébalken &dr utformade samt hur de kan uppfyllas. Det
handlar om lagstiftningen, férvaltningens tillsyn och vikten av kunskap och bra rutiner for
verksamheten. Miljdbalkens hansynsregler ar grundldggande liksom kravet pa egenkontroll.
Hansynsreglerna finns beskrivna i den har vdgledningen. Det finns dven en frageguide som
kan vara ett stod ndr verksamheten ska arbeta fram egenkontrollen och relevanta rutiner.

Vi tackar Sundbybergs stad som generdst har delat med sig av sitt material.

Kontakta gdrna oss pa Miljé- och halsoskydd om du har fragor.
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Anmalningspliktig verksamhet

Den som avser att driva en forskola, skola eller fritidsverksamhet maste inkomma med skriftlig anméalan till
tillsynsmyndigheten, enligt 38 § forordning om miljéfarlig verksamhet och hélsoskydd (1998:899).

Anmalan

Du ska gora en anmélan till kommunens Miljé- och
hélsoskydd om du ska

e starta en ny forskola, skola eller fritidshem
o flytta befintlig verksamhet till en ny lokal

e fOréndra och/eller utoka verksamheten med nya
lokaler/utrymmen

e ta Over en befintlig verksamhet

Anmidlan ska du gora senast sex veckor innan
verksamheten startar. Om anmélan kommer in for
sent eller uteblir kan kommunen besluta om att
verksamheten ska betala en miljosanktionsavgift.
Beloppet ar faststéllt i forordningen om miljo-
sanktionsavgifter (2012:259) och tillfaller staten.

Blankett Anmaélan om hygienlokal finns att
hamta pa www.pitea.se/Medborgarservice.

Miljo- och hidlsoskydd ansvarar for
tillsynen

Miljo- och hédlsoskydd har ansvar for tillsynen av
forskola, skola och fritidshem och ska se till att
verksamheterna foljer miljobalkens bestdmmelser.

Syftet med tillsynen &r att kontrollera hur milj6-
balkens bestimmelser efterlevs och att informera
verksamheten for att sikerstilla en god miljé och
hilsa for barn och ungdomar.

Aven Arbetsmiljéverket utfor tillsyn pa skolor,
forskolor och fritidshem. Skillnaden mellan Miljo-
och hélsoskydds och Arbetsmiljoverkets tillsyn ér
att Arbetsmiljoverket kontrollerar personalens
arbetsmiljo och Miljo- och hilsoskydd barnens
arbetsmiljo.

Egenkontroll - for halsa, miljo och en god kvalitet

Alla som bedriver verksamhet i lokaler for barnomsorg och undervisning ska enligt miljdbalken kontrollera
verksamheten genom egenkontroll. Skolor, férskolor och fritidshem dr anmalningspliktiga verksamheter och
omfattas av kraven som anges i férordning om verksamhetsutdvares egenkontroll (SFS 1998:901).

Syftet med egenkontrollen &r att forebygga och
forhindra att forskolebarn och elever utsétts for
hilsorisker pa grund av brister i verksamheten samt
att miljon skyddas fran negativ paverkan.

Du som verksamhetsutovare ska kunna visa att din
verksamhet foljer géllande lagar och regler. Du ska
16pande planera och kontrollera din verksambhet, vid
behov vidta atgirder samt ha kunskap om din
verksamhet och dess paverkan pa ménniskors hélsa
och miljon.

Tillsynsmyndigheten ska bedéma om din egen-
kontroll &r tillrdcklig.

Egenkontrollen dr ett kvalitetsverktyg. En
fungerande verksamhet i vélskdtta lokaler dr en
|6nsam investering.

Egenkontrollen ska vara skriftlig och innehélla
foljande:

o En faststélld och dokumenterad fordelning av
det organisatoriska ansvaret.

e Regelbundna och dokumenterade under-
sokningar och riskbedomningar utifran hélso-
och miljésynpunkt.

e Upprittade rutiner for fortlopande kontroll.
o En forteckning dver verksamhetens kemiska

produkter som kan innebéra en risk ur hélso-
och miljésynpunkt.

Utformningen beror pa hur omfattande verksam-
heten dr och hur den kommer att paverkar méin-
niskors hélsa och miljon.


www.pitea.se/Medborgarservice

Ansvarsfordelning

En grundldggande och viktig del av egenkontroll dr
en tydlig ansvarsférdelning mellan verksamheten,
fastighetsdgare och andra aktorer.

Andra aktorer kan vara foretag sasom stddbolag och
skadedjursbolag.

Ansvarsfordelningen ska vara skriftlig och utforligt
beskriva:

e Vem av parterna ansvarar for skétsel, drift och
kontroller.

e Vem av parterna dtgérdar de eventuella brister
eller oldgenheter som uppstar.

En ansvarsfordelning hjélper dig att undvika
konflikter om vem som ansvarar for att ritta till
uppkomna oldgenheter, exempelvis fuktskador,
buller och skadedjur i lokalen, sa att de inte leder
till negativa konsekvenser for miljon eller personer
som vistas i lokalen.

Risker och riskbedomning

Qavsett om ansvaret for kontroller, utredningar och
atgarder ligger pa fastighetsdgaren eller annan part,
maste den som ansvarar for verksamheten ha
kunskap om riskerna.

Det innebér att du som verksamhetsutdvare
regelbundet ska undersdka och bedoma riskerna i
verksamheten utifran hilso- och miljosynpunkt.

Riskfaktorer kan till exempel vara fukt, mogel,
buller, radon, brister i ventilationen, délig luft-
kvalitet, otillrdcklig stddning, kemikaliehantering,
bristfalliga hygienrutiner och annat som kan
paverka barnens hélsa.

Riskbedomningen ska vara skriftlig och ta hansyn
till foljande:
o Vilka riskfaktorer finns?

e Vad skulle risken leda till och vilka
forebyggande atgéirder finns i verksamheten?

e Vad ér sannolikheten for att riskfaktorerna kan
leda till en oldgenhet for manniskors hélsa
och/eller en negativ paverkan p& miljon?

Det finns manga olika modeller for riskbeddmning.
Riskbeddmning innebér att verksamheten ska
berédkna sannolikheten for och konsekvensen av
olika riskfaktorer.

Nagra hjalpmedel for att bedoma risker:

o Fakta och vigledningar.

e Utforda métningar (flodesmétningar i samband
med OVK, radonmétningar).

e Felanmélningar och klagomal - hur upplever
barn, elever och personal miljon.

e Resultat fran egenkontrollen, till exempel hur
det har sett ut nér stidningen foljts upp.

Rutiner

Inom verksamheten maste det finnas rutiner for
|6pande kontroll av verksamheten for att minimera
risker for att olika oldagenheter uppstar.

Det ska finnas rutiner for:

e Ansvarsfordelning, felanmélan och drift-
storningar samt underhall av lokalerna

o Rutiner for hur verksamheten sékerstéller
kunskapen om milj6lagstiftningen i sin egen
verksamhet och de risker som finns samt att
personalen har tillrdcklig kunskap for att
sdkerstilla en god hélsa och miljo.

o Rutiner for de olika omraden som &r viktiga for
en god inomhusmilj6 och en bra miljo. De
beskrivs i detta dokument.

En vil genomténkt dokumentation underlittar
beddmning och uppfoljning av de risker som
verksamheten medfor. Ett bra sétt att kontinuerligt
kontrollera sina lokaler och sin verksambhet &r att ge
bra instruktioner till personal samt att utforma
checklistor som regelbundet prickas av vid
uppfoljning av egenkontrollen.

En bra rutin svarar pa féljande:
e Vad ska goras?
Vem ska gora det?
Hur och ndr ska det ske?
Vad ska dokumenteras och hur?
Vad ska goras vid awvikelser eller
driftstéringar?
e Hur foljs atgarder upp?

Hantering av klagomal och
felanmalan

Verksamheten ska ha ett system for att hantera
klagomal och felanmélningar.

Det bor framga hur aterkoppling till klagande sker
och vilka dtgirder som har vidtagits for att atgérda
bristen. Kan bristen leda till olagenheter for
ménniskors hélsa eller miljon ska verksamheten
omgaende meddela tillsynsmyndigheten.
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Hygien och smittspridning

Det ar viktigt att det finns fasta rutiner for handtvatt
och personlig hygien for bade barn och personal.
Det dr ocksa viktigt att alla kdnner till rutinerna.

Hygienrutiner ska exempelvis finnas for toalett-
besok, blojbyten och maltider. Regelbunden och
god handtvitt dr ett enkelt och bra sétt att skydda
sig mot smitta.

I hygienrutiner vid bljbyten inom forskolan bor
det framga nér engéngsunderldgg, skyddshandskar
och desinfektion ska anvéndas.

Aldre barn ska ha tillgang till flytande tval och
pappershanddukar for handtvitt i samband med
toalettbesok och maltider.

Verksamheten bor ha rutiner for vad personal och
fordldrar ska gora vid infektionssjukdomar for att
bryta smittspridningen, till exempel hur lange
barnen ska stanna hemma. Av rutinerna bor ocksa
framga hur informationen nar ut till férdldrar och
personal samt for hur leksaker och annat material
rengdrs och desinficeras.

Kontrollera verksamhetens rutiner med ndgon
sakkunnig, exempelvis en smittskyddsskoterska.

Giftfri forskola

Inom forskoleverksamheten pagar ett standigt arbete
for att minska barnens exponering for miljogifter.
Det dr viktigt eftersom bamn dr kdnsligare for kemi-
kalier och miljogifter an vuxna.

Inom forskolan finns manga vardagsprodukter och
material som har visat sig innehalla mindre bra
dmnen. Leksaker, mobler, golv och klader kan
sléppa ifrén sig skadliga &mnen till omgivande luft,
som ansamlas i damm och inandas.

Sérskilt utsatta &r barn da deras kroppar inte ar
fardigutvecklade. De vistas stor del av sin tid pa
golvet ndra damm och stoppar ofta leksaker och
fingrar i munnen. Dérfor far de i sig hogre halter av
skadliga &mnen &n vad en vuxen far, om de utsitts
for samma mangd.

Det &r viktigt att minska méangden farliga kemi-
kalier &ven om varje enskilt &mne inte dverstiger
tillatna gransvarden, eftersom dmnen tillsammans
kan fa en mycket storre effekt och vara potentiellt
farligare &n det enskilda &mnet.

Kunskapen om giftfritt i skola/forskola okar 1 takt
med att material och foremal testas. Den stora
utmaningen ar att halla sig uppdaterad inom
omrédet allt eftersom nya &mnen och material
tillverkas. Det &r viktigt att géra medvetna inkop.

L4s mer om Operation Giftfri Forskola pa
www.naturskyddsforeningen.se



Stadning

Verksamheten ska ha kontroll dver staddningen, vélja
ratt metoder och material samt ha rutiner for att
folja upp att stddningen blir utford.

Mogel, kvalster, bakterier, virus, pollen, hudflagor
och fibrer fran textilier r exempel pa vad damm
kan innehélla. Aven olika kemiska d&mnen som
paverkar hélsan negativt binds till dammpartiklar,
till exempel hormonstérande amnen som mjuk-
gorare i plaster.

Béde det luftburna dammet och damm pa golv,
hyllor och armaturer paverkar luftkvaliteten. Darfor
ar en vélstddad och ren milj6 viktig for att undvika
olédgenheter for barnens hélsa sdsom kliande 6gon,
irriterade slemhinnor, trotthet, astma- och allergi-
besvir samt infektioner. Regelbunden stidning ér
viktig for att hindra smittspridning, frimst i toalett-
och hygienutrymmen, men dven pa ytor som man
tar i ofta, sa kallade tagytor, exempelvis
dorrhandtag, kranar och lysknappar. Samma géller
for textilier, utrustning och leksaker.

Vid storre utbrott av smitta kan det krdvas utokad
stddning och rengoring av verksamhetens lokaler.
Om stidtjansten kops in ska verksamheten kontrol-
lera att stddningen blir utférd med bra resultat.

Las Folkhdlsomyndighetens allmanna rad om
stddning i skolor, forskolor, fritidshem och
oppen fritidsverksamhet (FOHMFS 2014:19).

Forutséttningar for en bra stidning:

e Utforma entréer sa att smuts inte dras in i
lokalerna.

e Forvara material sé att stidningen underlittas;
till exempel i skap eller 14dor med lock.

o Undvik hogt beldgna horisontella ytor s& som
hoga skép och ventilationskanaler.

e Undvik textila golv och minimera anvéndningen
av mattor, stoppande mobler och annan textil.

e Rensa bort gamla saker och sadant som inte
anvénds.

Lokalerna ska vara stidbara sa att damm inte
samlas i onddan. Olika material, ytskikt och
utrymmen kan kréva olika typer av rengoérings-
metoder for en effektiv stidning.

Ibland ar ytskikten sd slitna att de forsvarar stid-
ningen. Lokaler och inredning behover darfor
underhallas och vara i sadant skick att stddningen
underlittas.

Se till att ha en bra dialog med fastighetsdgaren
om underhallet.

Val av stidmetod

Vita stidmetoder, sdsom svabbning, bor undvikas
men behovs ndr golven ér hart smutsade. Ténk pé
att torka av efterat eftersom kvarvarande fukt kan
ge upphov till moégel och dalig lukt. Vata metoder
sliter pa golvet och kriver att vattnet byts ofta for
att resultatet ska bli bra.

Anvind torra stidmetoder, sdsom elektrostatiskt
laddade eller fuktiga dukar och moppar istéllet. Da
virvlas mindre damm upp och férre kemiska
produkter behdver anvindas.

Nér dammsugare anvénds ska den ha ett effektivt
filter for utblasningsluften for att hindra att partiklar
aterfors till lokalen. Det &r bra att vidra i samband
med dammsugningen.

Har dammsugaren som anvands i er verksam-
het ett effektivt filter?

Val av stiadfrekvens

Stddningens omfattning bor anpassas till verksam-
heten och dess belastning pé lokalerna. Hur ofta
och vad som ska stiddas, hur och av vem, ska finnas
beskrivet i verksamhetens stddschema.

Hur ofta stddning behovs beror pé vad och vilka
utrymmen som ska rengoras:

e Hygienutrymmen och rum dér barnen vistas
stadigvarande ska stiddas dagligen.

e Hygienutrymmen med hdg belastning kan
behova stidas flera ganger per dag. Kom ihag sa
kallade tagytor.

e Stoppade mobler och textila mattor bor damm-
sugas dagligen.

e Madrassoverdrag, orngott och filtar ska tvéttas
minst varannan vecka.

e Ventilationsdon, lampor och andra hogt belégna
ytor ska stddas i den omfattning som behovs for
att undvika att damm samlas.

e QGardiner, draperier, utklidningskldder med
mera, bor tvéttas minst tvd ganger per ar.

Det &r viktigt att verksamheten &ven planerar for
storstidning tva-tre gdnger arligen.

Ju oftare stddning sker desto ldgre dammbhalt
och renare lokaler.



Ventilation

Luften i en lokal fdrandras kontinuerligt beroende pa
belastningen pa lokalen eller rummet.

Med belastning menas bland annat antalet mén-
niskor men dven aktiviteter i rummet som kan ge
upphov till varme, lukt och damm samt férekomst
av vissa byggnadsmaterial och inredning. Tilluftens
innehall av till exempel partiklar har ocksa en
betydelse for luftkvaliteten i lokalerna.

Dalig ventilation kan ge upphov till bland annat
allergiska besvir, huvudvark, trétthet, klada och
irritation kring 6gon och luftvéigar. For att
forebygga luftrelaterade hélsobesvar behover
ventilationen vara anpassad till verksamheten och
kontinuerligt skétas om och kontrolleras.

Ventilationen ska vara anpassad till antalet personer
som vistas i lokalen och till antalet personer som
vistas i varje rum. Ventilationen bor ha flaktstyrd
till- och franluft med ett uteluftsflode pa minst 7
liter per sekund per person + 0,35 liter per sekund
per m? golvyta.

Kontrollera ventilationen

Fastighetsidgaren ska utfora en obligatorisk
ventilationskontroll (OVK) vart tredje &r pa
forskola och skola. Denna méitning visar om
ventilationen é&r tillrdcklig utifran fastighetens
byggnadsstandard. En godkédnd OVK ar dock ingen
garanti for att lokalerna har en god luftkvalitet.

Luftkvaliteten péverkas av andra faktorer som
exempelvis antalet personer och aktivitet i rummen.
Aven stidning och temperatur (virme/kyla) kan
paverka luftkvaliteten och upplevelsen av den.

Om for ménga personer vistas i lokalen kommer
inte luften att rdcka till. Kontakta din fastighets-
dgare om du dr oséker pé vilket antal personer i
rummet som ventilationens kapacitet dr anpassad
for. Ett satt att ta reda pa detta ar att méta
koldioxidhalten. Om koldioxidhalten dverstiger
1000 ppm i ett rum vid normal anvéndning,
indikerar det att ventilationen har brister.

Skotsel och vidring

Har ventilationen filter dr det viktigt att dessa byts
regelbundet. Ventilationsfilter stoppar giftiga
partiklar fran avgaser och allergiframkallande
pollen.

Ofta dr det fastighetségaren som ansvarar for
filterbyten, men verksamheten behover ha kunskap
om att det sker och f6lja upp att det skots.

Rutiner for vadring ér ocksa viktigt att ha. Véadring
bor ske fore och efter stora samlingar. For att vara
effektiv bor vadringen ske med korsdrag och med
s manga fonster 6ppna som mojligt i maximalt
fem minuter.
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Allergi
Det ar vanligt med sjukdomar som ar kopplade till
overkanslighet, sdsom allergi.

For att allergiker och andra 6verkéinsliga personer
inte ska fa besvar under sin vistelse pa forskolan,
skolan eller fritidshemmet bor man ténka pa
foljande:

o Tareda pa vilka allergier barn och personal har.

e Ta fram rutiner for forebyggande arbete med
allergifragor.

e Dokumentera rutiner och riskhantering.

e Ha regelbunden uppfoljning och kontroll av de
allergiférebyggande rutinerna, till exempel
allergironder. Fungerande ventilation, stidning
och dylikt, dr viktigt for att forebygga allergi
och overkénslighet.

e Dokumentera och f6lj upp allergirelaterade
incidenter, till exempel ett astmaanfall.

e De som har palsdjur hemma bdr undvika att
komma i kontakt med djuret innan de gar till
forskolan eller skolan. Strumpor bor ocksa bytas
varje dag och eventuellt kan sérskilda kldder
biras pa dagen (hemmaklédder forvaras dé i ett
skap) for att minska spridningen av allergener.

e Vissa allergiframkallande vixter ska tas bort
fran avdelningen.

e Parfym och rengdringsmedel med stark doft bor
undvikas.

o Stida oftare pa avdelningar dir ménga allergiska
barn vistas. Det far dock inte medfora att stid-
resurserna for andra avdelningar minskar.

Enligt Miljobalken ska verksamheten ta hdnsyn till
de personer som ar kinsligare &n normalt. Personer
som inte dr overkansliga kan med tiden fa besvéar
med anledning av brister i lokalerna och dess
inredning.

Hoga ljud och buller

Hoga ljudnivder och buller leder i lingden till
trotthet, paverkan pa prestation och inldrming samt
sdmre sémn och psykosociala effekter.

Kontinuerliga ljud fran installationer i lokalerna,
exempelvis ventilation, ska inte overstiga 30 dBA i
lokalen. Det ér sérskilt viktigt i utrymmen for
lugnare aktiviteter, som vilorum i forskolan och
undervisningssalar i skolor. Andra ljudkallor
utanfor lokalerna kan till exempel vara trafik.

Ljuddampande tak, mdbeltassar under stols- och
bordsben och farre harda ytor dr nagra exempel pé
atgirder for att minska buller och stérande ljud.

For att uppfatta tal samt minska risken for hoga
ljudnivaer &r det viktigt att efterklangstiden (ekot)
ar kort. Ekot beror pa rummets volym och hur stor
ljudabsorptionen i rummet ar. Ju storre ljud-
absorberande yta desto kortare efterklangstid.
Lokaler dar barn kan vara hogljudda nér de leker,
bor anpassas efter detta.

Om det finns risk for att ljudnivaerna i lokalen
overstiger riktvirdena ska en ljudmitning utforas
av sakkunnig person. Om riktvardet Gverstigs
behover en atgirdsplan tas fram for att komma
tillritta med bristerna.

Kom ihag att barn med hérselskador dr sdrskilt
kansliga for buller.

Fukt och mogel

Det finns en stark koppling mellan fuktskador i
byggnader och hdlsobesvar.

Fukt kan orsaka mogel och bakterier som avger
kemiska dmnen. Kemiska &mnen kan ocksa frigdras
fran material, exempelvis mattor, vilket i sin tur kan
ge upphov till hilsoproblem.

Tecken pa fuktskador kan vara missfargningar,
avvikande lukter eller bubblor i mattor. Misstankar
om fuktskador ska tas pa stort allvar och utredas
omedelbart.

Innan en verksambhet startas i en ny lokal ar det
viktigt att kontrollera att det inte finns fuktskador.
Aven felaktigt atgiirdade fuktskador kan orsaka
hélsoproblem. Fuktskadat material ska sa gott som
alltid bytas ut.



Inomhustemperatur

Lufttemperaturen dr en viktig faktor fér ett bra
inomhusklimat.

Inomhustemperaturen bor vara mellan 20 och 22°C.
Golvtemperaturen bor helst vara 18°C och far inte
vara lagre dn 16°C. Skillnaden i temperaturen vid
0,1 respektive 1,1 meter Gver golvet ska vara
mindre &n 3°C.

For att lufttemperaturen inte ska bli for hog kan
skydd frén solen behdvas.

Radon

Radon &r en genomskinlig gas som &r skadlig for
hdlsan. Radonhalten ska alltid kontrolleras i lokaler
for skola och barnomsorg.

Gasen finns naturligt i marken och kan dven avges
fran vissa typer av byggmaterial, sdsom blébetong.

Radonhalten far inte 6verstiga 200 becquerel per
kubikmeter (Bg/m3). Om radonvérdet &r hogre ska
radonsénkande atgérder sittas in. En god ventila-
tion har stor betydelse for att sinka radongashalten
1 inomhusluften. En tillforlitlig langtidsmétning,
ska ske under minst tva manader, under den kalla
arstiden, fran 1 oktober till 30 april.

Radonmaétning ska utforas:

e om ingen tidigare médtning i lokalen ar gjord (vid
nybyggnation inom ett ar)

o efter omfattande om- och tillbyggnad, renover-
ing eller andra atgirder som paverkar ventila-
tionen, lokalens uppvarmningssystem eller
grundkonstruktion

e minst vart tionde ar

Dagsljus

Rum dar barn vistas permanent ska ha tillrackligt
med dagsljus.

Fonsterytorna i lokalen bor vara minst 10 procent
av golvytan. Det innebér att exempelvis kéllar-
lokaler ar olampliga for barnomsorg.

e

Varmvattentemperatur

Rétt varmvattentemperatur och korrekt utformning
av ledningar ar viktigt for att minska risken for tillvaxt
av legionella och andra bakterier.

Vattnet i varmvattenberedaren ska halla en tempe-
ratur pd minst 60 °C. Varmvattnet i ledningarna ska
vara minst 50 °C, gérna 55 "C. Temperaturen vid
tappstéllen kan regleras, och en bra hogsta tempera-
tur dr 38 °C sa att barnen inte branner sig. Reglering
gors vid blandaren och inte pa ledningarna.
Kontakta fastighetsigaren om du dr oséker.

Om vattnet stér stilla i en kran under lang tid 6kar
risken for bakterietillvixt. Kom ihag att genomfora
regelbunden spolning av tappstillen, exempelvis
kranar som inte anvénds ofta eller efter lov.

Temperaturmatning dr en viktig del av egen-
kontrollen. Hur ofta avgors av ledningarnas
utformning, risk for tillvéxt och fastighets-
dgarens kontroll.

Energieffektivisering

Det dr viktigt att verksamheten har kunskap om och
rutiner for sin energianvandning.

Verksamheten bor se 6ver mojligheterna att sinka
energiforbrukningen i lokalerna till exempel genom
val av vitvaror och belysning (nirvarostyrning och
lagenergilampor). Det 4r bra att tdnka pé att stinga
av apparater som inte anvénds.



Kemikalier Av forteckningen ska foljande framga:

Kemiska produkter som hanteras i verksamheten och e Produktens namn
som kan innebadra risker ur hdlso- och miljdsynpunkt, e Produktens anviindningsomrade

ska hallas inldsta och avskilda fran livsmedel och bamn. . ..
o Information om produktens hélso- och

miljoskadlighet
e Information om produktens klassificering
avseende hélso- och miljofarlighet.

For varje kemisk produkt ska ett sa kallat sédkerhets-
datablad inforskaffas och forvaras intill produkten.
Databladet erhalls via leverantor eller tillverkare.

Produktvalsprincipen

Enligt produktvalsprincipen ska kemiska produkter
bytas ut ifall det finns ett mindre farligt alternativ
tillgéingligt som r likvirdigt. Aven kemikalier som
Exempel pa sadana kemiska produkter dr maskin- anvinds av stddpersonal omfattas av kravet.
diskmedel, rengdringsmedel, malarfarg och tind-
vitska. I skolundervisningen inom kemi och slgjd
kan andra kemikalier forekomma.

Vissa material kan ocksé avge kemiska utslapp, till
exempel nér de utsétts for fukt eller felaktig

stddmetod.
Produkterna ska vara tydligt mérkta med innehalls-
uppgifter, skyddsanvisningar och doserings- L&s mer om kemiska produkter i Kemikalie-
anvisningar. Det ska dven finnas en forteckning inspektionens foreskrifter (2008:2) om kemiska
over kemiska produkter som dr klassade som miljo- produkter och biotekniska organismer, 3 kap
eller hélsofarliga och som anvinds inom verksam- 3-6 88

heten.



t-':"";.-.

i P

Yttre miljo
Lekytor och madjlighet till solskydd

Det dr viktigt for barnens trivsel och rekreation att
de har mgjlighet till regelbunden utomhusvistelse
och att lekytorna ar tillrdckligt stora.

Lekplatsen ska utformas sé att det finns mojlighet
till skugga, gérna naturligt i form av trdd. Om ingen
naturlig skugga finns behdver skugga skapas pa
annat sétt, exempelvis med fasta solskydd eller
parasoller som placeras dér barnen gérna samlas,
till exempel 6ver sandlador.

Forskolan ska arbeta for att barnen inte utsétts for
allt for mycket UV-stralning. Exempel pa rutiner
som skyddar barnen fran UV-stralning kan omfatta
regler for huvudbonad, solskyddskrdam och tid-
punkter barnen ska vistas utomhus. Under sommar-
halvaret dr det lampligt att hélla sma barn inomhus
mitt pa dagen nér solen ar som starkast.

Luftfororeningar och buller

Niér en ny skola, forkola eller fritidshem ska byggas
ar det viktigt att tdnka pa att verksamheten inte
placeras nira kraftigt trafikerade gator, industrier
eller storre bilgarage. Dessa kan skapa oldgenheter i
form av luftféroreningar och buller. Om en redan
befintlig verksamhet upplever sddana problem bor
detta utredas s att atgirder kan vidtas.

Narhet till djur

Med hénsyn till allergier och luktproblem bor
lokaler for barnomsorg och skola inte placeras intill
djurhallning, till exempel héststall och hunddagis.

Vad som kan riaknas som rimligt avstand bedoms i
varje enskilt fall.

Markfororeningar

Forskolor, skolor och fritidshem ska inte byggas pa
fororenad mark. Du som verksamhetsutdvare ska se
till att marken &r fri fran féroreningar och att den
uppfyller de krav som stélls for kénslig markan-
vindning. Du ska ocksé kontrollera att lokalerna &r
inventerade med avseende pa forekomst av PCB.

Elektromagnetiska filt

Forskolor, skolor och fritidshem ska inte placeras i
ndrheten av kraftledningar, stéllverk, nitstationer
eller andra elinstallationer eftersom de kan generera
magnetfaltsnivéer som dr forenade med hilsorisker.
Forskning kring elektromagnetism och hilsoeffek-
ter visar ett samband mellan exponering for mag-
netfélt over det normala i barnadren och en nagot
okad risk for leukemi.

Rokning ar forbjudet

Enligt Tobakslagen (1993:581)ar rokning férbjuden i
lokaler som &r avsedda for barnomsoryg, skola eller
annan verksamhet f6r bam eller ungdom.

Forbudet géller dven i skolmatsalar, pa skolgardar
och motsvarande omraden utomhus vid férskolor
och fritidshem, dven da de anvénds f6r annan
verksamhet pa kvéllstid. En rokfri miljo for barn
och ungdomar &r viktig bade for att skapa en
hélsosam miljo och for att bidra till att férre
ungdomar borjar roka.



Avfall

Det finns en lag om producentansvar f6r bade férpackningar och tidningar som omfattar alla medborgare och
foretag. Lagen syftar till att vi alla ska bidra till att skapa ett langsiktigt hallbart samhdlle.

Genom att sortera ut papper och forpackningar
minskar vi mdngden brannbart avfall och restavfall.
Vi ger industrin ny ravara samtidigt som vi kan
minska vara kostnader.

Det ar viktigt att d&ven barn och elever har mojlighet
att sortera avfall. Om forskolor och skolor har goda
rutiner for kéllsorteringen lér sig barnen i tidig
alder att sortera avfall och att det &r 14tt att gora rétt.
En viktig lardom att ha med sig.

Farligt avfall och el-avfall

Farligt avfall och el-avfall ska héllas skilt fran
ovrigt avfall och forvaras sa att obehdriga inte har
tillgang till det. Till farligt avfall riknas exempelvis
stdd- och rengoringskemikalier, farg-, lack- och
limrester som innehaller organiska losningsmedel.

El-avfall dr ocksa farligt avfall eftersom det inne-
haller tungmetaller och andra skadliga &mnen.
Exempel: lysror, glodlampor, lagenergilampor,
batterier, datorer, skrivare etc.

Du ska ha kdinnedom om méngden farligt avfall
som uppkommer i verksamheten.

Kvicksilver i lagenergilampor och lysror
Lagenergilampor och lysror innehaller 1aga halter
av amnet kvicksilver. Nar en lampa ténds stiger
temperaturen och kvicksilvret fordngas, for att till
slut fylla lampan med &nga. Nar lampan efter
anvandning kallnar 6vergér kvicksilverangan ater
till en mer fast form.

Om en lampa med kvicksilver géar sonder bor
barnen ldmna rummet medan du védrar ut och tar
hand om resterna. Vadra forst ut rummet cirka 20-
30 minuter innan du samlar upp resterna med en bit
kartong och sedan torkar golvet och andra ytor i
nédrheten av den trasiga lampan med en fuktig trasa.
Léagg sedan alla rester och &ven trasan i en glasburk
med téttslutande lock. Sting burken och mérk den,
till exempel med texten “’kan innehélla kvicksilver
fran en lagenergilampa”. Ldmna burken till
returhantering som ar avsedd for farligt avfall.

Anvind inte dammsugare. Det finns en risk for att
dammsugaren ytterligare forangar och sprider
kvicksilvret i luften. Av forsiktighetsskal tvétta
dven hénderna.

Det &r inte farligt att utséttas for 14ga halter kvick-
silver vid ndgot enstaka tillfalle. Av forsiktighets-
skal &r det bra att undvika att utséttas i onddan
eftersom gasformigt kvicksilver létt tas upp vid
inandning och sedan ansamlas i kroppen. Effekter
som kan uppsta vid langvarig exponering for ldga
koncentrationer drabbar framforallt nervsystemet
och hjérnan.

Lds mer om kvicksilver och dess effekter pa
Kemikalieinspektionens webbplats, www.kemi.se.



Nattoppen forskola

Du som vill bedriva en nattdppen forskola bor anpassa verksamheten till de behov som finns.

Barnens nattsémn ar av stor vikt. Barnen bor inte
ligga for tétt i de rum som de ska sova i. Ventila-
tionen bor dimensioneras for det antal barn som ska
sova i rummet.

Sovplatserna ska placeras sé att det inte blir nigon
risk for drag eller kallras fran fonster och
ventilation. Ljudmiljon i rummen dér barnen sover
ar ocksa viktig.

Livsmedelshantering

Forekommer det ndgon livsmedelshantering inom
verksamheten, ska det registreras hos kommunens
Miljo- och hélsoskydd.

Det giéller all hantering av livsmedel; frukost, lunch
och mellanmal liksom eventuell caféverksamhet.

Blankett Anmdlan om registrering av livs-
medelsanldggning - forskola, skola, vard och
omsorg finns att hdmta pa
www.pitea.se/Medborgarservice.



Miljobalkens hansynsregler giller for alla

| miljobalkens andra kapitel finns grundldggande hansynsregler som giller for alla och styr all verksamhet.
Forskolor, skolor och fritidshem omfattas av dessa, liksom den fastighetsdgare som hyr ut lokalerna.
Tillsynsmyndigheten beaktar ocksd hansynsreglerna vid tillsyn av verksamheter och vid beddémning av deras

egenkontroll.

1§ Beviskrav

Det dr verksamhetsutovaren som ska visa att
verksamheten uppfyller hinsynsreglerna och att den
inte orsakar skada pa ménniskors hélsa eller miljon
(2 kap 1 § och 26 kap 19-22 §§ miljobalken).

2§ Krav pa kunskaper

Alla som bedriver en verksambhet, planerar att
bedriva en verksamhet eller vidta en atgérd ska
kontinuerligt skaffa sig nédvandig kunskap for att
skydda ménniskors hélsa och miljén mot skada
eller negativ paverkan. Verksamhetsutovaren ska
ha aktuell kunskap om sin egen verksamhet och om
de regler som géller for verksamheten (2 kap 2 §
miljobalken).

3§ Forsiktighetsprincipen

Alla som bedriver en verksambhet, planerar att gora
det eller vidta en atgérd, ska utfora de
skyddsatgarder och vidta de begriansningar som
behovs for att forebygga, hindra eller motverka att
verksamheten orsakar ndgot som paverkar
manniskors hélsa eller miljon negativt (2 kap 3 §
miljobalken).

4§ Produktvalsprincipen

Om det finns kemikalier som &r mindre skadliga &n
de som anvéinds idag ska de anvéndas istéllet.
Forutom kemikalier och blandningar som
stddkemikalier géller regeln dven varor som ar
behandlade med kemiska produkter (2 kap 4 §
miljobalken). En strdvan &r att det minst farliga
alltid ska anvéndas.

5§ Hushallnings- och kretsloppsprincipen
Alla som bedriver en verksamhet eller vidtar en
atgdrd ska hushélla med révaror och energi.
Mgjligheterna till ateranvéndning och atervinning
ska utnyttjas (2 kap 5 § miljobalken).

6§ Lokaliseringsprincipen

Platsen dar verksamheten bedrivs ska vara lamplig.
En sddan plats ska vara vald sé att indamélet kan
uppnas med minsta ingrepp och sa liten risk for
negativ paverkan som mojligt pd ménniskors hilsa
och miljon (2 kap 6 § miljobalken).

7§ Skilighetsregeln

Krav pa hinsyn enligt hdnsynsreglerna géller inte
om det kan anses vara orimligt att uppfylla dem (2
kap 7 § miljobalken).

Krav pa egenkontroll

Av 26 kap. 19 § miljobalken framgar att verk-
samhetsutovaren fortlopande ska planera och
kontrollera verksamheten for att motverka eller
forebygga att oldgenheter for méanniskors hilsa
uppstér. Som ett led i detta bor verksamhets-
utovaren utveckla rutiner anpassade for sin
verksambhet. I egenkontrollen pé forskolan kan det
bland annat ingé rutiner for stadning, hygien,
smitta, varmvattentemperatur, radon, ventilation
och sé vidare



Kom igang med egenkontroll

Har foljer en checklista med exempel pa fragor att svara pa i egenkontrollen.

Kunskap

o Vilken kunskap har vi i verksamheten med avseende pa
miljé och halsa?

e Kinner vi till de lagar och foérordningar som géller for var
verksamhet?

e Kinner vi till de risker som finns i verksamheten, som kan
ha negativ paverkan pa hélsa och milj6?

e Hur ser vi till att personalen har tillricklig kunskap och
kéanner till véara rutiner?

e Vet vi nér atgidrder maste vidtas och vilka de &tgérderna i sa
fall &ar?

Ansvar

e Ar ansvaret for egenkontroll fordelat mellan verksamhetsutdvare och fastighetséigare samt andra aktorer?

e Vem har det organisatoriska ansvaret i var verksamhet for fragor enligt miljébalken, och &r det
dokumenterat?

e Vem ansvarar for att uppdatera egenkontrollen, till exempel rutiner, ansvarsférdelning och
kontaktuppgifter?

e Om det ar fastighetsdgaren, stddbolaget eller annan part som ska dtgiarda och undersoka, vem hos oss &r
da ansvarig for uppf6ljning och hur tar vi del av relevant dokumentation?

Rutiner och riskbedomning

Hygien och smittspridning
e Har verksamheten hygienrutiner, som ar skriftliga och kidnda hos all personal?

e Finns instruktioner uppsatta vid skotbord och toaletter?

e Har vi rutiner vid smittsamma sjukdomar i verksamheten? Hur informerar vi fordldrar?

Stddning
e Har vi ett stdidschema, som omfattar alla utrymmen och dess inredning?

e Ar lokalerna littstidade och #r stidmetoderna anpassade till inredningen?

Allergi

e Tar vi hinsyn till personer som har allergier eller annan 6verkdnslighet?

e (Gor vi regelbundna allergironder som vi dokumenterar?

Ventilation
e Har vi kunskap om vért ventilationssystem och vet hur manga personer som kan vistas i utrymmena?

e Finns en godkidnd OVK? Foljer vi upp att fastighetségaren skoter ventilationen med bland annat
filterbyten och métning av luftfléden?

Inomhus- och varmvattentemperatur
e Hur vet vi att inomhustemperaturen é&r tillfredstédllande?

e Har vi rutiner for kontroll av varmvattentemperaturen?



Fukt och mégel samt radon
o Finns rutiner for att forebygga fuktskador?

e Arradonmitningar gjorda?

Hoga ljud och buller

e Vet vi vilka ljudnivaer som férekommer i lokalerna, och fran installationerna?
e Vem utfor ljudmétningar vid besvar?

e Tinker vi pa att kdpa in ljudddmpande inredning och absorbenter nir det behovs?

Kemikalier
e Har vi en kemikalieforteckning, ér alla kemikalier mérkta och forvaras de oatkomligt f6r barnen?

o Finns sikerhetsdatablad?
e Har vi ndgra material i verksamheten som kan avge kemiska &mnen?
o Stiller vi miljokrav och kontrollerar innehall vid ink&p av nya varor och inredning?

e Vet vi hur vi ska agera om en ldgenergilampa eller ett lysror som innehéller giftiga &mnen gér

sonder?
Avfall

o Finns rutiner for avfallshantering?
e Har vi abonnemang for avfallshamtning?

o Uppkommer farligt avfall i var verksamhet och f6ljs reglerna for detta?

Energi
e Hur arbetar vi med hushallning av energi och ravaror?

Felanmailan och klagomal
e Har vi rutiner for felanmélan och klagomal och f6ljer vi upp att felanmélningar blir atgdrdade?



Mer information

www.notisum.se
e Miljobalken (SFS 1998:808)

e Forordning om miljofarlig verksamhet och
hélsoskydd (SFS 1998:899)

e Forordning om verksamhetsutdvares
egenkontroll (SFS 1998:901)

e Tobakslagen (SFS 1993:581)
o Avfallsférordningen (SFS 2011:927)

www.folkhalsomyndigheten.se

e Radon inomhus (FOHMFS 2014:16 )

e Temperaturer inomhus (FOHMFS 2014:17)

e Ventilation (FOHMFS 2014:18 )

e Stidning (FOHMFS 2014:19)

o Fukt och mikroorganismer (FOHMFS 2014:14 )
e Buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

o ”Allergi i skola och forskola”. Detta dr en bok
utgiven av Socialstyrelsen om hur man
forebygger arbetet med allergier pé bl.a.
forskolan.

o Bullret bort - en liten handbok om god ljudmiljé
i forskolan

e Objektburen smitta — Hygien, smittskydd och
miljobalken

o ”Smitta i férskolan — En kunskapsdversikt”
e Skyltar och dekaler - Rokforbud

www.boverket.se
e Information om legionella

e Har du legionellabakterier i dina

vattenledningar? Utgivningsar 2000, ISBN-
nummer: 91-7147-585-0

www.naturvardsverket.se

e Externt industribuller (SNV 1978:5)

e Naturvardsverkets riktvarden for trafikbuller
(1991)

e Naturvardsverkets allmédnna rdd om
egenkontroll (NFS 2001:2)

e Naturvardsverkets handbok 2001:3,
Egenkontroll — en fortlopande process

www.kemi.se

o Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska
produkter och biotekniska organismer (2008:2)

www.astmaoallergiforbundet.se - under
Verksamhet/Tillganglighet/l skolan

e “Allergironden” &r ett verktyg for identifiering
av allergirisker i miljon. Den fungerar som en
checklista och kan med fordel anvéndas i
samband med skyddsronden
(www.allergironden.se).

www.miljosamverkan.se - under Inomhus-

miljo

e “Kontrollrond for skola och férskola™ ar ett
verktyg med en checklista avseende milj6, hilsa
och sikerhet, inklusive arbetsmilj6 och
allergifragor. Checklistan dr sammanstilld av
Miljosamverkan i Vidstra Gotaland.

www.| 177.se - under Fakta och rad och sedan
Infektioner

e Infektioner hos barn - hur smitta sprids

www.nllplus.se -— under Smittskydd och sedan
Forskoleportalen

e Fordldrainformation - om sjukdomar

www.stralsakerhetsmyndigheten.se

o Solskyddsfaktorer — sju tips for sékrare
lekplatser och friskare barn

e Magnetfilt och hilsorisker

www.slv.se

e lagstiftning och vigledning for livsmedels-
hantering.


http:www.slv.se
http:www.stralsakerhetsmyndigheten.se
http:www.nllplus.se
http:www.1177.se
www.miljosamverkan.se
http:www.allergironden.se
http:www.astmaoallergiforbundet.se
http:www.kemi.se
http:www.naturvardsverket.se
http:www.boverket.se
http:www.folkhalsomyndigheten.se
http:www.notisum.se

Milj6-och halsoskydd
941 85 Pited
Telefon: 091 1-69 60 00

E-post: fysiskplanering@pitea.se

Besoksadress: Svartuddsvdgen |
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