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Reportrar utan granser foreldser 28/9

Néista vecka!

SVENSK
INSAML
koNTo  KONTR(

Torsdag 28 september finns chansen att lyssna till Reportrar utan granser som foreldser om
vikten av pressfrihet och yttrandefrihet. De kommer berétta om pressfrihet dver varlden
generellt, och dessutom medverkar en journalist som lever i exil i Sverige som beréttar om sina
egna erfarenheter och om varfor hen var tvungen att fly fran sitt land.

Hur skiljer sig pressfriheten i olika lander? Vad gor att ett land blir morkrott pa
pressfrihetskartan? Och vad &r det som gor situationen sa svar i till exempel Eritrea, Ryssland
och Kina? Vi far veta om situationen for journalister varlden dver och hur det &r att arbeta som
journalist i falt.

Vara forelasare har stor erfarenhet av att arbeta som journalister, saval i Sverige som
internationellt, bland annat i konfliktzoner. Vi har goda kunskaper inom ett brett spektrum, sa
som lokala journalisters arbetsvillkor varlden 6ver, kallkritik, propaganda och desinformation
samt press- och medieetik.

Datum: torsdag 28/9

Tid: kI.11.00 och kl. 13.00

Plats: Stora samlingssalen

Anmalan: av mentor via formular — lank

Véalkomna
/Kulturradet


https://forms.office.com/e/r7zAWSYrcM

L~

Mattestuga Mimer Lirstudio Oden

Mandagar kl. 8.10 —-9.10i S5.3
Har kan du fa hjalp med matte oavsett kurs.
Valkommen!

Tisdagar kl. 15,00 - 16,20 i S5.3.

Kom nar du kan och ga nar du maste.
Har kan du fa hjalp med skoluppgifter eller att

/Personalen i mattestugan plugga till prov.

Véalkommen!
/Personalen i larstudion

Hur kan du bli van med dig sjélv, leva
meningsfullt och prestera hallbart?

STROMBACKASKOLANS AULA

TISDAG 3 OKT

FORELASNING FOR AK 1 och 2
Kl:14-14.45 Munin. Magne och Mimer

Kl115-15.45 Hugin och Mjdlner
Cajsa Tengblad ar halsopedagog, terapeut
och forfattare med egen erfarenhet av

psykisk ohalsa.

Under Cajsas féreldsning far du bland annat:
- Kunskap om hjdrnans tre

motivationssy stem.

- Redskap till att hantera stress och

lugna dig sjahv.

- Weta mer om hur du kan hitta hopp,
meningsfullhet och riktning i livet.

- Konkreta tips till hur du kan styrketrana
sjalen och férebygga psykisk ohalsa.

OVRIGT PROGRAM PA PSYKIATRINS VECKA 2023

KYRKCENTER STORA SALEN
MANDAG 2/10 KL. 18.30
Att leva med och

komma ur ett
sjélvskadebeteende

En personlig berdttelse av
Christina Ahlin fér SHEDO,
Self Harm and Eating Disor-
ders Organisation. Hér henne
forklara och férenkla, avdra-
matisera och sl hal pd rmyter
om sjélvskadebeteenden.

STORSTRAND
ONSDAG 4/10 KL. 18.30
Axel Schylstrém: BRAND
Artisten Axel Schylstrom, som
pé bara ndgra &r gick frin att
kdmpa fér lvet pd sjukhus till
att tévla i Idol och Melodifesti-
valen och leva ett livi ramplju-
set. | férelasningen BRAND tas
vi med pa Axels unika livsresa.
Féreldsningen kombineras med
intima s&ngnummer.

FRAMMAS FOLKHO GSKOLA
TORSDAG 5/10 KL. 14.45

" Tahand om dig!

Spegelbarn: Nar det inre barnet

speglas i det vuxna jaget!
En féreldsning om PTSD och
traumnan med |da Tallhed.

PITEA KYRKA

sON 8/10 KL. 18.00

Till dig som langtar

Ett tillfalle att finna sinnesro
genom musik och ljustandning.

PSYKIATRINS VECKA 2023
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Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.





