
Meny för förskolan och skolan 

V.45 2/11-6/11 

Må Falafel, ananassalsa, vitlökssås, ris 
 Grönsaksbiff, ananassalsa, ris 

Ti Köttfärssås, spagetti 

 Pastasås, spagetti 

On Sprödbakad fisk, indiennesås, potatis 

 Greenburger, indiennesås, potatis 

To Blodpudding, sylt, kaviar 
 Exotiskt ris 

Fr Fransk kycklinggryta, ris 

 Asiatisk böngryta, ris 

V.46 9/11—13/11 

Må Köttbullar, sås, potatis 
 Grönsaksbiff, sås, potatis 

Ti Vegetarisk pastapytt 

 Potatis– och broccoligratäng 

On Ugnsstekt lax, citronsås, potatis 

 Sojakorv, grillgurka, potatis 

To Plättar, sylt, leverpastej 
 Plättar, sylt, tartex 

Fr Skink och potatisgratäng 

 Lökpaj 

V. 47  16/11-20/11 

Må Leverbiff, gräddsås, potatis, varma grönsaker 
 Rödbetsbiff, sås, potatis, varma grönsaker 

Ti Köttsoppa, mjukt bröd, ost 

 Rotsakssoppa, mjukt bröd, ost 

On Fisk på Norrländskt vis, potatis 

 Kikärtsgryta, potatis 

To Skinksås, pasta 
 Bönsås, pasta 

Fr Tacobuffé     (Barnkonventionsdagen) 

 Tacobuffé med veg. färs 

V. 48 23/11-27/11 

Må Grillburgare, bröd, dressing, potatismos 
 Greenburger, bröd, dressing, potatismos 

Ti Minestronesoppa, mjukt bröd, ost/ Palt, fläsk, sylt, bregott 

 Veg Minestronesoppa, mjukt bröd, ost/Palt, lökfräs, sylt, 

 bregott 

On Palt, fläsk, sylt, bregott/Minestronesoppa, mjukt bröd, ost 

 Palt, lökfräs, sylt, bregott/Veg Minestronesoppa, mjukt 
 bröd, ost 

To Sprödbakad fisk, remouladsås, potatis 

 Kinesisk wok med nudlar 

Fr Vegetarisk Bolognese, fusilli 

 Currygryta med vita bönor, fusilli 

V.49 30/11-4/12 

Må Viltskavsgryta, potatismos 
 Morotsbiff, filsås, potatis 

Ti Stekt fiskfilé, citronsås, potatis 

 Sojakorv stroganoff 

On Blodpudding, sylt, kaviar 

 Krämig svamprisotto 

To Korv Stroganoff, ris 
 Potatis och broccoligratäng 

Fr Vegetarisk Mexikansk Lasagne 

 Skördegryta, ris 

V. 50 7/12-11/12 

Må Varmkorv, potatismos 
 Sojakorv, potatismos 

Ti Fiskfriletter, remouladsås, potatis 

 Broccolipaj 

On Julbuffé 

 Grön Julbuffé 

To Kycklingfärssoppa texmex, mjukt bröd, ost 
 Sojafärssoppa texmex, mjukt bröd, ost 

Fr Pyttipanna, rödbetor 

 Kikärtsgryta, potatis 

V.51 14/12-18/12 

Må Pannbiff, brunsås, potatis 
 Rotfruktsplätt, sylt 

Ti Potatisburgare, sylt 

 Kalasgryta, potatis 

On Kycklinggryta m persikor, ris 

 Persikodoftande asiatisk gryta, ris 

To Fisksoppa, mjukt bröd, ost 
 Pasta Tricolore 

Fr Chili con carne, ris 

 Makaronilåda med svamp 

V.52 21/12-25/12 

Må Kyckling Cevapcici, ananassalsa, vitlökssås, ris 
 Falafel, ananassalsa, vitlökssås, ris 

Ti Risgrynsgröt, mjukt bröd, pålägg, frukt 

 Rotsaksgratäng 

On Jullov/Bojargryta, ris 

To Julafton 

Fr Juldagen 

V.53 28/12-1/1 

Må Jullov/Falupanna, potatismos 
Ti Jullov/Köttfärssås, spagetti 

On Jullov/Köttgryta, ris 

To Nyårsafton 

Fr Nyårsdagen 

V.1  4/1-8/1 2010 

Må Jullov/Köttbullar, makaroner 
Ti Trettondedagsafton/Kycklinggryta, ris 

On Trettondedag jul 

To Jullov/Plättar, sylt, leverpastej 

Fr Jullov/Skink– och potatisgratäng 

V.2 11/1-15/1 

Må Leverbiff, gräddsås, potatis, varma grönsaker 
 Rödbetsbiff, sås, potatis, varma grönsaker 

Ti Kycklingfärssoppa, mjukt bröd, ost 

 Sojafärssoppa, mjukt bröd, ost 

On Fisk på Norrländsk vis, potatis 

 Kikärtsgryta, potatis 

To Skinksås, pasta 
 Bönsås, pasta 

Fr Trädgårdsmästarpytt med kryddig keso 

 Böngryta med rostade grönsaker, couscous 

Med reservation för  ev ändringar 

Vill du läsa mer om vår 

verksamhet gå in på vår 

hemsida: 

www.pitea.se/maltider 


