V.45
Ma

2/11-6/11

Falafel, ananassalsa, vitlokssas, ris
Gronsaksbiff, ananassalsa, ris
Kottfiarssas, spagetti

Pastasas, spagetti

Sprodbakad fisk, indiennesas, potatis
Greenburger, indiennesas, potatis
Blodpudding, sylt, kaviar

Exotiskt ris

Ti

To

Fr Fransk kycklinggryta, ris
Asiatisk bongryta, ris
V.46 911—13/11 N
Mi Kottbullar, sis, potatis
Gronsaksbiff, sis, potatis Ti
Vegetarisk pastapytt
Potatis— och broccoligrating On
Ugnsstekt lax, citronsas, potatis
Sojakorv, grillgurka, potatis To
Plittar, sylt, leverpastej
Plittar, sylt, tartex Fr

Skink och potatisgrating
Lokpaj

V.47
Ma

16/11-20/11
Leverbiff, graddsas, potatis, varma gronsaker
Rodbetsbiff, sis, potatis, varma gronsaker
Kéttsoppa, mjukt brod, ost

Rotsakssoppa, mjukt brod, ost

Fisk pa Norrlindskt vis, potatis
Kikirtsgryta, potatis

Skinksas, pasta

Bonsis, pasta

Tacobuffé (Barnkonventionsdagen)
Tacobuffé med veg. fiirs

23/11-27/11

Grillburgare, brod, dressing, potatismos
Greenburger, brod, dressing, potatismos
Minestronesoppa, mjukt brod, ost/ Palt, flisk, sylt, bregott
Veg Minestronesoppa, mjukt brod, ost/Palt, 16kfris, sylt,
bregott

Palt, flisk, sylt, bregott/Minestronesoppa, mjukt brod, ost
Palt, 1okfris, sylt, bregott/Veg Minestronesoppa, mjukt
brod, ost

Sprodbakad fisk, remouladsas, potatis

Kinesisk wok med nudlar

Vegetarisk Bolognese, fusilli

Currygryta med vita bonor, fusilli

V.2
Ma

Ti
30/11-4/12
Viltskavsgryta, potatismos
Morotsbiff, filsas, potatis
Stekt fiskfilé, citronsas, potatis
Sojakorv stroganoff
Blodpudding, sylt, kaviar
Krimig svamprisotto
Korv Stroganoff, ris
Potatis och broccoligrating
Vegetarisk Mexikansk Lasagne , =~
Skordegryta, ris

On
To
On Fr

To

Fr

eny for forskolan och skolan

B

verksamhet ga in pa var
hemsida:
www.pitea.se/maltider
V.50 7/12-11/12
Ma Varmkorv, potatismos
Sojakorv, potatismos
Ti Fiskfriletter, remouladsas, potatis
Broccolipaj
On Julbuffé
Gron Julbuffé
To Kycklingfirssoppa texmex, mjukt brod, ost
Sojafirssoppa texmex, mjukt brod, ost
Fr Pyttipanna, rédbetor

Kikiirtsgryta, potatis

14/12-18/12

Pannbiff, brunsas, potatis
Rotfruktsplitt, sylt
Potatisburgare, sylt

Kalasgryta, potatis

Kycklinggryta m persikor, ris
Persikodoftande asiatisk gryta, ris
Fisksoppa, mjukt bréd, ost

Pasta Tricolore

Chili con carne, ris
Makaronilida med svamp

V.52 21/12-25/12
Mi Kyckling Cevapcici, ananassalsa, vitlokssas, ri
Falafel, ananassalsa, vitlokssas, ris
Ti Risgrynsgrot, mjukt brod, paligg, frukt
Rotsaksgrating
On Jullov/Bojargryta, ris
To Julafton
Fr Juldagen
V.53 28/12-1/1
Ma Jullov/Falupanna, potatismos

Ti Jullov/Kottfarssas, spagetti
On Jullov/Kottgryta, ris

To Nyérsafton

Fr Nyéarsdagen

\'A 1 4/1-8/1 2010

Ma Jullov/Koéttbullar, makaroner

Ti Trettondedagsafton/Kycklinggryta, ris
On Trettondedag jul

To Jullov/Plittar, sylt, leverpastej

Fr Jullov/Skink— och potatisgrating
11/1-15/1

Leverbiff, graddsas, potatis, varma gronsaker
Rodbetsbiff, sis, potatis, varma gronsaker
Kycklingfarssoppa, mjukt brod, ost
Sojafirssoppa, mjukt brod, ost

Fisk pa Norrlindsk vis, potatis

Kikirtsgryta, potatis

Skinksas, pasta

Bonsis, pasta

Tridgardsméistarpytt med kryddig keso
Bongryta med rostade gronsaker, couscous

$ Med reservation for ev dndringar



