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mindre bostadsomréde.

— Vi ér nojda. Bytet har resulterat i en
klar forbattring, siger Lars Wikstrom
vid underhallsenheten inom teknik- och
gatukontoret.

I ett EU-direktiv fran 2002 ségs att
kvicksilverlampor successivt ska fasas
ut frdn marknaden. Mélgangen for detta
gigantiska omstédllningsarbete &r preciserat
till ar 2015 och Pited kommun har snabbt
kommit ur startblocken.

Lokal belysningsgrupp

Efter fullméktiges beslut om en ”Belys-
ningsplan for Pited” och pengar for
kommande insatser, formades en belys-
ningsgrupp”, bestdende av de kommunala
foretradarna Lars Wikstrom, Tommy Undén
och Anders Jonsson samt Lennart Nilsson,
Jan Sundstrom, Stefan Lovgren och Jonas
Marklund, alla frén Piteenergi. Gruppen har
bland annat studerat armaturernas formaga
till ljusspridning, héllbarhet, utseende och
lagesplacering. Dessutom har man véarderat
armaturernas “servicevénlighet”.

Energislukare av stora matt

Pitea kommun &dger och forvaltar idag

12 000 ljuspunkter. Av dessa ar 8 000
kvicksilverlampor med effekter vanligtvis
mellan 80 eller 125 watt. Har bér under-
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strykas att det handlar om végbelysning.

Det péstas att kvicksilverlampor dr ener-
gislukare av modellen storre...

— Stammer, intygar Lars Wikstrom och
plockar fram minirdknaren.

Efter nagra snabba knapptryck kommer
beviset:

— De 8 000 lampor vi ska byta ut mot-
svarar energiforbrukningen i 150 villor
som gor av med 20 000 kilowattimmar
vardera pé arsbasis.

Bytet kommer att minska pa utgifterna
for belysning efter kommunens véigar. Men
bytet dr samtidigt forenat med kostnader.

Med en omstillningskostnad pé cirka
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Lars Wikstrom ingar i kommunens belysningsgrupp och har koll pa vilka 8 000 lampor som ska bytas u

2 000 — 2 500 kronor per ljuskélla och 8 000
byten blir utgiften 16—20 miljoner kronor.

Féljer medborgarnas 6nskemal

Med den nya belysningen skapas en ljusare och
tryggare miljo ute i kommunens bostadsomra-
den, vilket foljer medborgarnas 6dnskemal.

Ny belysning finns idag pa Stromsborg. Pa
strackan Hallgrensvigen — Sisselgrundsgatan
har man bytt stolpar, armaturer och lampor.
Kvicksilverlampor pa 125 watt har ersatts av
metallhalogenlampor pa 50 watt. Bytet bestar
av tio belysningspunkter.

Med en normal brinntid pa 3 600 under ett &r,
ger detta en besparing pa dryga 2 700 kilowat-



timmar for bara dessa tio armaturer.
(ca 270 per armatur, tio ger 2 700)

— Kom ocksa ihdg att besparingen
ska kombineras med att omradet fatt
en béttre ljusmilj6. Det dr impone-
rande, menar Lars Wikstrom som
samtidigt konstaterar att ’vi kénner
oss lugna och trygga och kor vidare’.

Rosvik nédsta

Med det goda resultatet i ryggen
fortsétter nu belysningsarbetet. Var det
fortsdtter?

—Jo, ndsta omrade blir Rosvik. Dér
kommer vi att byta 500 armaturer. Totalt
for 2012 handlar det om 800 armaturer.

Sé kommer det att rulla pa med dnnu
fler armatur- och lampbyten under de
nirmaste aren.

— Men vi lér inte vara i mal fullt ut
2015, tror Lars Wikstrom. Vi far fortsétta
ett par ar till for att fa resterande belysning
pa plats. EU-direktivet? Det kommer vi att
klara utan problem.

Testar ny teknik
LED-lampor &r en av de nya tekniska
landvinningar inom ljusomradet som
héller pa att sla rot. Andra tekniker &r
ocksa aktuella, och darfér kommer Pited
kommun att tillsammans med Piteenergi
testa tvd nya lampsorter; dessutom en for
Sverige ny armaturtillverkare. Testet &r av
begransad omfattning och ambitionen &r
att innan armatur- och lampbytet startat for
fullt man ska kunna beddma om dessa nya
tekniker dr vérda att satsa pa.
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Anita Granqvist
Konsumentvagledare

Natauktioner

Har du, liksom jag, upptéckt tjusningen med nétauktioner. Det

ar spannande, enkelt och bekvéamt att sitta hemma i sin soffa och
folja budgivningen. Det dr dock viktigt att kénna till spelreglerna

och vad du som konsument har, eller inte har, for réttigheter.

Den forsta och viktigaste regeln &r att de bud du ldgger i en
auktion dr bindande. Du kan inte angra dig och ta tillbaka ett lagt
bud. Har du lagt det hogsta budet dr du skyldig att genomfora
kopet.

Begagnade varor kan ofta ha brister, det far du rdkna med. Pa
auktioner séljs allt begagnat i ”befintligt skick”. Men om en vara
inte kan anvéndas pa det sétt som du kunnat forvénta dig kan den
anda vara felaktig. Ett par exempel dr om det inte gar att ta bilder
med en kamera eller om en tvdttmaskin inte varmer vattnet. Med
tanke pa hur gammal en vara &r och vad den kostar ska du kunna
forvinta dig ett visst skick pa varan. Varan bedoms efter utrops-
priset, inte det pris du betalade for den under auktionen. Att varan
kanske har salts till dverpris kan man inte ta hénsyn till, eftersom
det 4r budgivarna som bestimmer slutpriset pa en auktion. Om
utropspriset dr en krona kan du kanske gora ett fynd men om
varan dr trasig har du sma utsikter att kunna klaga pa varan.

En stor skiljelinje &r om du kdper av en privatperson eller en
butik som siljer pa olika auktionssidor.

Handla fran foretag

Om du kdper en vara pa nitauktion av ett foretag géller samma
regler som vid annan e-handel. Det innebér bland annat att du
har 14 dagars angerrétt enligt distans- och hemforsiljningslagen.
Angerritten giller dock inte om det gar att nérvara vid auktionen.
Den maéste helt och hallet vara pa nétet. Konsumentkdplagens
regler géller i friga om reklamationsritt och annat.

Handla fran privatperson

Flera nétauktionssidor ger privatpersoner mojlighet att silja
varor pa auktion. Om du lagger ett bud pa en vara &r det alltsa
inte webbplatsen du kdper av utan en annan privatperson. Nar du
handlar av en privatperson har du inget extra konsumentskydd
utan da &r det i stéllet koplagens regler som géller. Det betyder
bland annat att du infe har angerritt och att din reklamationsrétt
giller i tva ar i stéllet for tre. Du kan bara reklamera fel som
fanns pé varan nir du kopte den. Om du och séljaren kommer i
en tvist kan du inte heller vdnda dig till Allménna reklamations-
ndmnden. Allménna reklamationsndmnden hanterar bara tvister
mellan privatpersoner och foretag. Du far istéllet vénda dig till

tingsratten.
God ]M pé er!



| mina tankar

AV ANNA-KARIN
FILIPSSON

Teknik- och gatukontoret

alla olika. Nér organisationsdversynen morrar till och visar tdnderna kan
det kéinnas tryggt att annat &r sig valdigt likt...

Ett exempel: ”Jag har ingenting att ta pa mig!” Det &r inte jag som uttalar
orden, det &r ndgon som jag tycker vildigt mycket om. Det dr 16rdag, klockan &r
halv sex, middagen borjar klockan sex och sonen stér redo att skjutsa oss.
Han suckar lite och trampar otéligt. Automatiskt svarar jag: ”Ta den
vita eller bla eller roda.” Svaret dr givet: ”Jag tar den svarta.” Jag
ler och séger: "ndda”, sen “wow, snygg”. Svaret dr ocksa givet
som alltid: ”Visst har jag god kladsmak?” Sjélvklart. Det
forutsdgbara i vardagen ar en trygghet som styrker.

Ett annat exempel: Det &r mork och kulen vardagsmor-
gon i november. Jag vaknar, kliver upp och gér in i mat-
rummet. Lampan lyser med dampat sken, kaffet &dr fardigt
och morgontidningen ligger pa bordet. Dér sitter jag sen
en lang stund och later dagen vakna utanf6r, varm i kropp
och sjdl av omtanke och sillskap. Vardagslycka.

Eller: ”Ar jag forst?” Med glimten i 6gat kommer frigan
och sen pappersarket som ett pappersplan genom luften och
landar pa tangentbordet. Att gora kul av vardagshéndelser
forngjer och forhgjer trakiga masten. Istéllet for tjat och gnall

har det blivit en informell tdvling om vem som &r forst och saklart
bist pa inldimning. Mina arbetskamrater som sjdlvklart finns bredvid
och med mig forgyller tillvaron. Som alltid tar sig tid. Grymtar lite kanske,
men som aldrig, aldrig siger nej. Nér oron smyger sig pa finns de dér. De trygga,
stabila, kunniga, som varit med forr nér det blast. De kommer ju att finnas kvar.
Vardagsvénner.

”Sé ldnge ingen dor eller blir allvarligt skadad behver man inte jaga upp sig.”
Det dr en av mina képphéstar som jag tar till nir jag tycker att det passar. Infor
den kommande organisationsdversynen tycker jag att den passar alldeles utomor-
dentligt. Mycket kommer alldeles sékert att fordndras, men i min varld kommer
ju @nda allt som &r viktigt att finnas kvar, om &n i férdndrad form. Allt det som &r
vardagslycka, vardagsvénner, vardagsrutiner, vardagslyx och vardagsliv.

I ett svagt 6gonblick lovade jag att ta med det har ocksa:

Brandvarnare riddar liv. Brandsldckare begriansar skadan. Kunskap férebygger
branden. Allt prat om lagen om skydd mot olyckor &r férbjudet vid middagsbor-
det. (Vi kan den nu!)

Kram Anna

F orandringar hinder hela tiden. S4 dr ju livet. Men fordndring paverkar oss

KLARA! FHH. JARA..
VISST SKICKAR
DU ut DINA

ANTECKNINGAR

TILL OSSEFTER

MOTET 2

ILLUSTRATION: MARIE LINDGREN
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"Ta befa

din prestation”

1993 var han slalomakare i varldsklass, tva ar senare foll han,
knackte ryggen och blev forlamad. Idag bor Gillivaresonen
Thomas Fogdé i Uppsala och arbetar som féreldsare och
mental radgivare. Framtid Pite bjod upp honom till Pitea for

att fa lite inspiration i hostmorkret.

Fran att ha varit benberoende till att plots-
ligt sitta i rullstol stélldes ménga tankar pa
sin spets i Thomas Fogdds huvud.

— Fore olyckan tillhorde jag varldseliten,
korde pa och hann egentligen inte njuta
av mina prestationer. Tiden efter olyckan
var omvilvande. [ bérjan kdndes det mesta
omdjligt, mina planer pa att bli polis efter
skidkarridren suddades ut.

Efter en tid kom Thomas fram till att han
ville utmana sig sjalv och bli forelédsare.

Prestation eller presstation?

For att en prestation ska kdnnas bra behdvs
ett visst motstand, en utmaning menar
Thomas.

— Det giller att ifragasitta sittet som vi
gor saker pa, att forsdka hitta nya vinklar
och 16sningar, testa nytt.

Sittet att hantera motstand och motgang-
ar kan vara avgorande for hur vi lyckas och
enligt Thomas .

— Ord som vinnarskalle och vinnarin-
stinkt &r bara shit. Ingen f6ds med det.
Diéremot pratar jag hellre om vinnarmen-
talitet och vinnarvilja. Det dr nagot som
varje manniska kan tréna pa och faktiskt
utveckla, sdger han.

— Framgéng eller misslyckanden, vad
tror ni man lar sig mest av? fragar han.

over

En handupprickning visar att manga tror
pa det sistndmnda. Men Thomas hdvdar
motsatsten.

— Jag tror helt klart att framgang foder
framgang. Man ska forstdrka det positiva
istéllet for att fokusera och analysera miss-
tagen, sdger han och bjuder pa ett exempel
frén en gammal radiointervju dér Ingemar
Stenmark, som trots att han foll under aket
anda tog hem en virldscupseger.

— Visst hade du vil tur? fragade repor-
tern Sven “’Plex” Pettersson.

Ingemar Stenmark svarade:

— Ju mer jag trdnar, desto mer tur har

jag...

Grundtips som bringar tur

Thomas tipsar om en bok med titeln ” Tur

eller otur?” Den bygger bland annat pa

fyra grundprinciper som kan bringa tur:

1. Oka dina chanser. Ténk pa vad det &r
som paverkar. Fundera om stér du i
kon och surar eller om du passar pa och
nétverkar medan du véntar.

2. Folj dina ingivelser. Lita pd magkénslan,
den &r oftast rétt enligt Thomas

3. Forvénta dig att du ska ha tur. Det géller
att bromsa de negativa tankarna i tid.

4. Foérvandla din otur till tur.

FOTO: ALEX GIACOMINI PA ALEX & MARTIN PHOTOGRAPHES

Det omadjliga blev mojligt

Thomas visar upp en lista pa saker som
kéndes omdjliga i borjan av hans forlam-
ning: gé och springa, trappor, trottoarer,
spela fotboll, hoppa, cykla, na hogt, kléttra
i berg, aktivt friluftsliv....

— Allt det dér som jag sag som en
omdjlighet 1993 kan jag faktiskt gora
idag. Ingenting dr omdjligt, det tar bara lite
langre tid!

Spannande framtid for foreningslivet
Foreldsningen med Thomas Fogdd arrange-
rades av projektet Framtid Pite ”Visionen
om Sveriges bista idrottsrorelse” som
skapats i syfte att utveckla Piteds forenings-
liv. Pé dagen pratade Thomas infor 420
elever och ldrare pa Strombackaskolan, pa
kvéllen infor ca 150 ahorare.

— Vi dr jéittendjda dver att sa manga var
intresserade av Fogdos ldrorika budskap.
Det motiverar oss verkligen att jobba
vidare for att stirka Piteas foreningsliv
ytterligare. Just nu planeras det for fullt
for framtiden och vi kan redan nu lova
att 2012 blir ett hdndelserikt ar for vara
foreningar och Framtid Pite, sdger Fredrik
Norberg, fritidskonsulent, Kultur och fritid.

L&s mer pa www.framtidpite.se

TEXT: SUSANNE JACOBSSON
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UNGAS TANKAR...

Ungdomssidan ar ett aterkommande inslag i Pitekvarten.
Har skriver elever som gar Mediaprogrammet pa Strom-

backa texter kring olika teman. Den har gangen bjuder Elina

Bellander pa tankar om inspiration...

”Ga ut i skogen, titta pa fargerna. Lyssna pé faglar-
nas kvitter se hur de flyger fram och tillbaka. Fa frisk
luft och rensa skallen. Tank om, tdnk nytt, tink pa
absolut ingenting men dnda allting, och framfor allt,
lat tankarna floda.

I hela mitt liv dr det sa jag har fatt hora att inspi-
rationen ska komma till mig. Genom frisk luft och
skog. Kanske det stimmer till en viss grad. Det dr ju
mysigt att lyssna pa naturljuden i den vackra skogen,
men inspirationen kan ju inte bara sitta i tridens
krona.

Tankarna glider aldrig ivig sa mycket som i takt
till en trékig film eller en lektion dér ldraren maler
pa om nagonting urtrakigt. Inspiration till nya filmer,
texter eller bilder faller ner som blixtnedslag i ens
hjérna. Idé efter idé poppar upp i den annars sa tom-
ma skallen. Genidelen av hjirnan tar 6ver och for en
stund dr man 6vertygad om att man &r nista Einstein.
Det finns dock nackdelar med detta inspirationsintag.

Larare brukare vara duktiga pé att se om man
inte lyssnar. Stéller de en fraga om vad de just sa
forvandlas man fran geniet “nésta Einstein” till en
liten skolflicka som inte kan svara pd magisterns
fragor. Men hur ska man annars fa tag i inspirationen
da? Man vill kdnna den fléda inom en och det kliar i
hela kroppen nér man har vérldens bésta idé. Man vill
fa ner den pé nagonting snabbt sa att den inte sitter
fast inne 1 hjdrnan. Man kan fortsétta med samma sak
i timmar bara for att inspirationen leder en rétt och
standigt finns dér.

Fragan om hur exakt man far sin inspiration &r
omdjlig att besvara. lallafall for mig, en sjuttonaring
som inte har fatt 1dra mig det. Men samtalet om just
inspiration delade jag med mina vénner. Ska jag
tro dem 4r internet en bra grej. Google, youtube,
tumblr. ..

Allt om ingenting och ingenting om allt finns pa
dessa sidor tydligen. Det ar dit jag ska ga for att hitta
inspirationen. Varfor har jag da gatt runt i skogen
nér datorn finns sa néra till hands? Googla vilket ord
som helst och du kommer fa tusentals trdffar! Varfor
andas frisk luft nér man kan sitta instdngd pé sitt rum
och ha hela vérlden framfor sig?

Kanner du 4nda att din instingda vra ar otillrack-
lig som inspirationskalla har jag hort att man kan
besoka ett café ndgonstans. Se olika ménniskor ga
fram och tillbaka. Fundera om vart de ar pa vig, vad
de har planerat, har de brattom och hur ser deras livs-

situation ut?

Alla skaffar inspiration pa sitt eget sétt men med
hjélp av att se hur andra ténker kan det hjilpa en att fa
igang tankarna. Att lyssna pa laten ”You’re the Inspi-
ration” med Chicago kanske inte hjélper. Man kanske
maste tinka om helt. Aven om det tar emot, verkar

jobbigt och kanske onddigt kan det vara en bra idé.
Inspirationen kommer nér du som minst anar

det, sa ta med ett anteckningsblock i fickan och ta en

promenad. Ja, jag sa det, ror pa dig. Aven om det &r

uttjatat kan frisk luft gora

underverk med ditt

huvud.

ELINA BELLANDER
MP2A

PS. Om du gar in pa www.pitea.se/ungastankar
kan du ta del av fler harliga texter.




