
Från och med hösten 2011 kan Strömbackaskolan erbjuda en Estetisk spetsutbildning dans med riksintag. 
Programmet är högskoleförberedande och syftar till att ge eleverna en bra grund för dansstudier på högre nivå 
såväl nationellt som internationellt.

Elevernas dagliga träning består av balett, kompletterande 
danstekniker som jazz och modern, improvisation/kom-
position och scenisk förmedling. Den klassiska baletten 
används för att ge eleverna en hög teknisk färdighet och 
goda förutsättningar att uttrycka sig i olika dansstilar, vilket 
är två av de krav som ställs på dagens dansare. 

Undervisningen fokuserar på konstnärlighet, kreativitet, 
dansförståelse och scennärvaro, något som är viktiga fram-
gångsfaktorer för en dansare.  Eleverna får en god dans-
teknisk grund och under utbildningstiden ges möjlighet 
att medverka i en rad föreställningar på olika scener. 
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Undervisningen bedrivs till stora delar av gästlärare som 
jobbar  med eleverna i perioder; allt ifrån sex veckor upp till 
ett halvår. Gästlärarna besitter såväl nationell som inter-
nationell danserfarenhet och kommer från bland annat 
Göteborg, England, Ungern och Holland.

Under årskurs två sker ett internationellt utbyte, där elev-
erna gör en studieresa. De får då besöka eftergymnasiala 
utbildningar med olika inriktningar, se dansföreställningar 
och ta klasser på olika dansstudios.

Fotograf: Maria Fäldt

ESTETISK SPETSUTBILDNING DANS

”
”Dance is the hidden language of the soul” 
				      Martha Graham



ESTETISK SPETSUTBILDNING DANS 2012-2015
PROGRAMGEMENSAMMA
KARAKTÄRSÄMNEN
150 poäng

Estetisk kommunikation 1	  100 p
Konstarterna och samhället	    50 p 

GYMNASIEGEMENSAMMA 
ÄMNEN
1150 poäng

Engelska 5                                        100 p
Engelska 6                                        100 p
Historia 1b                                        100 p
Historia 2b - kultur		            100 p
Idrott och hälsa 1 		            100 p
Matematik 1b		            100 p
Naturkunskap 1b 		            100 p
Religionskunskap 1		             50 p
Samhällskunskap 1b 	           100 p
Svenska 1 	                          100 p
Svenska 2 	                          100 p
Svenska 3 	                          100 p
eller:
Svenska som andraspråk 1 	          100 p
Svenska som andraspråk 2 	          100 p
Svenska som andraspråk 3 	          100 p

INDIVIDUELLT VAL

200 poäng

Dansgestaltning 2	     100 p
Repertoar	     100 p
    

INRIKTNING ESTETISK SPETSUTBILDNING DANS PÅ STRÖMBACKASKOLAN  400 poäng

Dansteknik 3 		             100 p
Dansteknik 3 (med annat innehåll)    100 p 
Dansteknik 4		             100 p 
Ytterligare två kurser i Dansteknik à 100 p 

PROGRAMFÖRDJUPNING 500 poäng

GYMNASIEARBETE

100 poäng

Programinriktat

Med reservation för ev. ändringar
2011-11-15

Strömbackaskolan

Dansgestaltning 1		  100 p
Dansteknik 1		  100 p
Dansteknik 2		  100 p
Dansteori 	 100 p

 
För elever som önskar läsa mer, t ex språk eller matematik finns  
möjlighet till individuella lösningar genom utökat program.

ÖVRIG INFORMATION


