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Specialkost — Information till
kokspersonalen

Det ar viktigt att vi kvalitetssakrar vart arbete med specialkosten sa att alla barn far ratt mat.

Vi behover ett intyg dar barnets speciella behov framkommer (*férutom i fallet
”Laktosintolerans” se information langre ned). Saknar skolbarnet ett intyg sa hdnvisa
foraldrarna till skolskdterskan. Saknar forskolebarn ett intyg sa bor de kontakta behandlande
lakare eller BVC-skoterskan.

For intyg dar det star angivet att barnet ska ha specialkost till ett angivet datum sa féljer ni
den tidangivelsen. Behover barnet fortsatta med specialkosten efter angivet datum far ni
hanvisa barnet/foralder till den som utfardade tidigare intyg eller till skolskéterskan om det
galler skolbarn.

For extremt ovanliga koster (som inte finns med pa specialkostmallen) behévs en separat
ordination och en traff med berérda, exempelvis skolskdterska, koket, arbetsledare for
koket, dietist, fordlder och eventuellt elev.

| forskolan och grundskola féljer intyget med barnet under hela férskole- eller
grundskoletiden under forutsattning att barnet stannar pa en och samma
forskola/grundskola. Spara darfor intyget och ga igenom dem regelbundet, forslagsvis infor
varje hosttermin. Om barnet byter forskola eller skola — ar det fordldrarnas ansvar att lamna
intyget till det nya koket.

| gymnasiet lamnas ett nytt intyg vid varje hosttermins start.

Ni fyller i telefonnummer och mailadress till koket sa att foraldrarna kan meddela koket om
barnet ar franvarande och inte ska ha mat. Denna information fyller ni i ”Information om
specialkost”, denna information kan koket, rektor eller skolskéterska lamna till barnet eller
foraldrar.

Nar ni far ett skriftligt intyg gallande nagon typ av specialkost ar det viktigt att ni kopierar
intyget och skickar det till tillagningskoket.
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Tank pa féljande vid tillagning och hantering av specialkost:

e Notter, jordnotter och mandel (undantag mandelmassa) far inte finnas i koket.

e Vid tillagning av specialkost sker det pa anvisad plats i koket med sarskild arbetsbank,

diskbank, spis och ugn. Det ska finnas egen stekpanna och skarbrada for olika
fodoamnen.

e Anvand alltid rostfria kastruller, skalar och redskap. Undvik aluminium- och
emaljerade kastruller liksom tra- och plastredskap.

¢ Kontrollera att disken ar ren. Kvarvarande rester pa karl och porslin kan innebara

stora risker.

e Anvand papper eller engangstrasor for att torka av ytor som maten kan komma i

kontakt med. Undvik trasor som kan sprida matrester.

e Forvara varor sa att inga forvaxlingar eller féroreningar kan ske. Specialkostlivsmedel

forvaras pa egen hylla eller i eget skap.

e Undvik att halla éver varor fran originalférpackningen. Om man maste anvanda en

annan forpackning maste den markas med innehallet.
e Las alltid ingrediensforteckningen pa alla varor.

e Kantiner, karotter och portioner ska markas med barnets namn med en bestdende

markning. Det vill sédga inga |6sa lappar som kan forvaxlas eller ramla av.

¢ Specialkosten ska serveras pa separat plats atskilt fran den vanliga matserveringen.

e Tank pa att servera gronsaker och réror med mjolkprodukter i slutet pa
salladsbuffén. Da forhindrar man inblandning av mjolkprodukter i de “rena”
gronsakerna.

*Laktosintolerans

Sjukvarden skriver inte langre ut intyg for Laktosintolerans. Skolskoterskan (géller skolbarn)

eller vardnadshavaren skriver pa ett intyg som lamnas till koket.
Foljande information material och intygs mallar finns inom Maltidsservice:

Information om specialkost — Informationsbrev till foraldrar inklusive intygsmall vid
laktosintolerans.

Specialkost — Information till koket, kort information om hantering av intyg for
kokspersonalen.

Specialkost — Information till férskolan, information och anvisningar om intyg vid
specialkost pa forskolan.
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Specialkost — Information till skolskéterska, information och anv

specialkost pa skolan.
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Specialkostmall, Mall for intyg som ska fyllas i for att fa specialkost.
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