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Specialkost — Information till
skolskoterskor

Det ar viktigt att vi alla hjalps at med specialkosten. Vi kvalitetssakrar vart arbete sa att alla
barn far ratt mat.

Vi behover ett intyg fran en ldkare, skolskoterska eller dietist dar barnets speciella behov
framkommer (*forutom i fallet “Laktosintolerans” se information langre ned). Detta gor vi
for att vi anser det ar viktigt att ndgon legitimerad person ar ansvarig som kan bedéma om
kosten ar rimlig. Vi vill inte utesluta en mangd livsmedel i onédan for vaxande barn.

| grundskolan foljer intyget med barnet under hela grundskoletiden under forutsattning att
barnet stannar pa en och samma skola. Om barnet byter skola — ar det foraldrarnas ansvar
att lamna intyget till den nya skolan. Det ar ocksa fordlders ansvar att meddela koket
eventuella forandringar da kosten kan utokas d.v.s. efter att man introducerat nya livsmedel
hemma.

| gymnasiet ldmnas ett nytt intyg vid varje hosttermins start.

Vi vill att ni fyller i datumangivelse som anger hur lange intyget ar giltigt. Detta ar speciellt
viktigt da kosten ar under en begrénsad tid, exempelvis da man behover laktosreducerad
kost efter en kraftig magsjuka. Vi lagar da den angivna kosten till detta datum. Finns behov
av ytterligare tid med specialkost hdnvisas barnet/foralder till skolskoterskan.

For extremt ovanliga koster (som inte finns med pa specialkostmallen) behovs en separat
ordination och en traff med berdrda, exempelvis skolskdterska, koket, arbetsledare for
koket, dietist och eventuellt elev och foralder.

Nar dietisterna i Pited och Sunderbyn skriver ett intyg anvander de vart intyg. De skickar
sedan intyget med foéraldrarna som uppmanas att lamna ett ex till koket och ett ex till
skolskoterskan.

Uppmana foraldrarna att meddela koket nar barnet ar franvarande och inte ska ha mat. Har
ni eller fordldrarna nagra fragor eller funderingar kring barnets kost ar ni vdlkomna att hora
av er.
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*Laktosintolerans

Sjukvarden skriver inte langre ut intyg for Laktosintolerans. Det ar skolskoterskan (galler
skolbarn) som fyller i ett intyg och lamnar det till koket.

Observera att vi skiljer pa laktosreducerad och laktosfri kost, se intyget for laktosintolerans
for mera information.

Foljande information material och intygs mallar finns inom Maltidsservice:

Information om specialkost — Informationsbrev till foraldrar inklusive intygsmall vid
laktosintolerans

Specialkost — Information till koket, kort information om hantering av intyg for
kokspersonalen.

Specialkost — Information till férskolan, information och anvisningar om intyg vid
specialkost pa forskolan.

Specialkost — Information till skolskoterska, information och anvisningar om intyg vid
specialkost pa skolan.

Specialkostmall, Mall for intyg som ska fyllas i for att fa specialkost.

Laktosintolerans — Intyg, att fylla i for vardnadshavare



