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Specialkost hos Måltidsservice 

Ni har meddelat att ert barn behöver specialkost och därför får ni detta brev. 
 
Vi önskar ert barn välkommen till Måltidsservice och hoppas att barnet kommer att trivas 
med oss och de måltider vi serverar. Vi vill berätta om hur vi jobbar med specialkosten och 
hur vi kvalitetssäkrar så att alla barn får rätt mat. 
 
Vi behöver ett intyg från en läkare, bvc-sköterska, skolsköterska eller dietist där ert barns 
speciella behov framkommer (*förutom i fallet ”Laktosintolerans” se information längre 
ned). För extremt ovanliga koster (vid ovanliga sjukdomar) behövs en separat ordination och 
en träff med berörda.  
 
För de som går i förskolan följer intyget med under hela förskoletiden. I grundskolan följer 
intyget med barnet under hela grundskoletiden under förutsättning att barnet stannar på en 
och samma förskola/skola. Om barnet byter ställe - kom ihåg att lämna intyget till det nya 
köket. Det är vårdnadshavaren som är ansvarig för att flytta intyget vid skolbyte. Finns det 
behov av att utöka intyget vid t.ex. födoämnesöverkänslighet så är det vårdnadshavarens 
ansvar att detta sker till köket. 
 
I gymnasiet lämnas ett nytt intyg vid varje hösttermins start. 
 
Vi vill gärna att ni fyller i förälders namn, tel/mobil nummer och e-post adress så att vi kan 
kontakta er. 
 
Där det finns datum angivet på intyget så lagar vi mat till detta datum. Behöver intyget 
förnyas tar ni kontakt med den som utfärdade intyget.  
 
Vi är tacksamma om ni meddelar köket om Ert barn är frånvarande och inte ska ha mat. Har 
ni frågor eller funderingar kring Ert barns kost så hör gärna av Er.  
 
Ert barn får sin mat från:  
 
Kök:________________________________________________________________________ 
 
Telefonnummer:________________________________Faxnr_________________________ 
 
Ansvarig Dietkokerska:___________________________________________________ 
 
E-post adress: ___________________________________________________________ 
Glöm inte att meddela oss eventuella förändringar eller då barnet är frånvarande (sjuk, ledig, PRAO 

etc). 
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*Laktosintolerans 

Sjukvården skriver inte längre ut intyg för Laktosintolerans. Skolsköterskan (skolan) eller du 
som vårdnadshavare fyller i det bifogade intyget och lämnar det till köket.  
 
Härmed intygar jag att: 
 
 
Namn:________________________________________Födelseår______________________ 
 
 
Förskola/Skola:_______________________________________________________________ 
 
Avdelning/Klass:______________________________________________________________ 
 
Tål inte: 
 
 Tål inte vanlig mjölk i matlagning eller som dryck d.v.s. behöver en strikt laktosfri  
 kost 
 
 Tål inte vanlig mjölk som dryck och maträtter som innehåller mycket vanlig mjölk  

dvs. kan äta vanlig mat som innehåller lite vanlig mjölk undantag rätter med mycket 
mjölk som exempelvis risgrynsgröt, pannkaka samt dricker 
laktosfri/laktosreducerad mjölk = laktosreducerad kost 

 
Dagens datum: ______________________   Till och med datum*: ______________________ 
 
Vårdnadshavare:______________________________________________________________ 
 
 
Telefonnummer:_________________________Mobilnummer_________________________ 
 
 
E-post adress: ____________________________________________ 
 
*) Här anger du om kosten är tillfällig, ange datum eller tills vidare. 
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