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Traffa kuratorerna
i glasentrén 20/9

° Mattestuga Mimer

Mandagar kl. 8.10 —9.10i S5.3
Har kan du fa hjalp med matte oavsett kurs.
Vélkommen!

/Personalen i mattestugan

-

Onsdag den 20 september finns
kuratorerna i glasentrén mellan
kl. 11-13.

- J 1
Kom och surra med oss. Larstudio Oden
Rbiudegpigocs. Tisdagar kl. 15,00 - 16,20 i S5.3.
e 1en Strombackd Kom nér du kan och ga nar du maste.
Har kan du fa hjalp med skoluppgifter eller att
plugga till prov.

Véalkommen!
[Personalen i larstudion

Vardfamiljer sokes till gymnasieelever fran
Graz, Osterrike.

En puff for PUFF

) . Piteas ungas friskare fritid
| borjan av februari 2024 kommer ett 20-tal

elever till Strombackaskolan.

Dérfor soker vi nu efter vardfamiljer som
kan ta emot en eller tva elever i ca fem
dagar.

Hor av dig till jennie.dahlberg@pitea.se for
intresseanmalan och fragor kring besoket.

Hoppas vi hors!
/Jennie Dahlberg

Vill prova pa att tréna gratis pa ett antal
anlaggningar? Pited kommun puffar traning
och friskvard genom projektet PUFF. Har
har du som gar ak 7 till &k 3 pa gymnasiet
chansen att trana gratis och prova pa en
massa olika traningsformer! Mer information
hittar du via lanken nedan.

Kolla in alla pass och aktivitet
for host/var 2023/2024

Naista veckomeddelande publiceras onsdag 20 september, notiser som ska in
skickas senast tisdag 19 september kl.15.00 till karolina.lundstrom@pitea.se
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QBS!
Andrade
tider!

Ta hand om dig!

Hur kan du bli van med dig sjalv, leva
meningsfullt och prestera hallbart?

STROMBACKASKOLANS AULA
TISDAG 3 OKT

FORELASNING FOR AK 1 och 2

Kl:14-14.45 Munin. Magne och Mimer
KlI15-15.45 Hugin och Mjdlner

Cajsa Tengblad ar halsopedagog, terapeut
och farfattare med egen erfarenhet av
psykisk ohalsa.

Under Cajsas féreldsning far du bland annat:

- Kunskap om hjarnans tre
motivationssy stem.

- Redskap till att hantera stress och
lugna dig sjahv.

- Veta mer om hur du kan hitta hopp,
meningsfullhet och riktning i livet.

- Konkreta tips till hur du kan styrketrdna
sjalen och férebygaa psykisk ohalsa.

OVRIGT PROGRAM PA PSYKIATRINS VECKA 2023

KYRKCENTER STORA SALEN
MANDAG 2/10 KL. 1830
Att leva med och

komma ur ett
sjdlvskadebeteende

En personlig berdttelse av
Christina Ahlin fér SHEDO,
Self Harm and Eating Disor-
ders Organisation. H&r henne
farklara och farenkla, avdra-
matisera och sld hal p& myter
om sjahvskadebeteenden.

STORSTRAND
ONSDAG 4/10 KL. 18.30
Axel Schylstrém: BRAND
artisten Axel Schylstrém, som
pa bara ndgra &r gick frin att
karmpa fér lvet pd sjukhus till
att tavla i Idol och Melodifesti-
walen och leva ett liv i ramplju-
set. | férelasningen BRAND tas
wi med pé Axels unika livsresa.
Féreldsningen kombineras med
intima sangrummer.

FRAMMAS FOLKHO GSKOLA
TORSDAG 5/10 KL. 14.45
Spegelbarn: Nar det inre barnet
speglas i det vuxna jaget!
En féreldsning orm PTSD och
trauman med Ida Tallhed.

PITEA KYRKA

sON 8/10 KL. 18.00

Till dig som langtar

Ett tillfélle att finna sinnesro
genom musik och ljustandning.

PSYKIATRINS VECKA 2023

Sensus

@ Pitea kommun
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Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.
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Tillsammans |

R.O.S.T LAG

ETT SANGLAGER FOR ALLA UNGDOMAR | NORRBOTTEN.

_%

Lagret for dig som vill sjunga i grupp, trana upp din scenvana
och utveckla din sang tillsammans med nya manniskor.

ALDER: » 13-19 4r » Ak 7 - Ak 3 gymnasiet

NAR? « Start fre 29/9 Kl. 16.30 * Slut 16r 30/9 kl. 15.00

FOR YEM? Nybérjare och for dig med singvana

YAR? Pa Framnds folkhogskola i pited

ANMALAN: Via QR-koden eller pa norrbottenskulturskolor.selrost/

KOSTNAD: GRATIS - lagret ir helt gratis, dar mat, logi, bussresa
och aktiviteter ingar tack vare ett samverkansprojekt mellan
kulturskolorna i Norrbotten.

FRAGOR? Kontakta thomas.r.andersson@pitea.se alt. asa.gustafsson@skol.lulea.se

. ¢ Musik- och dansskolan Pitea kommun
s 091 1-£9 €0 00
wiwvepitea seimusikochdansskolan -
Facebock: Musik & Darsskolan Pred 4

Material som ska in till veckomeddelandet skickas till karolina.lundstrom@pitea.se senast torsdag kl.15.00.
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