
Meny för särskilt boende Luleå v 21-24 
2021 

Vecka  21 
Måndag 24 Maj  

Alt 11 Guldlaxfrilett, remouladsås 
Alt 22 Potatis- och linslåda med pizzatäcke 
Alt 33 Bondomelett 
Alt 44 Fiskgratäng med kaviartäcke
Alt 55 Bondomelett med veggiekorv

Tisdag 25 Maj  
Alt 11 Indisk kycklinggryta 
Alt 22 Tomatsoppa 
Alt 33 Potatisgratäng med smak av vilt
Alt 44 Köttfärsgratäng med bacon och tomat 
Alt 55 Champinjongartäng med fetaost och potatis

Onsdag 26 Maj  
Alt 11 Blodpudding, stekt fläsk 
Alt 22 Tortellinigratäng med paprikasås   
Alt 33 Fiskbullar, hummersås 
Alt 44 Köttfärsgratäng med bacon och tomat 
Alt 55 Sellersticks, tomatsås

Torsdag 27 Maj  
Alt 11 Hamburgare, dressing 
Alt 22 Quornburgare, dressing
Alt 33 Korv och rotsaksgryta 
Alt 44 Kycklinglårfilé, varm vitlökssås
Alt 55 Skördegryta

Fredag 28 Maj  
Alt 11 Potatis- och purjolökssoppa
Alt 22 Winjekorv, pepparrotssås
Alt 33 Portergryta 
Alt 44 Kycklinglårfilé, varm vitlökssås
Alt 55 Vegetarisk rotfruktsgryta

Lördag 29 Maj  
Alt 11 Ugnspannkaka 
Alt 22 Indisk kikärtsgryta
Alt 33 Potatislåda med matjesill och gräslök 
Alt 44 Kycklinglårfilé, varm vitlökssås
Alt 55 Potatis- och linsgratäng

Söndag 30 Maj  
Alt 11 Köttfärslimpa, gräddsås
Alt 22 Vegolimpa, brunsås
Alt 33 Prinskorv, svampstuvning 
Alt 44 Köttgryta med pepparrot 
Alt 55 Veggiekorv, svampstuvning

Vecka  22 
Måndag 31 Maj  

Alt 11 Köttbullar, gräddsås
Alt 22 Bouletter, tomatsås 
Alt 33 Laxpaj, aioli
Alt 44 Köttgryta med pepparrot 
Alt 55 Svamp- och lökpaj, aioli

Tisdag 1 Jun  
Alt 11 Köttsoppa   
Alt 22 Carbonara med bönor 
Alt 33 Korvsås Forsell 
Alt 44 Fläskpannkaka
Alt 55 Soja stroganoff 

Onsdag 2 Jun  
Alt 11 Fiskgratäng creme bonjour 
Alt 22 Vegetarisk schnitzel, sötsursås 
Alt 33 Krögarbiff, jägarsås
Alt 44 Fläskpannkaka
Alt 55 Vegetariska biffar, brunsås

Torsdag 3 Jun  
Alt 11 Pitepalt med fläsk 
Alt 22 Italiensk lasagnette 
Alt 33 Fläsklägg, pepparrotssås 
Alt 44 Stekt korv och fläsk, ostsås
Alt 55 Veggiekorv, pepparrotssås

Fredag 4 Jun  
Alt 11 Potatis- och kalkongratäng 
Alt 22 Spenatpaj   
Alt 33 Frikadellgryta Bojar 
Alt 44 Stekt korv och fläsk, ostsås
Alt 55 Vegetarisk bojargryta

Lördag 5 Jun  
Alt 11 Kokt fisk, dillsås 
Alt 22 Vegobullar, dillsås
Alt 33 Kycklingbiff, sötsursås 
Alt 44 Stekt korv och fläsk, ostsås
Alt 55 Rödbetsbiff, rosmarinssås

Söndag 6 Jun  
Alt 11 Lasagne 
Alt 22 Exotiskt ris
Alt 33 Wienersås
Alt 44 Pulled pork, bearnaisesås
Alt 55 Wienersås med veggiekorv



Vecka  23 
Måndag 7 Jun  

Alt 11 Kycklinggryta med ananas 
Alt 22 Indisk Quorngryta 
Alt 33 Fiskbiff, stuvad spenat 
Alt 44 Pulled pork, bearnaisesås
Alt 55 Selleristicks, stuvad spenat

Tisdag 8 Jun  
Alt 11 Gräddstuvad pyttipanna 
Alt 22 Belugabolognese 
Alt 33 Småköttbullar, gräddsås
Alt 44 Bogfläskgryta med svamp och lingon
Alt 55 Bouletter, brunsås

Onsdag 9 Jun  
Alt 11 Guldlaxfrilett, remouladsås 
Alt 22 Risgrynsgröt
Alt 33 Leverbiff, gräddsås
Alt 44 Bogfläskgryta med svamp och lingon
Alt 55 Pasta i det gröna

Torsdag 10 Jun  
Alt 11 Kycklingprinskorv, varm mango och currysås
Alt 22 Sojafärssoppa Tex Mex
Alt 33 Oktobersoppa 
Alt 44 Parisare, gurkmajonnäs
Alt 55 Prinjekorv, varm mango och currysås

Fredag 11 Jun  
Alt 11 Chili con carne 
Alt 22 Broccolimedaljong, tzatziki 
Alt 33 Gräddig baconsås med champinjoner 
Alt 44 Parisare, gurkmajonnäs
Alt 55 Vegetarisk stroganoff

Lördag 12 Jun  
Alt 11 Plättar, svamp och skinkstuvning
Alt 22 Mexikansk böngryta
Alt 33 Kålpudding, gräddsås
Alt 44 Parisare, gurkmajonnäs
Alt 55 Vegetarisk kålpudding, brunsås

Söndag 13 Jun  
Alt 11 Laxsoppa, aioli 
Alt 22 Morotssoppa med ingefära
Alt 33 Fläskkorv, senapssås 
Alt 44 Tortellinigratäng med skinka 
Alt 55 Grönsakskrokett, senapssås

Vecka  24 
Måndag 14 Jun  

Alt 11 Ugnskorv, stuvade morötter
Alt 22 Vegetarisk gulasch
Alt 33 Inlagd sill, filsås 
Alt 44 Tortellinigratäng med skinka 
Alt 55 Veggiekorv, stuvade morötter

Tisdag 15 Jun  
Alt 11 Köttgryta med tomat och Sambal oelek 
Alt 22 Indisk sötpotatisgryta 
Alt 33 Sjömansfärs 
Alt 44 Småköttbullar, gräddsås
Alt 55 Sjömansgratäng med linsfärs

Onsdag 16 Jun  
Alt 11 Laxgratäng  
Alt 22 Greenburger, dressing
Alt 33 Blodpalt 
Alt 44 Småköttbullar, gräddsås
Alt 55 Plättar, svampstuvning

Torsdag 17 Jun  
Alt 11 Kycklingbiff, dragonsås 
Alt 22 Chili sin carne 
Alt 33 Ärtsoppa med fläsk
Alt 44 Köttfärspizza Kebab 
Alt 55 Ärtsoppa utan fläsk 

Fredag 18 Jun  
Alt 11 Köttfärssås 
Alt 22 Broccoli- och potatisgratäng 
Alt 33 Stekt fläsk, löksås 
Alt 44 Köttfärspizza Kebab 
Alt 55 Vegetarisk pizza

Lördag 19 Jun  
Alt 11 Köttfärsjärpar, gräddsås
Alt 22 Falafel, vitlöksdressing
Alt 33 Fiskgratäng med citronsås
Alt 44 Köttfärspizza Kebab 
Alt 55 Vegetarisk frestelse

Söndag 20 Jun  
Alt 11 Potatis- och purjolökssoppa
Alt 22 Vegetarisk gulaschsoppa
Alt 33 Korv och rotsaksgryta 
Alt 44 Karré, svampsås
Alt 55 Skördegryta


