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Nz

Barn som upplever vald i sin familj
kan:

Kénna sig ansvarig for véldet

Ta pa sig skulden for det som hinder i
familjen

Oroa sig att véaldet ska ske igen

Vara radd for vad som ska hinda om de
beréittar om valdet for nigon

Kénna bristande tillit till vuxna
Kénna lojalitet med den som slér

Tro att vald dr normalt och sker i alla
familjer

Bli slagna

EXEMPEL PA BARNS REAKTIONER

Kénna oro/radsla/ilska/sorg

Ha angest

Svért att koncentrera sig

Svart att sova

Fé lag sjilvkénsla

Vara utatagerande eller dra sig undan

Anpassa sig

VALD I FAMILJEN

Manga barn som upplevt vald i sin familj paverkas av sina upplevelser av vald pa olika sétt. Gemensamt
ar att barn kan kdnna sig ledsna, oroliga och skramda. Det viktigaste for barn som upplever vald i sin
familj ar att valdet slutar och att de far mdjlighet att sétta ord pa sina upplevelser, tankar och kadnslor. Den

som varit valdsam behover ta sitt ansvar.

I Pited har barn mojlighet att bearbeta sin upplevelser av véld i sin familj i enskilda samtal och i grupp
tillsammans med andra barn.

Enskilda samtal

Enskilda samtal erbjuds barn som upplevt véld i sin
familj som ett krisstod. I samtalen har barnet
mojlighet att bearbeta sina upplevelser, tankar och

kéanslor. Detta stod riktar sig till barn mellan 4 och

18 ar som upplevt ndgon form av vald i sin familj.

Barngrupp

I barngruppen triffas barn tillsammans for att sétta
ord pa tankar och kédnslor om deras erfarenheter av
vald 1 familjen. Gruppen triffas en gang i veckan

under 10-15 veckors tid. Varje grupp ar élders-

anpassad samt begrinsad till 6 deltagare. Parallellt

med barngruppen finns en fordldragrupp.



