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Grunder Skapande Skola 2015-16

”Dans som uttrycksform — ett kunskapsomrade i skolan”

Dansen som fordjupad konstnarlig process

1200 000

Det handlar om larande
och metodutveckling for larande!

Alla elever ska fa dansa, samtidigt som estetiska
metoder for larande provas och befasts

Struktur i stort:

Indelat i omraden — 3 manader/omrade, alternativt enligt

idrottsplaneringen.

Kontaktlarare pa varje skola.

Kontaktlararna (minst) gar utbildning: Dans i Skolan (7,5 Hp),
alternativt en utbildning som danslararna svarade for.

Tema Mangfald

Arbete med danslarare/koreograf Fortsatt arbete inom skolan

FOorankring:

Danslararna genomforde utbildning avseende Dans i Skolan for
kontaktlarare och andra intresserade larare.
Foredragning rektorskonferens, samt samverkan med kontaktlarare.



2  Hurinsatsen stédjer malen i ldroplanen

Tillampliga mal i Idrott och hélsa enligt foljande:

Ak 1-3

* Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klattra. Deras sammansatta
former i redskapsovningar, lekar, danser och rorelser till musik, saval inomhus som
utomhus.

* Enkla lekar och danser och deras regler.

* Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av lek, halsa, natur- och utevistelser.

Ak 4-6

* Sammansatta grundformer i kombination med gymnastikredskap och andra redskap.

* Olika lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och rérelser till musik.

* Takt och rytm i lekar, danser och rorelser till musik.

* Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika traningsformer.

» Kulturella och geografiska forhallanden i narmiljén som paverkar och mojliggor valet av
fysiska aktiviteter.

* Forebyggande av skador, till exempel genom uppvarmning.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser av olika fysiska aktiviteter
och traningsformer, levnadsvanor, kroppsuppfattning och sjalvbild.

Ak 7-9

* Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och
rorelser till musik.

» Styrketraning, konditionstraning, rorlighetstraning och mental traning. Hur dessa
aktiviteter paverkar rorelseférmagan och halsan.

* Traditionella och moderna danser samt rorelse- och traningsprogram till

*  musik.

» Att satta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen.

* Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter
och traningsformer.

* Arbetsstallningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och forebyggande av
skador, genom till exempel allsidig traning.

e Olika definitioner av halsa, samband mellan rorelse, kost och héalsa och sambandet
mellan beroendeframkallande medel och ohalsa.

* Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler som
reglerar detta.

* Hurindividens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till
exempel av kon.

..forutsattningarna att na malen i amnen som historia, matematik, svenska, engelska,
moderna sprak, genom att de ordinarie ldrarna erbjuds kompetensutveckling inom
omraden som ”danshistoria”, “”dansmatematik” och ”dans och sprakutveckling”



3  Sammanfattning Skapande Skola 2015-16

Skapande Skola i Pitea ar 3 delades in i tre parallella processer:

+ Fortsatt nitverksbyggande.
Under steg 1-2 inleddes ett arbete med att bygga upp ett ndtverk for dansen i Pite3,

samt genom att en nationell dansbiennal genomférdes.

| steg 3 fordjupades natverksarbetet genom ett fortsatt samarbete med
dansinstitutioner, nationella koreografer och internationella natverk, samt att rollen for
kontaktlararna utvecklades.

(Dans i skola fanns pa varje skola)
Syftet med det fortsatta natverksbyggandet var att:

e Fortsatta arbetet med att skapa ett natverk for Pited kommuns skolor,
Danslararutbildningen vid LTU, Institutet Dans i skola, ovriga dansutbildningar,
kulturinstitutioner och det professionella kulturlivet.

e Fordjupa samarbetet med kontaktlararna och deras samverkan med
elevrepresentanter sa att elevernas delaktighet i processen sakerstalls.

e Fortsatta kartlaggningen av professionella dansaktorer samt anordna natverksmoten
mellan skolan, kulturinstitutionerna och det professionella kulturlivet inom dansens
omrade for att kartlagga behov och majligheter for ett fortsatt arbete i steg 3.
Sarskild vikt kommer att laggas pa att kartlagga nationella koreografer och vidga de
internationella natverken.

+ Fordjupad tillgang till dans i skolan fér samtliga skolor
Under steg 1-2 lades grunden fér dansen som konstnarlig pedagogisk process och dansen

som konstnarlig process.

Under steg 3 har arbetet inriktats pa dansen som férdjupad konstnarlig process enligt

foljande principer:

e Dans ar ett sprak och en viktig form for kommunikation som kan ge eleverna unika
mojligheter att med hjalp av dansen utveckla sina egna idéer, gestalta och ge form at
inre bilder, tankar och kanslor bade som individ och grupp.

e Alla elever i grundskolorna kommer att fa utdva dans, och sjdlva skapa koreografi
under ledning av danslarare (och koreografer) for att kunna férdjupa sig i de
konstnarliga processerna och sjalva skapa koreografi och utveckla sin dansanalys. Det
internationella samarbete som finns i Pited med franska koreografer som har stora
erfarenheter av att skapa dans tillsammans med skolelever kommer att
vidareutvecklas under 2015-16.

e | projektet Dans som uttrycksform — ett kunskapsomrade i skolan, kommer flera
perspektiv pa dans kunna utvecklas. Viktiga aspekter pa dans och larande blir sarskilt
de estetiska, motoriska, kulturella, sociala och emotionella.

e Metodutvecklingsarbetet Dans och larande sker i samverkan med
Danslararutbildningen och Institutet Dans i Skolan. Genom detta kan nya metoder
utvecklas for att integrera estetiska arbetsformer i den dagliga verksamheten, ur ett
lokalt perspektiv.



Syftet med delprocess 2 ar att:

Mojliggora alla elevers sjadlvklara rattighet att fa uppleva och férdjupa sig i dansen
som uttrycksform och kunskapsomrade (Lgrll).

Utveckla elevernas mojlighet till delaktighet och eget skapande i dans under
professionell ledning.

Ge eleverna fordjupade kunskaper i och om dans genom dansforestallningar, film,
dansanalys

Mojliggora elevernas ratt till yttrandefrihet och delaktighet i konst och kulturliv (FN:s
Konvention om barns rattigheter).

Oka den dagliga fysiska aktiviteten (Lgr 11) for att stirka elevernas larande, motorik
och kroppsmedvetenhet genom att utga fran det genuina behov som finns i leken
och rorelsen.

Lyfta fram dansen som sprak och en viktig form fér kommunikation, for att ge
eleverna unika mojligheter till delaktighet genom att med hjalp av dansen utveckla
sina egna idéer, gestalta och ge form at inre bilder, tankar och kanslor bade som
individ och grupp.

Fordjupa metodutvecklingsarbetet Dans och larande for att utveckla elevernas
larande genom att integrera estetiska larprocesser i den ordinarie verksamheten i
Pitea kommuns skolor, exempelvis dans och sprakutveckling pa lagstadiet, dansa
historia pa mellanstadiet och dansmatte pa hogstadiet

Starka mangfaldsarbetet

Ge eleverna mdjlighet att utvecklas inom omradet dans och larande med fokus pa
danskonst, uttryck, inlevelse, identitet, empati bade som individ och i grupp och pa
detta vis utveckla sjalvkannedom, respekt, mod, delaktighet, sjalvkansla och
skapandet. Detta sker i ndra samarbete med lararlag och danskonstnarer och
idédiskussioner fors med utgangspunkt i skolans likabehandlingsplan mm.

Att lyfta fram elevernas skapande i dans under Dans i skolan — Biennalen i Skelleftea -
Pited 2014

Fortsatt kunskapsbildning inom Dans och Lirande

Under lasaret 2015-16 har ett omfattande kunskapsbildningsarbete inom omradet Dans

och Ldrande genomforts av danslararna i ndra samarbete med Institutet Dans i Skolan

och Danslararutbildningen genom att:

Forankra dansen som uttrycksform — ett kunskapsomrdde i skolorna i Pitea. (rektorer,
larare, danskonstnarer och beslutfattare )

Erbjuda ldararna dansdidaktik genom hogskolekursen” Dans i Skolan” (7,5 HP) som
LTU och Danslararutbildningen ger lasaret 2014 -15 for att lararna ska fa kunskap om
dans som konstform i skolan. (konstnarligt och pedagogiskt)

Erbjuda lararna kompetensutveckling inom omraden som “danshistoria”,
"dansmatematik”, “dans och sprakutveckling” och “dans och mangfaldsarbete”.
Erbjuda skolorna att delta i praxisnara forskning kring dansens betydelse for larande
och kunskapsbildning, dans, uttryck och identitet, dans och halsa samt dans sett ur
ett genusperspektiv.



Syftet med kunskapsbildningen ar att:

e Ge eleverna tillgang till dansen som kunskapsomrade i skolan, for att starka larandet i
till exempel historia, matematik, sprak och mangfaldsarbete

e Starka lararnas kompetens inom Dans och larande, i syfte att utveckla elevernas
larande inom samtliga @mnen

Hur gick det da?

Samtliga syften och mal uppnaddal! (..och drygt det..)

Grunden har lagts fér en fortsatt utveckling av estetiskt larande och @mnesintegration
(fler skolor @n vanligt har "kopt tjanster” av MoD fér fortsatt Dans i Skolan).

Ekonomi: + 200 000

Utvardering:

Elever har fatt skriva dikter och malat bilder om deras upplevelser av dansen. Dessutom gjordes
en sammanfattande film, med elevernas synpunkter.

Fran fjolarets utvardering:

U Dans

Att dansa dr jdtteroligt.

Ndr jag dansar gar jag in i en kédnslovdrld.

Dansen stérker kroppen.

Dansen ger mig hopp och fridfullhet i kroppen.

Det finaste med dansen dr att den fér mig till kéinslornas universum.

Nér jag dansar med en partner upplever jag de finaste kéinslorna.

Sammanfattande analys

Samtliga mal och syften uppnaddes och gjorde att insikten befdstes om vad estetiskt
ldarande ar och vad man kan uppna med hjalp av detta larande. Detta visade sig bland
annat genom att fler skolor an vanligt "kdpte tjanster” av MoD for att fa fortsatta med
dansen som en del av skolans arbete.

Grundskolorna ak 1-3 kommer, i samverkan med Musik och Dansskolan, att arbeta fram
ett koncept for vidareutveckling av principerna for estetiskt larande och
amnesintegration. Kommande ar med fokus pa musik.



