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Exempel pa rutiner som féljs vid Pited kommuns forskolor enligt rekommendationer
fran Socialstyrelsens kunskapsoversikt ”Smitta i forskolan”

Handtvatt med flytande tval och vatten

- Pappershanddukar och flytande tval bor anvéandas.

- Handtvétt gors efter utevistelse, toalettbesok, och hantering av smutstvtt.

- Handtvatt gors ocksa fore maltid, dukning och servering samt matlagning och bakning.

Handsprit

- Man kan anvanda handsprit nar ingen synlig eller kannbar smuts finns pa handerna eller
efter man tvattat hédnderna och torkat dem torra, till exempel efter bl6jbyte/hjalp vid
toalettbesok och fére matlagning nar hdnderna inte ar nedsmutsade.

- Handsprit kan i vissa situationer ersétta handtvatt, till exempel efter att man hjalpt barnet att
snyta sig.

- GOr sa har: Ta rikligt med handsprit i handerna och fordela jamnt dver handerna. Glém inte
tummarna, fingertopparna och ovansidan av fingrarna!

- Handsprit &r aterfettande och skonsamt mot huden.

Handskar

Handskar anvands:

- vid direktkontakt med kroppsvétskor.

- vid blojbyte/toalettbesok om barnet haft avforing.

- vid kontakt med krakning, avféring eller blod.

- vid stddning av hygienutrymmen. N&r man tagit av sig handskarna ska man anvanda
handsprit!

Hygienrad gallande barn

- Var ute mycket. En av orsakerna till att barn i gruppverksamhet drabbas av infektioner ar
den nara kontakten inomhus. Smittspridning mellan barn minskar nar de &r utomhus da de inte
ar sa tatt inpd varandra. Smittdoserna blir ocksa mindre, da de spads ut i den stora
luftvolymen. Utevistelse &r en friskfaktor

- Smittor sprids inte mellan barn i regn eller vattenspridare, vattenlek i baljor eller sma
bassénger ar daremot olampligt

- Lar barnen att hosta och nysa i armvecket, inte i handen.

- Anvand en engangsnasduk till ett barn, kasta den darefter direkt.

- Handtvatt med flytande tval och vatten gors fore varje maltid samt efter utevistelse,
toalettbesok, bléjbyten och snytning.

- Vid handtvatt bor pappershanddukar och flytande tval bor anvandas.

- Tandborstar anvands inte i forskolan

- Om det finns nappar bor de forvaras separat for varje barn och sa att barnen inte kommer at
att hamta dem sjalva

- Lokalerna bor vadras ordentligt ett par ganger dagligen under sa lang tid att luften byts ut, ca
10 min
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Viktigt att tanka pa vid blojbyte
Hygienrutiner for blojbyte bor finnas uppsatta vid varje skétbord

1 Engangsmaterial sdsom handskar, underlagg, engangstvattlappar, engangshandduk och
handdesinfektion ska finnas nara till hands

1 Anvand handskar vid bljbyte

1 Blojbyte gors pa skotbord med avtorkningsbar dyna. Ovanpa dynan laggs engangsunderlagg
av papper som byts mellan varje barn.

Efter varje blojbyte torkas underlaget av med ytdesinfektion (45 volymprocent alkohol med
tillsatts av tensid - vilket har en reng6rande verkan.)

Ytan kring skotbord inklusive tvattfat rengors med rengéringsmedel dagligen

0 Anvénda blojor laggs i sopkarl med lock, oatkomligt for barnen

1 Efter varje blojbyte kastas handskarna och handerna rengérs med handdesinfektion

Forskolans foraldrainformation

Nar barnen borjar i forskolan &r det vanligt att de ofta blir sjuka. Barn i 1-4 ars alder kan
normalt bli infekterade upp till 8-10 ganger per ar. Det innebar att man som foralder kan
behdva vara hemma med sitt barn flera ganger per termin for att lata infektionen laka ut och
for att forhindra smittspridning till andra.

Nar ska barnet stanna hemma?

Barnets allmantillstand, d v s hur barnet &ter, sover och orkar delta i gruppaktiviteter, ar
avgorande for om barnet kan vistas i forskolan. Barnet skall orka delta i de vardagliga
aktiviteterna bade inom- och utomhus for att vistas pa forskolan. Har barnet haft en infektion
behover det aterhamta sig nagon dag for att orka med en "arbetsdag” pa forskolan.

Riktlinjer for nar barnet bor vara hemma
For barnets skull:
I Feber, dven lindrig. Atergang till férskolan tidigast efter ett feberfritt dygn hemma (24 tim).

0 Om barnet &r feberfritt, men &r sa trétt och hangig att det inte orkar med de vanliga
aktiviteterna pa forskolan.

0 Hosta som haller barnet vaken om néatterna.
0 Vattkoppor i borjan av sjukdomen, da barnet har feber och ar allméanpaverkat.
Av smittskyddsskal:

0 Magsjuka med krakningar och/eller 16s avforing. Atergang till forskolan tidigast tva dygn
(48 tim) efter att krékningarna och diarréerna upphért.
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0 Halsfluss som ar obehandlad, eller da antibiotikabehandlingen pagatt under kortare tid &n tva
dygn.

1 Akut 6goninflammation, med kraftig rodnad/ljuskanslighet och/eller variga rinnande 6gon.

0 Svinkoppor tills alla sar har lakt (inga sarskorpor kvar) eller antibiotikabehandling i
tablett/mixturform som pagatt kortare tid an tva dygn.

Vid langdragna infektionsperioder kan hygienraden behdva skérpas. Forskolepersonalen
ar de som bést har en helhetsbild éver infektionsléget i férskolan och det &r de som ser hur
barnet mar i den miljén. Vid tveksamheter ar det darfor forskolepersonalens bedémning
som bor vara avgorande.
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