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Ansokningar (23 st) - Halsoframjande skola

1. Ellddcyklar

Syfte med aktiviteten

Hailsofrédmjande insats, bade barn och personal vistas ute tillsammans och kan besoka nya platser som
utan dessa cyklar ligger for langt bort. Personalen far ocksd motion vid anviandandet. Vi mojliggdr en
annan typ av undervisning for barnen i form av nya upplevelser och erfarenheter.

Malsittning for aktiviteten

Att barns och personals frisktal okar.

Utveckla erbjudande av ute/natur upplevelser till barnen
Mojliggora nya erfarenheter och upplevelser for barnen.
Introducera ett klimatsmart sitt att transportera sig med.

Nuliige i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till

I pandemitid ska vi vistas ute s& mycket som mojligt och erbjuda undervisning dér. Cyklarna
mdjliggor att vi kan erbjuda en annan variation i denna undervisning.

Vidare kommer denna investering ocksa att mojliggora att &ven forskolans yngsta barn kan fa
mdjlighet att erfara nya spénnande platser och upplevelser utanfor forskolan.

Cyklarna kan ocksé mojliggora att pedagogerna kan lyfta och utmana barnen i aktuella fragor och
funderingar som barnen uttrycker i aktuella teman man arbetar med. D4 sérskilt om detta kréver att
man besoker platser utanfor forskola.

Koppling till eventuella kommunala méal

Pited ska vara en attraktiv ort for naringsliv och foretagande

Formaga

Helhet

-Undervisning och utbildning

-Systematiskt kvalitetsarbete

Forskolan ska halla en hog kvalitet i undervisningen och utbildningen for att skapa goda
forutséttningar for ett livsldngt ldrande och att barnet kan delta aktivt i samhillet.

Viért uppdrag sdger att barnen ska delta aktivt i samhéllet. Cyklarna anser vi mojliggor att vi mer
tydligt och aktivt kan delta i samhéllet samt att barnen kan bli mera synliga i samhallet.
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Laga

Likvardig utbildning
-Viérdegrund
-Mdngfald
-Samarbete

Forskolan har ansvar att driva och arbeta med framtidsfragor som bygger pa vetenskap och beprévad
erfarenhet i syfte att skapa en forskola dar hallbar utveckling, mangfald och barnens basta ar i
centrum.

Vissa barn besoker inte skog, sopstationer, parker, bibliotek och andra allménna platser med sina
vérdnadshavare. Vi anser att denna investering mojliggor att barn kan f& besoka och erfara en stdrre
mangfald av sitt ndrsamhalle. En stor vinst &r ocksa att vi gor detta pa ett miljovénligt och héllbart sétt.

Oka frisktalet Oka frisktalet fran 6,1% till 4,5%

Vi anser att inkop av elladcyklarna verkligen mojliggor att 6ka frisktalen. Personalen far motion,
pulshojande aktivitet, muskeltrining, frisk luft, goda natur- och samhaéllsupplevelser.

Vidare mdjliggor detta ocksa att vi kan dela barngrupperna sa att inte alla barn vistas pé gérden
samtidigt. Vilket skapar en uppdelning som gor att bland annat ljudnivan blir lagre, hog ljudniva kan
bidra till en mer stressad situation.

Vi anser att denna satsning ocksa mojliggdr att vi kan visa/ldra barnen att man kan transportera sig pa
ett hilsosamt och miljovénligt sdtt. Om barnen far mojlighet att vistas i skog och mark menar vi att
detta ocksa ar hilsoframjande.

Tidplan for aktiviteten

Nyttjandet av cyklarna kommer att ske under var, sommar och host, sa lange det dr barmark, samt att
vi med vinterdédck pé dem kan nyttja dem dven ldngre in pa hosten/vintern.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som fdskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

8 cyklar x 26 000 208 000
Barnhjélmar 48 x 500 24 000
Vuxenhjélm 8 x 800 6 400
Kostnad for inkop av cykellas/vajer 8 x 500 4 000
Vinterddck 8 x 2000 16 000
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Total summa 258 400

Cyklarna é&r tinkta att fordelas pa fyra olika forskoleomréaden, tvé till vardera.

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortséitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort

Cyklarna finns kvar pa forskolan under lang tid och kommer dérfor att nyttjas under ldng tid och av
manga barn och pedagoger. Langsiktig och hallbar investering.

Rektorerna i forskolan

2. Hallbara foraldrar

Syfte med aktiviteten

Familjens hus vill inleda ett samarbete med Ojebyns forskolor och dirmed koppla ihop det med
forskolans ansdkan “héllbara barn” i kommuns forskolor. Vi valde Ojebyn for att det ir ett socialt
belastat omréde dér vi har flest nyanlénda i var kommun. Var del i samarbetet kommer att besta av att
vi haller riktade ABC (Alla barn i centrum)-forildrautbildningar till forildrar i Ojebyn.

Utifrén Martin Forsters bok “Fem génger mer kirlek” som bygger pa ménga olika forskningar om
samspelet mellan barn och féraldrar menar han att dagens fordldrar &r ofta paldsta men dndé kan kidnna
sig osdkra. Martin har skrivit boken for att han vill formedla praktiska erfarenheter som man har sett &r
géngbara utifran forskning. Foréldrar uttrycker att de vill fa mer kunskap, dela erfarenheter och fa
strategier pa hur man kan beméta sina egna barn. Utifran detta dr ABC-framtaget nationellt och bygger
pa Martin Forsters bok. ABC-fordldrautbildning ér ett evidensbaserat fordldrastddsprogram som
funnits i Pited kommun under ménga ar och finns fortfarande. De ar ett generellt férdldrastodsprogram
som har visat sig hjdlpa manga familjer till ett béttre fungerande fordldraskap.

Malséttning for aktiviteten.

Genom utbildningen ges foréldrar forutséttningar att 6ka sin fordldrakompetens, minska stress som
ofta leder till irritation och ilska.

Den viktigaste skyddsfaktorn for att ett barn ska lyckas i livet ar dess relation till sina fordldrar. Manga
kédmpar 1 sin fordldraroll och tycker att det &r svért, man hamnar i onddiga konflikter, daliga relationer,
negativa spiraler och kénner sig misslyckad.

Vi vill starka fordldrarna att bli trygg i sitt fordldraskap, fa tillgang till vél beprovade strategier som ar
héllbara langsiktigt. Vi vill 6ka forstéelsen for att barnen behdver talmodiga foréldrar som orkar sta
kvar och behalla sitt lugn genom att starka fordldraférmagan. Ge fordldrarna redskap att se sin egen
del i samspelet med sitt barn, samt finna tid for egen aterhdmtning.

Vi vill n alla forildrar i Ojebyn dirfor kommer vi att forsoka hitta olika arenor att mdtas pa.
Exempelvis digitala méten, fysiska moéten, dagtid/kvéllstid i narliggande lokaler.

Aven forsdka méta forildrar med olika spraklig bakgrund genom att férenkla materialet samt anviinda
tolk. Var erfarenhet ar att manga nyanlédnda forédldrar gérna vill delta i fordldrautbildning men hoppar
av ganska fort, troligtvis pa grund av att de inte forstar det svenska spraket och dédrigenom inte ser
fordelarna med att fortsétta att delta ndr man &nda inte forstar vad personer sager.
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En viktig del for att vi ska na ut &r att all personal ute pa forskolorna har en bra kinnedom om
materialet och en tidplan for att motivera forédldrarna till att delta. Mélet &r att vi ska mdta personalen i
forskolorna och informera och utbilda dem i ABC-fordldrautbildningens mal och upplagg, detta for
att personalen ska kunna stotta och uppmuntra foréldrarna i vardagen och visa fordelarna for
fordldrarna att delta i fordldrautbildningen.

En lamplig person inom Ojebyns forskoleomrade utses for att kunna organisera och rekrytera deltagare
till de planerade utbildningarna.

Vi ser ABC-forildrautbildning som en tidig insats for att kunna 14gga en bra grund till att barnet ska
utveckas positivt och kénna sig lyckat. For att kunna forsta samhallet i stort och kunna fungera som en
god medborgare.

Efter avslutad utbildning har fordldrar mojlighet att fa enskildt samtal med stod for att fortsitta den
paborjade processen i familjen utifran eget behov. Da har vi instruktorer skapat en god relation med
fordldern och steget att be om hjélp &r inte sa stort.

Var ansokan ”Hallbara forédldrar” syftar till att skapa en rod trad och knyta an till ansékan om
“Hallbara barn”. Hallbara fordldrar &r en forutséttning for att vi ska ha hallbara barn.

Nulige i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till

Vi har i dagsldget redan ABC utbildning i kommunen. Vi har sett att det ar svart att nd ut till
fordldrarna i omraden utanfor centrala Pited darfor sag vi mojligheten att mota foréldrar i
Ojebyomradet och anviinda oss av lite nya samt erfarenhetsmissiga strategier for att ni forildrarna
genom ABC- utbildningen.

For att vi ska lyckas att nd ut pa bésta mojliga sitt kommer vi som instruktdrer behdva mer utbildning
i digitala kunskaper.

Materialet ABC har varit omtyckt av bade oss instruktdrer samt av deltagare och har haft en mérkbar
positiv effekt i familjerna bade pé kort och lang sikt, darfor behdver materialt kopas in sa att bade
personal och fordldrar far majlighet till materialet.

Vi hor signaler som kommer béde frén forskola/skola samt fran fordldrarna sjdlva, men dven samhéllet
i stort att vi har fordldrar som &r vilsna och behover fordldrastod. Da anser vi att det 4r nédvéndigt att
prova olika koncept. Vi vill borja i ett omréde for att sedan kunna g ut i andra omraden inom
forskolan nér vi har fatt erfarenhet om vad som har varit positivt men dven om vi behover dndra pa
konceptet.

Ett bra kdrleksfullt forhallningssitt till sina barn, skapar trygga ansvarsfulla vuxna. Nér en familj ar i
balans och nér samspelet fungerar s skapas goda forutsittningar for att lyckas i livet.

Det som ar viktigt att belysa ér att ABC utbildningen grundar sig pa barnkonventionens artiklar och
barnsyn utifran att alltid utgd fran barnens bésta.

Koppling till eventuella kommunala mal
Ar 2020 dir vi 43 00 medborgare, dr 2030 46 000 medborgare
Pited ska vara en attraktiv ort for ndringsliv och foretagande

Pited prdaglas av en samhdllsgemenskap med mangfald som grund

Tidplan for aktiviteten
Information till all personal under véren 2021
Skaffa kunskap/utbildning om digitala hjalpmedel under varen 2021
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Forskolepersonalen borjar rekrytera foréldrar till utbildningarna i vér och beroende pa hur det ser ut i
sambhéllet (Covid-19) starta en forédldrautbildning hosten 2021
Vart mal ar att halla 2-4 utbildningar per termin under aren 2021-2022.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som édskas fran KF:s beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

Samordnare i Ojeby omradet 200 000
Material deltagare samt personal 15 000
Lokalhyra 10 000
Tolk (kan behovas i olika sprak) 15 000
Ovriga kostnader samt litteratur 30 000
Total summa for ansdkan: 247 000

Plan for fortsatta aktiviteter

Vi ser en mojlighet att utéka vart samarbete med riktade och generella insatser mot fler
forskolor/rektorsomraden efter projektets slut utifrén de erfarenheter som vi fatt med oss av olika
strategier fran de olika geomférda utbildningarna.

Vi ser ett stort viarde av ABC-utbildningarna. Fordldrastddet dr en stor del av vart uppdrag. Pa sikt
Onskar vi fler utbildade ABC-instruktorer.

Familjens hus

Louise Nilsson
Ulla-Karin Forssell

3. Hallbara barn —rorelse och aterhamtning

Syfte med aktiviteten

Rorelse framjar bara inte den fysiska hélsan, utan ger ocksé psykiskt vilbefinnande, starkare
sjilvkénsla, positiv effekt pa inldrning och mindre stress. Vikten av rorelse och aterhdmtning &r delar
som tillsammans ger en bra balans for en hallbar livsstil.

Aktiviteten syftar till att ge ett stod for personalen att inspirera och uppmuntra barnen att vara fysiskt
aktiva och ge dem forutséttningar till vanor for hélsa och vélbefinnande bade nu och i framtiden.

Malsittning for aktiviteten

Oka personalens kompetens inom &mnet, s att det kommer bade barn och personal till godo. Skapa
engagemang hos pedagogerna, vi vill ha vuxna som ar aktiva och deltar i aktiviteterna tillsammans
med barnen och &r inspiratdrer. Barn gor inte som vi sdger utan de goér som vi gor.

Aktiviteten syftar ocksa till att skapa en rod trad och knyta an till ansékan om “Héllbara foréldrar”.
Hallbara foraldrar dr en forutséttning for hallbara barn.
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Nulége i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till
Utifrén att barnen idag har langre vistelsetider i forskolan, ser vi att vi behover lara oss mer om
balansen mellan rérelse och aterhdmtning for att framja en hallbar livsstil.

Idag utgar arbetet fran styrdokument som forskolan omfattas av, samt Barnkonvention och utifran
malen i Skola for hallbar utveckling. Vi ser darfor att aktiviteten har en naturlig koppling utifran
nulédget i vara verksambheter.

Koppling till eventuella kommunala mal
Kommunala maél;

Ar 2020 éir vi 43 00 medborgare, dr 2030 46 000 medborgare

Pited ska vara en attraktiv ort for ndringsliv och foretagande
Pited priglas av en samhdllsgemenskap med mdangfald som grund

Pited kommuns forskolors mal;

Forskolan ska hdlla en hég kvalitet i undervisningen och utbildningen for att skapa goda
forutsdttningar for ett livslangt ldrande och att barnet kan delta aktivt i samhdllet.

Forskolan har ansvar att driva och arbeta med framtidsfragor som bygger pd vetenskap och beprovad
erfarenhet i syfte att skapa en forskola ddr hdllbar utveckling, mangfald och barnens bdsta dr i
centrum.

Tidplan for aktiviteten
Planerad uppstart for aktiviteten &r hosten 2021

Kostnad for aktiviteten, samt vad som dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

Foreldsning och litteratur till all personal samt resurser till tjénst att leda pedagoger ute i verksamheten
i arbetet med avslappning/&terhdmtning for forskolebarn

Total kostnad 300 000

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort
Kollegialt 1arande pa APT, en del av SKA arbetet, litteraturseminarium.
Kontinuerliga uppfoljningar i Skola for hallbar utveckling.

Aktiviteten bygger pé att ordinarie pedagoger deltar tillsammans med barnen, vilket gor att
kompetensen byggs upp och att aktiviteterna kan fortsédtta som en del av den ordinarie utbildning.

Rektorerna i forskolan
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4. Dans och undervisning utomhus i forskolan

Syfte med aktiviteten

Kreativ utemilj6 lockar till larande. Pedagogernas forhallningssatt och val av plats ar viktiga delar av
undervisningen i forskolan. Undervisningen och utbildningen kan forldggas utomhus under stora delar
av dagen. For att anvéinda uterummet som en undervisningslokal géller det att pd samma sétt som med
inomhuslokaler att ha en pedagogisk tanke pa utformningen. De pedagogiska uterummen som barnet
vistas i under utbildningen inbjuder till undervisning av olika slag.

Syftet med aktiviteten Undervisning och utbildning utomhus ar att erbjuda pedagogerna verktyg for att
kunna forldgga en storre del av den planerade undervisningen utomhus.

Baserat pé forskning och tidigare Skapande skola-projekt kan dans anvéndas som ett hdlsopromotivt
redskap i forskolan/skolan d& dansande elever i storre utstrdckning relaterar till egna emotionella
upplevelser och redovisar ett 6kat samspel mellan kropp, sinne och sjil samt fler positiva skillnader i
olika hilsodimensioner.

Syftet med aktiviteten Dans utomhus ar dels att 6ka barns vilbefinnande, dels att utveckla metoder for
pedagogerna inom forskolan att géra dans utomhus till ett 1&ngsiktigt inslag i forskolans undervisning
och utbildning.

Malséittning for aktiviteten

Malséttningarna &r att:
Starka friskfaktorerna och medvetandegora ett hdlsoframjande perspektiv i forskolan.
e Hilsoframjande perspektiv fokuserar pa att starka friskfaktorer som leder till hilsa som
underlattar utveckling och larande.
e Oka andelen undervisning och utbildning utomhus genom framtagande av metoder for
planerad undervisning och utbildning utomhus

Nuliige i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till
Pited 400 ar

Dans for alla

SKUA — Sprakmedvetenhet utomhus.

Koppling till eventuella kommunala mal

Ar 2020 ir vi 43 000 medborgare, ar 2030 46 000 medborgare.
e Likvirdhet och god kvalitet i férskolan ar en forutsittning for att familjer ska vilja att flytta
till Pitea.
e Pited priglas av en samhéllsgemenskap med mangfald som grund.

e Genom att kunna anvinda utemiljon pé ett strukturerat sitt for undervisning och utbildning
stirks barnets utveckling mot forskolans mal.
Tidplan for aktiviteten

Ar 2021 - Dans utomhus

Ar 2022 — Undervisning och utbildning utomhus.
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Kostnad for aktiviteten, samt vad som éskas fran KFs bevljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

2021 - Dansldrare: Ca 150 000 kr. Danslararen besoker tva forskolor per vecka under 2021. Varje
forskola far 3-4 tillfillen med dans.

2022 - Kop av tjanst fran foreldsare, exempelvis Lotta S6derberg - Pedagogisk kvalitets utvecklare
Friluftsfrimjandet och I Ur och Skur: Ca 100 000.

Total kostnad 250 000

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsétta fiven efter att KFs beviljade satsning upphort

Aktiviteten bygger pé att ordinarie pedagoger deltar tillsammans med barnen, vilket gor att
kompetensen byggs upp och aktiviteterna kan fortsétta som en del av den ordinarie verksamheten.

Rektorerna i forskolan

5. Aktiva raster, ak 4-6 (Elevhalsan)

Bakgrund

Forskning visar att fysisk aktivitet bland barn och ungdomar &r forknippad med flera fordelaktiga
hilsoeffekter vad géller exempelvis kroppsvikt, benmassa, blodtryck, psykisk vilmaende' och
akademiska skolprestationer?.

I dag &r det f4 unga som lever upp till den medicinska expertisens rekommenderade nivaer av daglig
fysisk aktivitet. Enligt Centrum for Idrottsforskning deltar cirka sex procent av de unga sillan eller
aldrig i skolans undervisning i idrott och hélsa. De é&r stillasittande pé rasterna, de tillhor séllan
foreningsidrotten och de uppger sig dven i 6vrigt ha en fysiskt inaktiv fritid. De storsta
folkhilsovinsterna nds om det gér att aktivera de som #r minst fysiskt aktiva’. Under Coronapandemin
har dessutom manga fritidsaktiviteter inom idrotten pausats.

Undersokning visar att dldersgruppen 11-15 &r dr de som ror sig minst och att om man etablerar goda
fysiska vanor i den &ldern &r det mer troligt att de héller i senare i livet. Det visar sig ocksé enligt
samma undersokning att elever med véalutbildade fordldrar (med eftergymnasial utbildning) ror sig mer
dn de som har fordldrar med kortare utbildning.*

Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket redovisar att det 4r mojligt att framja fysisk aktivitet pa
befolkningsniva. Insatserna behover dé vara langsiktiga och riktas béde till individer och till deras
sociala och fysiska miljo. Skolan framhdlls som en viktig aktor i ett sddant arbete’. Det r dirfor

! Janssen I, LeBlanc AG. Systematic review of the health benefits of physical activity and fitness in school-aged
children and youth. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 2010;7(1):40.

2 Fritz J. Physical Activity During Growth. Effects on Bone, Muscle, Fracture Risk and Academic Performance.
Lund: Lunds University, Faculty of Medicine; 2017

3 De aktiva och de inaktiva, CIF; 2016,

4 Ibid.

582016/03245/FS
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angeldget att skolan tar vara pa de mojligheter och tillfallen som finns under skoldagen for att
engagera och aktivera alla barn till mer rorelse. I férlangningen kan det leda till en mer jamlik hélsa.

Deltagande i lekar och aktiviteter ar hdlsofrimjande och forebyggande bade fysiskt och psykiskt. Ett
fungerande och inkluderande socialt ssmmanhang skapar kénsla av delaktighet och 6kad méjlighet att
utveckla goda sociala relationer vilket i sin tur innebéar hogre grad av trivsel och vélméende hos den
enskilda individen. Socialt exkluderande ar en riskfaktor for flera negativa skolbeteenden och psykisk
ohélsa. Nér elever far stod att forstd socialt sammanhang och socialt samspel dkar forutséttningar till
att vilja delta tillsammans med andra oavsett aktivitet. Genom att skapa stodstrukturer som bygger pa
tydlighet, tillgdnglighet och begriplighet 4ven utanfor klassrumsmiljon 6kar vi mojligheten for elever
att kdnna delaktighet och trygghet vilket &r ett arbete som ar bade hélsofrdmjande och forebyggande.
Det sociala samspelet ér en viktig del av elevernas skolvardag. Socialt samspel pagar hela tiden, under
lektioner, vid lek, pa raster och i dvergéngar mellan olika aktiviteter.®

Runt om i Sverige pagér insatser och projekt kring att aktivera eleverna pé raster och det finns mycket
stodmaterial och ménga nétverk som delar med sig av sina erfarenheter. Skolverket har sammanstéllt
material for inspiration och arbete i kollegiet kring ”Aktiva raster” som kan anvidndas som
utbildningsmaterial.’”

Syfte med aktiviteten

Syftet ar att utbilda fritidspedagoger och annan rastvaktspersonal pa skolorna sa att de kan organisera
rastaktiviteter for att frimja fysisk rorelse med alla dess fordelar, motverka utanférskap och
krankningar samt att fraimja att alla elever fostras i sunda levnadsvanor. Syftet ar ocksa att utrusta 4-6
skolor med rastbodar for de som inte redan har sadana och att utrusta och komplettera samtliga
rastbodar med rastaktivitetsmaterial. Eleverna gors delaktiga i projektet genom att fa vara delaktiga i
beslut om material som ska kdpas in. Aldre elever fir dven utforma och hélla i aktiviteter for yngre
elever samt ta ansvar for utlaningsmaterial i rastboden.

Malsittning for aktiviteten

a) Fysiska méitvarden ska bli battre i deltagande skolor under 2021 och 2022 jamfort med 2020.
Detta méts genom Hélsoenkéten i &k 4.

b) Férre krankningsarenden ska inkomma till ndmnden fran de skolor som deltarunder 2022
jamfort med 2021.

¢) Studieresultaten ska dka for deltagande skolor under 2021 och 2022 jamfort med 2020.

Nulége i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till

Kommunen har totalt 10 skolenheter med &rskurs 4—6. Fyra av dem é&r rena 4—6 enheter; Pitholm,
Solander, Porsnés, Sjulnés och pa dessa skolor har personalen stor del av sin arbetstid som rastvérdar
ofta mellan 80—100 minuter per vecka. De enheter som dven har f-6-enheter har dven fritidspedagoger
som delar pé rastvirdskapet; Bergsviken, Javre, Norrby, Sjulsmark och Rosvik.

Hilften av skolenheterna har idag organiserade rastaktiviteter, tvd av dem har det under perioder, och
samtliga som inte har det &r intresserade att fa igdng det. Som en rektor utrycker det:

5 Tillgdngliga larmiljoer och inkluderande arbetssitt? -en studie av en hégstadieskolas undervisning; Jonsson &
Rauner 2018.

7 https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/mer-rorelse-i-
skolan#h-Materialforinspirationocharbeteikollegiet



Pitea kommun Bilaga |

”V1i har ett stort behov av rastaktiviteter och en rastbod vore fantastisk. Har tyvarr personal som
gar ganska kort just nu och ingen har ork. Har fruktansvért mycket konflikter pa raster sa

rastaktiviteter skulle verkligen bidra till mer lugn och ro. Aven de elever som inte har det sé ltt
socialt av olika anledningar skulle kunna delta pa ett annat sétt om rasterna var mer uppstyrda.”

Det finns redan bodar pa 6 av enheterna som anvénds som materialbodar medan det saknas pa 45 av
enheterna.

Koppling till eventuella kommunala mal

e Pited ska vara Sveriges barnvénligaste kommun
e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéaxt
o Pited ska erbjuda goda forutsattningar for ett livslangt larande

e Pitea ska vara tryggt och tillgéngligt for alla

Tidplan for aktiviteten

Virterminen 2021:
e projektledare utses
e upphandling av 4-5 rastbodar och utplacering av dessa
e Utbildning av personal pé 4-6 skolorna paborjas
e inkOp av material till rastbodarna inleds
Hostterminen 2021 :
e InkOp av material till rastbodar fortsétter
e Utbildning av personal pa 4-6 skolorna fortsitter
Varterminen 2022:
e Utbildning av personal fortsétter,
e Avstdmningar sker mellan skolpersonal och processledare
e Ev. komplettering av material eller utbildning
Hostterminen 2022:

e Utvirdering av projektet genomfors

Kostnad for aktiviteten, samt vad som édskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

20% personalresurs som under tre terminer 2021 och 2022 (from mars 2021-juni 2022 for
genomforande av utbildning och igangsittande av ”Aktiva raster.”

163.000:-
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Kompetensutveckling av personalresurs 100.000:-
(ur potten Kompetensutveckling)

Ink6p och uppséttning av 5 rastbodar 4 ca 40.000: - 200.000:-
InkSp av material till rastbodar 100.000:-
Totalt d4skade medel: 563.000:-

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort

Efter att rastbodarna satts upp och utrustats samt personalen pa respektive skola fatt utbildning i
”Aktiva raster”, forvantas projektet kunna fortsétta inom skolornas befintliga ramar.

Avdelning Elevhdlsan

Peter Andersson
Avdelningschef

6. Meningsfull och stimulerande rast- och uteverksamhet (Stromnas skola)

Syfte

Vi vill att véra elever ska ha en meningsfull och stimulerande rast- och uteverksamhet. Vi har en aktiv
skolgardsgrupp som byggt upp stall, malat upp bland annat cykelviagar och bollplaner pa asfalt och
stéllt i ordning en rastaktivitetsbod.

Milséttning:
Vi har som maélséttning att alla véra elever ska kunna hitta aktiviteter som passar dem och som lockar
till bade lek, rorelse och gladje.

Nulége:

Vi har en ny skola med relativt liten skolgard. De Gppna ytorna bestar av asfalt och en griasyta dar
gréset inte vaxer pga. daligt underarbete. Négra ganger har det gjorts forsok att sé nytt gris men det
har misslyckats och vi har 1&dmnat in 6nskemaél om konstgrésplan till Fastighetskontoret men ej fatt det
beviljat. Vi ser det hidr som en chans att dntligen kunna nyttja hela skolgarden aret runt. Stora delar av
aret behover vi stidnga av halva skolgarden pga. lervilling eller isbana. Vi saknar lekmiljoer och en
idrottsyta for tex fotboll och rorelselekar.

Dérfor onskar vi:
- att det laggs konstgras pa delar av ’grasytan” for rorelselekar.
- en lekstuga dir vi kan bygga lekmiljo runt.
- ett utepingisbord.
- klitterstéllning alt. Hinderbana.

Enligt Kommunfullméktiges verksamhetsplan for aren 2021-2023 ska Pited vara Sveriges
barnvinligaste kommun. Vér skola och vart fritidshem ska kunna erbjuda barnen och eleverna en trygg
och utvecklande uppvixt och befolkningsmalet for var kommun ér satt till 46 000 invénare ar 2030. Vi
ser att en miljomassigt fin och valutrustad skolgardsmiljo bidrar till denna maluppfyllelse. Vidare ar
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utevistelse en viktig pusselbit for barn och ungas behov av fysisk aktivitet. Leken dr dessutom ett bra
tillfélle till social trdning och konflikthantering. Vi tédnker att vara forslag pa ett positivt sétt bidrar till
en hilsofrimjande milj6 for Stromnis barn och elever fran 6 till 9 &r. En alder nér vi lagger grunden
for elevers trygghet och larande.

Tidplan:
Sommaren 2021: ldgga konstgris,
Hosten 2021: Inkdp av (alt. Strombacka bygger) lekstuga samt klatterstéllning och pingisbord.
Sommaren och hésten 2021: Skolgardsgruppen planteringar och smabyggen.

Kostnad:
- Légga konstgréds 100 000 — 150 000 kr
- Lekstuga 10 000-15 000 kr.
- Utepingisbord 10 000-15 000 kr.
- Klatterstéillning 100 000 kr.

Fortsattning:
Vi har sjilv tinkt ordna buskar, planteringslador, utekok, mm. Vi i skolgardgruppen har som ambition
att sténdigt fornya och forbéttra utemiljon utifran elevernas behov.

7. Attraktiva raster (Sprakslussen)

Gora rasterna mer attraktiva genom att skapa nya aktiviteter som framjar att eleverna ror pa sig.
Forslaget innebér att gora inkOp utifrén elevernas intressen

Syfte med aktiviteten
Att fa alla elever att rora pa sig. Att rasterna tillfor en del i den totala utbildningen.

Att skapa aktiviteter utifrén elevernas intressen

Malséittning for aktiviteten

Att rasten ska bli en rolig, efterldngtad och skapa trygghet, samt att det ska bli en del av skoldagen.

Nulége i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till

Idag finns det véldigt lite material till rastaktiviteten.

Koppling till eventuella kommunala mal

Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt.
Sarskilda satsningar for likvéardighet och kvalitet.

Barn och unga anvénder inte alkohol eller andra droger.

Erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt ldrande
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Tidplan for aktiviteten

Inkop

Kostnad for aktiviteten, samt vad som iskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

40 tkr (portabla basketkorgar, biljardbord, pingisbord, material utifran sdsong)

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort

Nar materialet finns fortsatter aktiviteten.

8. Pedagogisk rastverksamhet (Backgardsskolan och Sjulsmark skola)

Att bygga upp en pedagogisk rastverksamhet med rastpedagog.

Syfte med aktiviteten

Att f4 alla elever att rora pé sig. Att rasterna tillfor en del i den totala utbildningen.
Att rasterna ar pedagogiskt planerade.

Att eleverna lér sig ta ansvar och dr delaktiga i allt material och miljon.

Att skapa aktiviteter utifran elevernas intressen

Malséttning for aktiviteten
Att rasten ska bli en rolig, efterlangtad och skapa trygghet, samt att det ska bli en del av skoldagen.

Att ha en dokumenterad planering for rastaktiviteterna som f6ljs upp och utvirderas.

Nulége i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till

Idag finns rastvdrdar men ingen har det dvergripande ansvaret for rastaktiviteterna.

Koppling till eventuella kommunala mal

Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéaxt.
Sarskilda satsningar for likvéardighet och kvalitet.

Barn och unga anvéinder inte alkohol eller andra droger.

Erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt ldrande
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Tidplan for aktiviteten
Forberedelse under varterminen ca. 4tim /vecka

Kostnad for aktiviteten, samt vad som #dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

200 tkr
Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort

Nér organisationen &r klar kan arbetet fortsdtta som en naturlig del i vardagen.

9. Attraktiva raster (Norrmalmskolan)

Syfte med aktiviteten

Framja det sociala samspelet bland eleverna samt 6ka intresset for fysiska aktiviteter och utevistelse.

Malséittning for aktiviteten
Att alla elever ska kénna sig trygga och att krankningarna ska minska
Att eleverna fér ett 6kat intresse for lek och rorelse

Att eleverna far mer energi till sitt skolarbete och mer ork till en stimulerande fritidsvistelse pé
eftermiddagen.

Nulége i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till

Vi upplever att utemiljon pa Norrmalmskolan &r begrénsad till yta och att den inte &r s&
tillfredsstillande for eleverna samt att de inte har sa mycket att gora under rasterna som i sin tur leder
till konflikter. Ett arbete gillande rastboda och rastaktiviteter har paborjats men vi dr langt ifran klara.
Malséttningen dr att rastbodan skall vara utrustad med arstidsvarierad utrustning som nyttjas genom ett
utldningssystem. Pa lagstadiet har vi startat upp denna verksamhet med den kréver vidare utveckling.
Rastbodan dr mycket populdr och eleverna dr delaktiga i sdvil utbud, utformning och utlaning. Vi ser
ett mindre svinn av trasiga leksaker och redskap. Det lilla vi har hunnit uppmérksamma &r mer aktiva
och glada elever samt farre konflikter. Rastbodan pa mellanstadiet 4r under uppstart. Urustning och
utveckling av rastaktiviteter dr kostsam.

Koppling till eventuella kommunala mal

Riktade 6vergripande mal
e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvinder inte alkohol eller droger
o Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt ldrande

e Pitebor i alla aldrar ska kénna att det 4r meningsfullt att engagera sig och att de kan paverka
kommunens utveckling
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Tidplan for aktiviteten

Under vt och ht-2021. Ett langsiktigt arbete som artidsanpassas och utvirderas terminsvis.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

1 st stor schackplan med pjéser ca 7000:-

5 st kickbikes ca 1000:-/st

1 st hogtalare for utomhusbruk (utedisco, dansstopp, karaoke ) ca 6000:-
1 st utepingisbord ca 10000:-

10 st &kmadrasser ca 600:-/st

1 st basketkorg med stolpe ca 5000:-

5 st Mini trick cyklar ca 3000:-

Utbildningsmaterial ca 10000:-

Totalt: 64000:-

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsétta dven efter att KFs beviljade satsning upphort

Om vi fir ekonomiskt bidrag till material/saker for att bygga upp en vélfungerande rastverksamhet s&
har vi en bra grund som vi sen kan bygga vidare pa.

10. Attraktiva raster med social samvaro (Christinaskolan)

Syfte med aktiviteten

Framja och oka intresset for social samvaro genom olika aktiviteter bland eleverna, samt 6ka intresset
for fysiska aktiviteter och dven utevistelse.

Malséttning for aktiviteten
Att eleverna fér ett 6kat intresse att socialisera och vilja umgas med varandra.
Att alla elever ska kénna sig trygga och att krankningarna ska minska.

Att genom sociala och fysiska aktiviteter stimulera till en 6kad motivation och koncentration i
undervisningen

Att minska nedskrdpning och forebygga skadegorelse dvs oka elevers forstaelse och intresse att var
rddd om sin skola.

Nuliige i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till

Med anledning av att vi tagits stdllning som en mobilfri skola, sa kan vi nu tydligare se behovet av att
tréna sociala fardigheter genom samvaro och aktiviteter mellan elever. Vi har idag en naturlig
samlingsplats i form av ett sk. Uppis dér vi 6nskar utdka och forbéttra vart aktuella utbud av
aktiviteter. Detta ldsar har vi dessutom sett en 6kad nedskrépning och en tendens till viss skadegorelse.
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Vir forhoppning ar att vi ska kunna minska och férebygga detta genom att eleverna har en storre
mojlighet till aktiv sysselséttning.

Vi onskar dven skapa elevanpassade aktiviteter i var utemiljo sévél host som vértermin. Vi dnskar
bevara och 0ka intresset att var ute dven pa hogstadiet.

Koppling till eventuella kommunala mal

-Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvénder inte alkohol eller droger.

-Pitea ska erbjuda goda forutséttningar for ett livslangt larande.

-Pitebor i alla &ldrar ska kénna att det 4r meningsfullt att engagera sig och att de kan paverka
kommunens utveckling.

-Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla. I Pited utgdr kulturen en drivkraft for demokrati, tillvaxt
och samhillsutveckling

Tidplan for aktiviteten
Under vt och ht-2021. Ett langsiktigt arbete som arstidsanpassas och utvéarderas terminsvis.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader:

Lista nedan efter elevernas egna 6nskemal:

1 st biljardbord inklusive bollar + kder ca 30.000:-
Airhockeybord ca. 10.000:-

3st schackspel ca 1200:-

Sst fotbollar ca 1500:-

6st basketbollar ca 1800:-

Sallskapsspel (ca 5-6 st) ca 2500:-

2st Kubbspel ca 700:-

Crossfitstéllning (kan dven nyttjas under

Totalt: 77.700:-

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort
Genom ett ekonomiskt bidrag till material/saker s& kan vi bygga upp ett bestand dér elever kénts sig
delaktig for att kunna fortsétta utveckla en vilfungerande verksamhet i forma av social samvaro och
fysisk aktivitet

11. Fler socionomer i skolan (Pitholmsskolan)

Syfte:

Den 6vergripande syftet ar att socionomer/socialpedagoger ska vara lanken mellan hem och skola,
skola och socialtjanst och andra aktorer sisom Barn- och ungdomspsykiatrin, omradespoliser och
féltassistent. Mer specifikt s kan syftet beskrivas som att underlétta och skapa forutséttningar for
elever att klara skolan trots hinder och svarigheter.

Malséttning:

Malsittningen &r att skolan tidigare ska kunna sitta in insatser s elever som riskerar att pa ett eller
annat sétt riskerar hamna i utanforskap, inte gor det.

Vidare dr malsittningen att ldrare i storre utstrackning ska kunna fokusera pa sitt huvuduppdrag
eftersom socionomen kan samordna och ansvara for de sociala kontakterna och atgéarderna.
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Nuliige i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till

Samhillet har under de senaste fem till tio aren férandrats. Fran att ha enstaka fall av hemmasittare, s&
ar det nu mer en regel 4n undantag pé samtliga skolor och redan i tidiga skolar ser vi problematiken.
Lérare hinner inte och har inte kompetensen att arbeta med dessa fragor som ofta har sin bakgrund i
psykisk ohilsa. Nér skolan upplever oro kopplas socialtjdnsten in, men innan atgarder blir vidtagna har
problematiken ofta blivit s omfattande att eleven/-erna etablerat en franvaroproblematik. I just dessa
fall kan socionom/socialpedagog gora skillnad, att vid tidiga signaler om oro, inleda ett utredande
arbete i syfte att fa till stind tidiga insatser, dr nyckeln till att hjdlpa elever som riskerar social utsatthet
och utanforskap da de riskerar att inte klara skolan.

Koppling till eventuella kommunala mal

Pited kommun har ett antal riktade 6vergripande mal som i stor utstrickning gynnas av att Piteds barn
och unga klarar av sin skolgéng. Skolan som skyddsfaktor dr kénd och en lyckad skolgang bidrar till
ett samhélles vilstand. Lérares arbete har idag utokats succesivt till att i storre utstrackning inbegripa
socialt arbete da fler barn och unga uppvisar psykisk ohélsa, larare har inte kompetens eller tid att
jobba med dessa fragor, och péa grund av det riskerar fler elever att inte nd skolans mal och dven da
riskera utanforskap. Om en satsning gors pé fler socionomer i skolan bidrar det till att nedan
kommunala mél nés.

e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvinder inte alkohol
eller droger

Pited har nolltolerans mot ungdomsarbetsloshet

Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt larande

Samhillsbyggnad ska utga fran social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet
Pitea ska vara tryggt och tillgdngligt for alla

Minska tobaks- och alkoholanvdndandet bland medborgarna. Ingen ska anvénda
narkotika eller dopingpreparat.

Tidplan for aktiviteten
Att bygga upp en kompetens pé skolorna med ett nitverk av socionomer/socialpedagoger i skolan
madste vara en langsiktig plan som redan pébdrjats. Tidplanen sétts dérfor till vt -21 och framét.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

Med en manadslon pa 32 000 kr blir kostanden for en heltid ca 540 000 kr for motsvarande 100%
tjanst.

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort
Alternativet kan vara att nyttja statsbidrag for riktade insatser. En mer langsiktig ekonomisk kalkyl
kan sdkert goras dér man ser vad kommunen behdver lagga for resurser om elev inte klarar sin
skolgéng.

12. Utbildning for elevhalsoteamet (Pitholmsskolan)

Syfte

Elevhilsoteamet ar skolans stodjande struktur nér det giller allt arbete kring eleverna som inte
innefattar undervisning. Det tvarprofessionella teamet ska fa kompetenshojning i att bygga strukturer
med tonvikt pé det fridmjande och forebyggande arbetet, mer an det atgiardande. Elevhélsoteamet ska
fa teamkunskap 1 hbtq-fragor, psykisk ohilsa, samt hur teamet kan bidra till en frimjande skolmiljo
med fokus pa dessa amnen.
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Vidare ar syftet att skapa en gemensam grund i elevhélsoteamens arbete - skapa en likvardighet i
kommunen.

Malséittning

Utdka elevhilsoteamets framjande och forebyggande arbete.

Skapa en utokad forstielse for varandras kompetenser i teamet.

Skapa en grund i hur arbetet i kommunens team bor se ut for att bidra till en likvardighet.

Nulége i verksamheten som aktiviteten imnar knyta an till

Pa varje skolenhet finns Elevhélsoteam eller tillgéng till de olika kompetenserna som representeras i
teamen. Teamets arbete samordnas i regel av rektor tillsammans med de olika kompetenserna. Arbetet
som utfors bygger pa likvirdiga behov, framforallt sett till stadierna. Aven om behoven av insatser ser
lika ut, sa ér bade tillgang och arbetssitt olika. Det finns ett behov av att sékerstélla att alla gor rétt
saker vid rétt tillfélle, att atgérder sétts in vid rétt tillfdlle och utvérderas. Teamen besitter en stor
kompetens med olika erfarenheter, alla skulle gynnas av att erfarenheter tillgdngliggors och att arbetet
far en "minsta gemensamma ndmnare". Exmpelvis skulle den centrala elevhilsans kunna bista med ett
ramverk for hur teamen ska arbeta, och dér kompetens saknas, bidra med erfarenheter eller
sammankoppla kompetenser. Idag saknas en samsyn pa hur arbetet ska/kan se ut och vid fortsatt "resa"
i skolsystemet riskerar atgirder bli insatta for sent.

Koppling till eventuella kommunala mal
Elevhilsoteamens arbete ska i grunden gynna samtliga méal nedan.

e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvinder inte alkohol
eller droger

Pited har nolltolerans mot ungdomsarbetsloshet

Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt larande

Samhillsbyggnad ska utgé fran social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet
Pitea ska vara tryggt och tillgdngligt for alla

Minska tobaks- och alkoholanviandandet bland medborgarna. Ingen ska anvidnda
narkotika eller dopingpreparat.

Tidplan for aktiviteten
Med start under vt-21 och for en tidsperiod om 3 &r, bor samtliga skolor ha implementerat en struktur
for hur arbetet med elevhilsan kan/bor/ska se ut.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som &skas fran KFs beviljade satsning for att kompensera dessa
kostnader

Oklar. Mycket av kompetensen finns i férvaltningen, sa kan det handla om vikariekostnader, tid for
nagon att ansvara for arbetet - géirna d& med en central roll pa elevhilsan om det inte finns personal pa
lokal niva som kan samordna arbetet. Da handlar det om att definiera omfattningen pa uppdraget och
ersitta med resurser dér.

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort
Arbetet dr sjalvgaende efter att struktur skapats sa inge merkostnader efter genomford satsning.
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13. Utbildning for trygghetsteamen (Pitholmsskolan)

Syfte

Skolans bada trygghetsteam ska fa mojlighet att uppdatera kunskaperna om arbetet mot diskriminering
och krankande behandling. Kompetenshojningen syfte &r att bidra till skolans gemensamma
forebyggande och frimjande arbete, vilket bidrar till 6kad maluppfyllelse.

Malsittning
Kompetenshdjning ska gynna ett mer enhetligt trygghetsarbete dver stadiegriansen. Trygghetsteamen
ar en viktig funktion nér det géller skolans maluppfyllelse, ur elevens helhetsperspektiv.

Koppling till eventuella kommunala mal
o Pited priglas av en samhéllsgemenskap med mangfald som grund
e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvinder inte alkohol eller
droger
Pitea har nolltolerans mot ungdomsarbetsloshet
Pitea ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt larande
Pitea ska vara tryggt och tillgéngligt for alla
Minska tobaks- och alkoholanvidndandet bland medborgarna. Ingen ska anvénda
narkotika eller dopingpreparat.

Tidplan
En 3-arig utbildningsinsats skulle mojliggora malen, och genomfoéras pa hosten varje lasar, i samband
med att de lokala planerna mot diskriminering och kriankande behandling revideras och upprittas.

Ovrigt
Kommunalt finns 6nskemal om utbildning for alla trygghetsteam, for att sdkerstilla ett likvéardigt
arbete Gver skolgrinserna.

14. Organiserade rastaktiviteter - resurs (Pitholmsskolan)

Syfte
Skolan vill anordna styrda rastaktiviteter utomhus i k 4-6 i syfte att 6ka inkludering, trivsel, fysisk
aktivitet och kdnsla av samhdrighet 6ver klassgranserna.

Malséttning

Alla elever ska uppleva rasterna som lustfyllda och trygga. Rasternas innehall ska komplettera och
forstarka undervisningens sociala mél. Eleverna ska goras mer delaktiga i rastplanering och
genomforande.

Nuliige i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till

SKA-arbetet och trygghetsenkét visar att rasterna ar en killa till oro for flera elever. Rastvirdar finns
alltid ute, men rédcker inte for att aktivera alla barn pa ett meningsfullt sétt. Manga behdver hjilp i lek
och socialt samspel. Behovet av hjélp och stod minskar nar aktiviteten dr organiserad. Lararna pa 4-6
skolorna anvénder mycket tid till att vara ute pé rasterna, och far anvinda ytterligare tid till atgirdande
arbete om konflikter behdver redas ut.

Koppling till eventuella kommunala mal

e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvinder inte alkohol eller
droger
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o Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt larande

e Pitebor i alla aldrar ska kénna att det &r meningsfullt att engagera sig och att de kan
paverka kommunens utveckling

e Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla

Tidplan for aktiviteten
En treérig forsoksperiod dér rasterna planeras, genomfors och utvérderas pd samma sétt som dvriga
delar i utbildningen/verksamheten.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som fdskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

Utokning med ca 40% resurspedagog/socialpedagog/fritidspedagog pa 4-6 som ansvarig. Med en
ménadslon pa 30000 kr blir kostanden ca 144000 kr/ar berdknat p& 40% arbetstid.

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsétta iiven efter att KFs beviljade satsning upphort
Ett tredrigt genomforande skulle ge majlighet att utvardera maende och resultat kopplat till
organiserade rastaktiviteter. Vid gott utfall gor rektorerna avvigning vad i verksamheten som kan
prioriteras utan beviljad satsning fran KF, efter forsoksperiod.

15. NPF-sdkrad larmiljo i klassrum (Pitholmsskolan)

Syfte:

Syftet dr att undanrdja hinder sa att elever med NPF-diagnoser i storre utstrackning/helt klarar av att
vistas 1 klassrumsmiljon/larandemiljon.

Vidare ér syftet att hoja kunskapsldget bland personal om hur vi ska/bor bemoéta dessa elever och att
utrusta klassrum rent materiellt med sddant som bidrar till att NPF-sdkra
verksamheter/larandemiljoer/klassrum.

Malsittning:

Malséattningen ar att alla/sd méanga som majligt ska klara av att vara i den ordinarie
undervisningen/ldrandemiljon. Att farre elever ska hamna i sérskilt stod och da mer specifikt; sérskilda
undervisningsgrupper/enskild undervisning.

Vidare dr malsittningen att skapa fysiska larandemiljoer som skapar mojlighet till inkludering.

Nulige i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till

Sambhadllet har sett en stor 6kning av barn och unga som diagnostiseras med nagon typ av NPF-
diagnos. Kraven pa dessa individer &r att klara av sin skolgang, som ocksa kan vara drivande i
fragestillningen av NPF. Med en 6kad kunskap om hur dessa elever bést klarar sin skolgang kunde
fler kanske motas och bemotas pa ett sadant sétt att en diagnos blir ovidkommande. Idag saknar vi
forméaga/mojlighet att moéta alla elever som istillet hamnar i sdrskilda undervisningsgrupper lokalt pa
skolan eller i de kommunalt 6vergripande. Dessa elever riskerar hamna utanfor den ordinarie
undervisningsgruppen de tillhor och pa sés sétt dven i ett socialt utanforskap. Vetenskap (Hattie)
beskriver resultat av kamratpaverkan, isolering/fraimlingsskap, dessa delar paverkar elevers motivation
at endera hallet beroende pa miljo. Vidare beskriver Hattie vilka avgdrande faktorer skolan kan
paverka exempelvis har studiero en paverkansgrad pa 0,8 (max 1,2 och stor paverkan borjar vid 0,4),
klassrumsklimat, ledarskap i klassrummet. Att inte etikettera elever har enligt Hattie en stor positiv
paverkan 0,61.

Mot ovan given bakgrund framgér hur viktigt det &r att tillgdngliggdra den ordinarie
klassrumsundervisningen och skapa larmiljoer som i storre utstrickning NPF-sédkras.

Koppling till eventuella kommunala mal
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Skolans som skyddsfaktor, att klara skolan och da framforallt grundskolan &r viktigt for att utjamna
socioekonomiska skillnader, det i sin tur bidrar till att kommunen i storre utstrackning kan strava efter
att na sina overgripande mal.

e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvénder inte alkohol
eller droger

o Pited har nolltolerans mot ungdomsarbetsloshet

o Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt ldrande

e Pitebor i alla &ldrar ska kénna att det &r meningsfullt att engagera sig och att de
kan paverka kommunens utveckling

e Service och bemétande utformas jamstallt i kommunens alla verksamheter

o Sambhillsbyggnad ska utgé fran social, ekologisk och ekonomisk héllbarhet

o Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla

Tidplan for aktiviteten
Bor startas omgaende genom att ge exempelvis specialpedagoger fortbildning eller méjlighet att forma
larandemiljoer som skapar inkludering och ldrandemiljoer som stodjer elever i funktionsvariationer.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som #dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

Oklar beroende pa hur vi gar vidare, via SPSM finns utbildningar, exempel p& materialinkép som kan
bidra till inkludering handlar om sa enkla material som stressbollar, "fingerormar”, skdrmvéggar etc.

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort
Kunskapen som forvérvas under insatsen blir "kostnadsfri" fortsattningsvis. De materiella inkopen kan
kompletteras med befintlig budget.

16. Uteklassrum/samlingsplats (Pitholmsskolan)

Syfte:
Mojliggora en pedagogisk utemiljo for undervisning i skoldmnen och klassamlingar.

Malsittning:
Framja hilsa, vilmaende och kunskapsutveckling genom mdjlighet till undervisning och samlingar
utomhus i alla vader. Uteklassrummet ska kunna frimja utdkade kulturella inslag i undervisningen.

Nulége i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till

Undervisningen anvénder utemiljon i det dagliga arbetet, for att rorelse, frisk luft, variation i miljo, ska
framja larandet och hdlsan. Skolskog och skolgérd utgor dé klassrum. Behovet av att kunna sitta ned
och dven arbeta teoretiskt med skolmaterial ute finns.

Koppling till eventuella kommunala mal
o Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt ldrande
o [ Pited utgor kulturen en drivkraft for demokrati, tillvéxt och samhaéllsutveckling
e Minska tobaks- och alkoholanvindandet bland medborgarna. Ingen ska anvinda
narkotika eller dopingpreparat.
e Pited kommun och de kommunala bolagen ska arbeta aktivt for att vara en attraktiv och
jamstilld arbetsgivare samt skapa hilsofrdmjande arbetsplatser

Tidplan for aktiviteten
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Ingen specifik utéver inkdp och installation. Sedan skulle den mojliggora en ytterligare 1armiljé som
kan tas 1 bruk omgéende och for lang tid framdover.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som fdskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader
Engéngskostnad for installation, och sedan underhéll enligt 6vriga utemiljoer pa skolgardar.

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsétta iiven efter att KFs beviljade satsning upphort
Ett uteklassrum skulle anvéndas flitigt och ofta av skolans ldrare och elever under ménga ér framéver.

17. Framja maendet genom ridning och arbete med djur (Tallbacka)

Syfte:
Syftet &r att frimja Tallbackaskolans elevers psykiska och fysiska hélsa genom ridning och arbete med
djur. Se beskrivning under malsittning och nulége.

Nuliige i verksamheten som aktiviteten &mnar knyta an till

I nuldget pagér ett samarbete dir 1 elev/vecka ges mojlighet till ridning och arbete med djur
tillsammans med en av ldrarna pa Tallbacka. Arbetet har varit mycket framgangsrikt och resultaten
goda for de elever som kunnat erbjudas. Flertalet elever pa Tallbackaskolan har erfarenheter av
tidigare skolmisslyckande. For en del har det paverkat sjdlvkénsla, sjélvfortroende och psykisk hélsa
pa ett negativt sitt. Eleverna har dokumenterat behov av sérskilt stod som fraimjar trygghet, sjalvkénsla
och erfarenheter av att lyckas och att oka sin sjalvvérdering. Arbetet pa Grans naturbruksskola har
mojliggjort att eleverna fatt hjdlp att aterta tro pa att de klarar mer &n de tror och att de vuxit i
sjdlvkénsla och gladje med uppgiften.

Malsittning:
Att padgdende samarbete med Grans naturbruksskola ska kunna utvidgas for att kunna erbjudas fler av
Tallbackaskolans elever.

Koppling till eventuella kommunala mal

o Pited praglas av en samhéllsgemenskap med méngfald som grund

e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvénder inte alkohol
eller droger

o Pitea har nolltolerans mot ungdomsarbetsloshet

e Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt larande

e Pitebor i alla &ldrar ska kénna att det &r meningsfullt att engagera sig och att de
kan pdverka kommunens utveckling

e Service och bemdtande utformas jamstéllt i kommunens alla verksamheter

e Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla

e Minska tobaks- och alkoholanvindandet bland medborgarna. Ingen ska anvdnda
narkotika eller dopingpreparat.

Tidplan for aktiviteten
Samarbetet bor utokas under en provotid under ett 14sar fran ht-21, for att utvérderas och komma alla
elever till gagn.

Kostnad for aktiviteten, samt vad som fdskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera
dessa kostnader

Satsningen kraver en extra ldarare pa Tallbackaskolan under 1 dag/vecka. Raknat pa en manadslon pé
35000 kr innebér det en kostnad pa 84000 kr/ar.
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18. NPF-sdkrad larmiljo (Tallbacka)

Gller hela larmiljon, ej enbart klassrummen. Flertalet elever pa Tallbacka har funktionsnedséttningar
som paverkar koncentration, uppmérksamhet, uthallighet och formaga att sélla intryck. Larmiljon pa
Tallbackaskolan behéver anpassas till elevernas behov.

19. Utbildning kring elevers sémnvanor (Hortlax skola)

Vi i personalen och Elevhilsotemat pa Hortlax skola har reflekterat mycket pa hur man ska komma &t
somnbristen som finns hos véra ungdomar. Det skulle innebéra en utbildningsinsats for
skolskdterskor/kurator sa att de kan gora en riktad satsning for bade véara hogstadieelever och deras
vardnadshavare/fordldrar gillande somn. Var tanke ar att i forsta hand kunna halla i information och
utbildning for Elevhilsans personal. Kanske det finns férdigt kurskoncept som de kan ga? Alternativt
skapa eget? Man kan naturligtvis tycka att detta &r ett forédldraansvar eller att socialtjédnsten ska skota
en sddan insats men jag (rektor) ar ratt Gvertygad om att detta skulle kunna fa positiv, omedelbar effekt
och vara vil investerade medel. Dessutom skulle vi kunna finansiera det sjdlva efter att eventuella
beviljade medel 4r slut eftersom vi da redan skulle ha kompetensen hos personalen i verksamheterna.

20. Rusta upp skolgardarna (Bergsvikens skola)

Syfte med aktiviteten
Erbjuda fler aktiviteter till eleverna under raster och pa fritidstid.
Malséittning for aktiviteten

Fa en skolgard som &r attraktiv for alla elever. Alla ska kinna att de har nagot att sysselsétta sig med
under rasten for att frimja bade fysisk och psykisk hélsa.

Nulége i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till

Efterfrigan frin eleverna att férdndra och forbéttra skolgirden utifrdn deras intressen och dnskemal.
Svarigheter i och med att det saknas ekonomiska resurser att gora investeringar.

Koppling till eventuella kommunala mal

Prioriterade mal
e Pited praglas av en samhéllsgemenskap med méngfald som grund
Riktade dvergripande mél
e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvinder inte alkohol eller droger
o Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt ldrande
e Pitebor i alla &ldrar ska kdnna att det &r meningsfullt att engagera sig och att de kan paverka

kommunens utveckling
o Pited ska vara tryggt och tillgéngligt for alla
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Tidplan for aktiviteten

Att under 2021 och 2022 tillsammans med skolornas elevrad och utifran 6nskemal fran eleverna
forbattra miljon pa skolgarden.

Kostnad

Kostnad for aktiviteten, samt vad som dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera dessa
kostnader

Svart att uppskatta en exakt kostnad utan det ar utifran de 6nskemaleleverna ldmnar in. Har kan
eleverna dromma stort och fa en pése pengar att forhélla sig till.

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort

De satsningar man gor pa investeringar haller under en léng tid.

21. Utbildning kring elevers ndtanvandning (Bergsvikens skola)

Syfte med aktiviteten

Stirka pedagogernas kompetens kring elevers nétanviandning och hur de kan arbeta forebyggande. Att
pedagogerna blir uppdaterade om vad eleverna gor och vad som hinder pa nitet.

Malséittning for aktiviteten

Att f& pedagoger som ér trygga i det frimjande och forebyggande arbetet med elevers anvéndning av
nétet och sociala medier.

Nulége i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till

Vi ser pa mellanstadiet en 6kning av krédnkningar och konflikter som startar pd nétet, som eleverna sen
tar med sig in i skolan. Pedagogerna upplever inte att de har de kunskaper som krévs for att kunna
jobba framjande och férebyggande inom detta.

Koppling till eventuella kommunala mal
Prioriterade mal
o Pited priglas av en samhéllsgemenskap med méngfald som grund
Riktade overgripande mal
e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt och anvénder inte alkohol eller droger
o Pited ska erbjuda goda forutsittningar for ett livslangt ldrande

e Pitebor i alla aldrar ska kénna att det 4r meningsfullt att engagera sig och att de kan paverka
kommunens utveckling

e Pited ska vara tryggt och tillgdngligt for alla
o [ Pited utgor kulturen en drivkraft for demokrati, tillvéxt och samhaéllsutveckling

¢ Minska tobaks- och alkoholanvéndandet bland medborgarna. Ingen ska anvénda narkotika
eller dopingpreparat.
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Tidplan for aktiviteten

Fortbildning av personal under varen 2021 och 2022. Rektorer ser till att personalen far befdsta sin
kunskap tillsammans och sen kunna arbete med eleverna.

Kostnad

Kostnad for aktiviteten, samt vad som dskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera dessa
kostnader

Foreldsare ca 50 000 kr (kolla upp ngn). lokal? Fika?
Plan for hur aktiviteten ska kunna fortséitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort

Utse nagon med ett Overgripande ansvar for dessa fragor som fortbildar 16pande utifran aktuella
omraden inom nétanvandning.

22. Stimulans till rérelse — OCR-hindersbana (Strombackaskolan)

Ansokan om riktade medel till Halsoframjande skola - Anldggande av en OCR-hinderbana pa
Strombackaomradet.

Syfte med aktiviteten

Oka motivationen till rorelse under raster och haltimmar for eleverna, samt att ge nya verktyg till
idrotten att utmana och stimulera eleverna och ddrmed hoja kvaliteten i utbildningen.

Malsittning for aktiviteten
Att vicka intresse for nya motionsformer bade i skolan och pa fritiden.

Oka elevernas rorelse och bidra till en béttre hélsa.

Nulége i verksamheten som aktiviteten dmnar knyta an till

Att gora skolgérden eller ndromradet mer attraktivt med utrustning som 6kar motivationen for rorelse
under skoldagen. Aktiviteten kan kopplas till kurser inom Idrott och hélsa.

Anliggningen skulle ocksd kunna nyttjas av ungdomar pa fritiden samt av nirbeldgna grundskolor.

Koppling till eventuella kommunala mal
a. Pited kommun - Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt
Andra mél

b. Forskning visar entydigt att det finns ett starkt dubbelriktat samband mellan
studieresultat och héilsa. Goda resultat leder till bittre hédlsa samtidigt som god hélsa
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ger battre forutsattningar att nd kunskapsmalen.(Skolverket — Hdlsa for ldrande,
ldrande for hdlsa. 2019)

c. Barnkonventionen - Artikel 6: Varje barn har rétt att 6verleva, leva och utvecklas
fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt.

d. Elevhilsan ska enligt skollagen vara forebyggande och hilsofrdmjande. Elevhélsan
har till &andamal att folja elevernas utveckling, bevara och forbéttra deras sjdlsliga och
kroppsliga héilsa samt verka for sunda levnadsvanor.

e. Skollagen kapl 4§ - Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja
barns och elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskdnnande individer och medborgare.

Tidplan for aktiviteten

Planering under varen, verkstéllande under hosten (Tidplanen &r beroende pa var det i sé fall ska
placeras och hur snabbt sddana beslut kan fattas)

Kostnad

Kostnad for aktiviteten, samt vad som &skas fran KFs beviljade satsning for att kompensera dessa
kostnader.

750 000 kronor inklusive markarbete, installation och besiktning. (Se kostnadskalkyl nedan)
Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsétta dven efter att KFs beviljade satsning upphort.

Underhéll och besiktning ansvarar Strémbackaskolan for men helst i ett samégt ansvar med Kultur-
och fritid, speciellt om banan skulle anlidggas pa Strombackastrand och goras tillgdnglig for
allménheten.

Beskrivning

OCR (Obstacle course racing) ar en sport som fler och fler tivlar i runt om i vérlden.

Det vore fantastiskt om vi i Pited och pa Strombacka, som enda kommun i Norra Sverige, skulle ha en
mer utmanade hinderbana el hinderbaneomrade centralt och ndra Strombackaskolan sa att vi kan
utnyttja den till idrottslektionerna och som rastaktivitet i syfte att frimja hélsa. Det finns hinderbanor
pa olika stillen i Norrbotten (dven i Pited kommun) med tridhinder som absolut 4r roliga, men det som
hir foresléas skulle definitivt vara ndgot nytt. Den skulle bl.a. kunna ha riggar med roliga utmaningar
som tex. snurrande hjul, ringar, rep och mycket annat. Den skulle verkligen stimulera ménga till
rorelse, barn som vuxen, nybdrjare som elit.

Titta gérna pa foljande lank for att f4 en bild av vad vi tianker pa:

Hinderbeskrivningar - Kvibergs Park - Géteborgs Stad (goteborg.se)

Forslag pa plats:
Strombackastrand
- omradet/gronytan mellan atervinningsstationen och forsta fotbollsplanen

- pé forsta fotbollsplanen (men dé skulle det ju innebéra att en fotbollsplan férsvinner, fordelen
ar dock att det storsta markarbetet redan &r gjort)

Stromlidasparet
- Satta hinder och riggar ldngs efter/bredvid sparet
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Strombackaomradet
- Om man skulle foredra en mindre anldggning, sa skulle den kunna rymmas pa Strombackas
ytor. Fordelen &r att det blir ndra som rastaktivitet, nackdelen &r att det blir farre som kan
nyttja den, savil andra meborgare i Pitea, som grundskolor i ndromradet.

Forslag pa hinder fran Rampagese.se

Stor rigg (en blandning av monkeybar rigg och swing rigg): 155 000 kr

Wall or crawl: 39 500 kr
Dip walk: 20 500 kr

Irish table: 23 000 kr

Down under: 44 000 kr

Net wall: 41 000 kr

Balance walk: 28 000 kr

Stairway to heaven: 46 000 kr

Ramp: 79 500 kr

Totalt: 476 500 kr

Om kostnaden é&r for stor sa kan man ta bort el. byta négra hinder.

Ev. fler hinder om pengar finns el. ev. pdbyggnad senare:

Dragons back: 74 500 kr
Ninja steps: 43 000 kr
Over / Under: 34 000 kr
Incline wall: 47 000 kr

Majliga leverantorer

Rampage ér ett foretag. De kan fixa allt fran projektering till slutbesiktning om man &r intresserad av
det.

Klicka hir for att fa tillgang till bilder och prislista.

En annan firma som ocksa levererar liknande hinder heter Cross Rig. https://www.crossrig.se/
Markarbete:

For att bedoma kostnad for markarbete har vi varit i kontakt med Goteborgs stad och Upplands Visby
som anlagt den hir typen av OCR-banor. Avgorande for kostnaden dr markens beskaffenhet. 1
Upplands Visby, dir man anlagt banan léngs befintliga spér har kostnaden for markarbete, installation
och slutbesiktning utgjort 40% av kostnaden for utrustningen. De markforhéllanden som foreslas i
denna ansokan, &r av samma karaktér som i Upplands Visby. Kostnaden for markarbete och
installation skulle i sa fall uppga till ca 200 000 kronor.

I Goteborg anlades OCR-parken i ett skogsomrade som fick huggas ned, och dér blev kostnaderna for
markarbetet betydligt dyrare. Dir utgjorde markarbeten och installation ca 75% av den totala
kostnaden. Men den typen av mark &r inte aktuell i detta lage.
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Samfinansiering:

Det vore onskvirt att f4 en samfinansiering med Kultur Park- och Fritid, eftersom banan ocksa ska
kunna fungera for Piteds medborgare, for Piteds ungdomar pa deras fritid. Skotsel och fortsatta
besiktningar skulle d& kunna goras gemensamt, precis som med annan fritidsutrustning som vi
forvaltar tillsammans.

Kontaktperson vid fragor:

Kajsa Askenryd (Idrottsldrare Strombacka)
kajsa.askenryd@pitea.se, 070-6563909

23. Halsoframjande skola - Forskningscirklar (samtliga verksamheter)

Inledning

Internationell forskning, nationella och ldnsovergripande myndighetsrapporter visar en samstimmig
bild av problem och utmaningar som géller barn och ungas hélsa och lérande. Elevers fysiska och
psykiska hélsa har under de senaste decennierna forsdmrats och sjunkande kunskapsresultat kan ocksé
noteras. Det dmsesidiga forhallandet mellan hilsa och ldrande finns ocksé belagt i forskning. Elevers
hélsa eller ohdlsa kommer alltsé att paverka mojligheterna att erdvra nya kunskaper. Detta samband
mellan hélsa och skolresultat framhalls ocksa i skollagen, som betonar att forebyggande och
hilsofraimjande insatser stodjer elevers utveckling mot skolans mal.

Ett hilsofraimjande arbete fokuserar pa att forstarka de positiva aspekter av hilsa och vilbefinnande
som redan finns. Det hélsofraimjande arbetet riktar sig till alla elever. Det skiljer sig mot det dtgérdande
och forebyggande arbetet, som fokuserar pé att bota, dtgérda eller forhindra sjukdom.

En rad hilsofrimjande initiativ har genomforts 1 skolor vérlden Over. Slutsatserna &r att vil
genomforda satsningar har bidragit till elevers dkade trivsel och skolnédrvaro, forbéttrad psykisk hélsa
och 6kad méaluppfyllelse.

FoU-miljo om hdlsofrdmjande arbete, forsta steg: forskningscirkel

P& central nivd vid Utbildningsforvaltningen har det initierats ett samarbete med forskare vid
Institutionen for hélsa, larande och teknik, Luled tekniska universitet (Ulrika Bergmark,
samverkansforskare vid Pited kommun och bitrddande professor i pedagogik och Catrine Kostenius,
professor i hélsovetenskap). I ett langsiktigt perspektiv syftar samarbetet till att skapa en forsknings-
och utvecklingsmiljo for att framja hélsa och ldrande i Pited kommuns forskolor och skolor. Navet i den
planerade FoU-miljon kommer att centrera kring aktionsforskning, som har som maél att utveckla
verksamheten, men dven att beforska de processer som sker. Valet att anvinda aktionsforskning utgér
frén forvaltningens pagiende arbete med aktionsforskningsprojekt som leds av vetenskaplig ledare
Kristina Hansson och samverkansforskare vid Pited kommun och LTU, Ulrika Bergmark. Dessa projekt
har visat sig vara framgéngsrika for att bedriva FoU-arbete som gynnar sévil ldrares professionella
utveckling som barns och elevers ldrande inom olika omréden. I ett forsta steg gors nu en ansdkan om
att starta en forskningscirkel med ldrare, rektorer och personal fran elevhilsan, som har visat ett intresse
for hilsoframjande arbete och vill fordjupa sina kunskaper inom detta omrade.

Vad dr en forskningscirkel och hur genomfors den?

En forskningscirkel innebar en metod for utveckling av verksamheter som bygger pa kollegialt larande.
Syftet ér att skapa kunskap kring ett valt &mnesomrade som beror yrkespraktiken. En forskningscirkel
mojliggdr en dialog mellan forskare och yrkesverksamma, vilket ger ett erfarenhetsutbyte om bade
forskning och utvecklingsarbete. 1 forskningscirkeln bearbetas forskning och beprévad erfarenhet via
lasning och reflektion over litteratur. Det ingér ocksa ett mindre utvecklingsprojekt som genomfors i
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verksamheten. Dessa data analyseras sedan tillsammans i forskningscirkeln. Det resultat som genereras
i forskningscirkeln anvénds i skolans utvecklingsarbete och/eller i forskning.

En forskningscirkel genomf6rs i mindre grupper, ca 5-8 deltagare och en cirkelledare
(forskarutbildad, ev. utbildad pa avancerad nivd). Gruppen triffas regelbundet.

Syfte med aktiviteten

Syftet med aktiviteten forskningscirkel ar att genom litteraturstudier och mindre utvecklingsprojekt i
verksamheten, skapa en gemensam forstaelse for vad hilsofrdimjande arbete i skolan innebdar med
koppling till elevers ldrande och motivation. Syftet &r ocksa att utifran den gemensamma forstaelsen om
hilsofrdmjande arbete, som genereras i forskningscirkeln, formulera en verksamhetsidé om hur det
frimjande arbetet kan genomforas framgent i Pited kommuns forskolor och skolor, for att forstirka
elevers och barns hélsa och liarande.

Malséttning for aktiviteten

Malsattning for aktiviteten &r att ldrare, rektorer och personal fran elevhilsan efter genomgangen
forskningscirkel har fordjupat sina kunskaper kring hélsofrdmjande arbete i skolan. Forskningscirkeln
fokuserar pé fordjupning inom f6ljande omraden: frimjande perspektiv, hélsa och lirande, uppskattande
forhallningssétt samt aktionsforskning och skolutveckling. Mélséttningen ar ocksa att personalen har
tillgodogjort sig kunskaper om hur ett mindre utvecklingsarbete kan genomforas i praktiken, med
inspiration av metoder inom aktionsforskning. Ett sddant arbete kan exempelvis innebéra att deltagarna
i forskningscirkeln dokumenterar ett nuldge vad géller kollegors syn pa vad hilsofrimjande arbete
innebdr eller att elever far beskriva situationer i skolan som far dem att ma bra och lira sig mycket.

Nulége i verksamheten som aktiviteten imnar knyta an till

I utbildningsforvaltningens senaste kvalitetsrapport under temat Barn och Unga — vdr framtid (som
presenterades for nimnden i april 2020) kunde vi notera att andelen flickor i Pited som mar bra eller
mycket bra &r ldgre d4n den genomsnittliga andelen i ldnet. Detta géllde savél flickorna i dk 4, ak 7 som
i gymnasiets ar 1. Kvalitetsrapporten visade dven att andelen flickor i 8k 7 och gymnasiets ar 1 som ar
stressade Over skolarbetet 6kat markant pa sdvil kommun- som lédnsniva sedan 2011. Samma trend syns
dven i riket. ®

Koppling till kommunala mal
I kommunens Verksamhetsplan och budget for dren 2021-2021 finns sammanlagt 15 6vergripande mal
som verksamheterna skall arbeta for att uppna. Projektet Halsofrdmjande skola knyter an till tre av dessa
mal’:

o Pitea ska vara Sveriges barnvénligaste kommun

e Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéxt

e Barn och unga anviander inte alkohol eller andra droger

Tidplan for aktiviteten

Tanken 4r att totalt tva forskningscirklar halls kring &mnet Hélsoframjande skola for att na fler deltagare.
Den ena cirkeln hélls under 2021 och den andra 2022. Deltagare till forskningscirklarna kommer att
rekryteras genom riktade inbjudningar till lirare, rektorer och personal frén elevhélsan som visat intresse
for hélsofrdmjande arbete. Det kommer max att vara atta deltagare i forskningscirkeln. Ulrika Bergmark
och Catrine Kostenius kommer att fungera som cirkelledare. Vi planerar att hélla sex tréffar, 4 2 timmar,
under 2021 och ytterligare sex under 2022. Datum for tréffarna bestdms i samrad med deltagarna.

8 Kvalitetsrapport Barn och Unga — vér framtid, laséret 2018-2019, BUN 2020-04-03 §33 , sid. 4f.
® Verksamhetsplan 2021-2023, Arsbudget 2021, Kommunfullméktige 2020-11-30 § 250, sid. 7f.
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Tidsplan for forsta forskningscirkeln

e Februari/Mars.
Inbjudan om deltagande i forskningscirkeln. Planering av uppstarten av forskningscirkeln.

o April Triff 1

Presentation av upplédgget for forskningscirkeln: litteraturldsning, reflektion och
genomforande av ett mindre utvecklingsarbete.

Vad dr hélsoframjande arbete? Catrine presenterar exempel fran FoU-arbetet som dr
gjort inom Hdlsoskolan som drivs av Norrbottens Kommuner och Region Norrbotten.

Vad idr aktionsforskning? Ulrika presenterar hur larare och rektorer har arbetat med
aktionsforskning i Pited kommun.

e Maj. Traff 2

Samtal kring litteratur med koppling till deltagarnas erfarenheter av frémjande arbete.
Vi laser valda delar av Hjorne, E. & Roger Sélj6 (red.) (2021) Elevhdlsa och
hélsoframjande skolutveckling i teori och praktik. Malmo: Gleerups forlag.

e Juni. Triff 3

Samtal kring litteratur med koppling till deltagarnas erfarenheter av frimjande arbete.
Vi laser valda delar av Bergmark, U. & Kostenius, C. (2011). Uppskattande
forhdllningssdtt — ldrande, etik och hdlsa. Lund: Studentlitteratur.

Samtal kring valda delar av Bjorndahl, C. (2018). Det virderande dgat: observation,
utvdrdering och utveckling i undervisning och handledning. Stockholm: Liber.

Planering av det mindre utvecklingsarbetet som ska genomforas i verksamheten.

e September. Triff 4
Infér genomforandet av det mindre utvecklingsarbetet. Vad ska man tdnka pa?

Samtal kring valda delar av Bjorndahl, C. (2018). Det virderande dgat: observation,
utvdrdering och utveckling i undervisning och handledning. Stockholm: Liber.

e Oktober. Triff 5
Gemensam analys och reflektion 6ver de utvecklingsarbeten som ar gjorda.

e November. Triff 6
Formulering av verksamhetsidé om hur det frimjande arbetet kan genomforas i Pited
kommuns forskolor och skolor, for att forstiarka elevers och barns hélsa och larande.

Till en borjan kommer traffarna att ske via Teams, pga. restriktioner med anledning av Covid-19. Om
restriktionerna fordndras kommer vi att vid den senare delen av aktiviteten kunna erbjuda fysiska traffar
1 Pited.
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Kostnad, samt vad som iskas fran KFs beviljade satsning for att kompensera dessa kostnader

Kostnad per forskningscirkel Total kostnad
Kostnader for litteratur 8 000 16 000
(3 bocker)
1000 kr/deltagare
Kostnader for triffar 6 000 12 000

Lokalkostnad, fika m.m. 6
traffar a 1000 kr

Tid for atta deltagare 90 000 180 000
6 traffar 4 2 h= 12 h/person
Forberedelse: 20 h/person

Tid for 2 forskare 75 000 150 000
6 traffar 4 2 h= 12 h/person
Forberedelse och

dokumentation: 25 h/person

Kostnad som soks 179 000 358 000

Plan for hur aktiviteten ska kunna fortsitta dven efter att KFs beviljade satsning upphort
Forskningscirkeln dr det forsta steget mot att forverkliga en idé om att skapa en FoU-milj6 om
hélsofrdmjande arbete vid Pited kommun, som ska frémja barns och elever hélsa och ldrande i férskolor
och skolor. Forskningscirkeln avser att ligga grunden for FoU-miljon genom att forskare, larare, rektorer
och personal fran elevhilsan skapar en gemensam forstaelse for vad hélsofraimjande arbete innebdr och
hur det kan genomsyra verksamheteten 1 forskolor och skolor. For att forverkliga FoU-miljon avser vi
att forankra frigan i Pited utbildningsvetenskapliga rdd och synliggdra arbetet pa webben. Tanken dr att
utifran dessa gemensamma utgadngspunkter och den formulerade verksamhetsidén som har gjorts i
forskningscirkeln, skriva ansokningar om medel for att bedriva praktikndra forskning- och
utvecklingsprojekt tillsammans. Ténkbara finansidrer &r Skolforskningsinstitutet, Riksbankens
Jubileumsfond, Forte, Vetenskapsradet, Sparbanken Nords framtidsbank, och Region Norrbotten.
Arbetet avser ocksd att utmynna i gemensamma publikationer i Utbildningsforvaltningens egen
rapportserie Forskning och Utveckling i skolan och seminarier i Utbildningsforvaltningens
seminarieserie MULF-talk.

Kristina Hansson, kristina.hansson@pitea.se, 0911-69 62 27
Ulrika Bergmark, ulrika.bergmark@pitea.se, 0911-69 72 98
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