
Idrott & hälsa vt24 

Pitholm skola 7d  
 

 

                                                

Vecka Lokal Måndag Tisdag Torsdag 

2 Inne LOV LOV Val nere 

3 Inne Basket Ute Val nere 

4 Inne Basket Ute Ute  

5 Inne Basket Ute Styrke  

6 Inne Volleyboll Ute Ute  

7 Inne Volleyboll Ute  Styrke 

8 Inne Volleyboll 
  

Ute Ute  

9 Inne Futsal Ute Styrke 

10  Sportlov Sportlov Sportlov 

11 Inne Futsal Ute Ute  

12 

 

Inne Futsal Ute Styrke 

13 Inne Innebandy Ute Lov 

14  Påsklov Påsklov Påsklov  

15  Val uppe Pulsbana Box/fys 

    16 Inne Val uppe 

 

 

Pulsbana Box/fys  

17 Inne Val uppe Pulsbana Step 

18 Inne Innebandy 

 

Step Step 

19 Inne Innebandy Step Lovdag 

20 Ute Uteperiod v.20–24 Uteperiod v.20–24 Uteperiod v.20–24 

21  Lekar Fotboll  

22  Brännboll Fotboll Lekar 

 

Med reservation för eventuella ändringar!        Natalia.Carlsson@pitea.se 
 

Tänk på att det kan bli varmare på dagen! Köldgränsen är -17*. Skidor 

om väder, spåren tillåter. Skridskor om isen är ok. 

mailto:Natalia.Carlsson@pitea.se

