
Bilaga 8 

Fyrahörnsövning åk 6 
 
Klockan är 21.00 på fredagskvällen. Var är ditt barn? 

1. Hemma med familjen 
2. Hos en kompis 
3. Ute på stan 
4. Annat alternativ 

 
Du ser en klasskompis till ditt barn röka utanför Konsum. Vad gör du? 

1. Går fram till ungdomen och tillrättavisar 
2. Ringer hem till föräldrarna 
3. Bryr dig inte, det är ju inte ditt barn 
4. Annat alternativ 

 
Vilken tid ska ditt barn/ungdom vara hemma på vardagskvällar? 

1. 20.00 
2. 21.00 
3. 22.00 
4. Annat alternativ 

 
Hur många timmar per dag tycker du att det är lämpligt att sitta vid dator? 

1. Mindre än 2 timmar 
2. 2 – 3 timmar 
3. Mer än 3 timmar 
4. Annat alternativ 

 


