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CHARLIE ERIKSSON 
 

ALDIG ENSAM  
– en föreläsning som kan rädda liv 

 
År 2013 drabbades Charlie av en djup depression och gjorde flera självmordsförsök 
som nästan kostade honom livet. När han kämpade mot den psykiska ohälsan 
vågade han inte berätta för någon att han var sjuk, istället höll han allting hemligt 
för att slippa skämmas. 
 
Charlie Eriksson är en av Sveriges mest engagerade röster inom psykisk ohälsa och 
suicidprevention. Med stark närvaro och personliga berättelser belyser han vägen 
från mörker till hopp och visar hur vi tillsammans kan minska stigmat, prata mer 
öppet och skapa ett samhälle där fler vågar söka hjälp. 
 
Tid: Onsdag den 30 september kl. 10.00 - 11.00 och 13.00 - 14.00  
Plats: Stora samlingssalen 
Anmälan: Mentor anmäler sin klass via detta webbformulär 
 

TEMAVECKA 28 SEPT – 4 OKT 
TILLSAMMANS FÖR PSYKISK HÄLSA 
 
 

https://forms.cloud.microsoft/e/i1KpMGgT1F
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Nu händer något nytt på Mötesplats Zenith! 
Tillsammans med Restaurang- och livsmedelsprogrammet åk 1 
startar vi vecka 40 försäljning av lättare tillagad mat. På tisdagar 
kommer RL-eleverna att göra praktik hos oss och då tillverkas 
produkter som sedan säljs i Zenith. 

Vi hoppas att ni vill prova våra produkter och ber om överseende i 
uppstarten medan vi kommer in i våra nya rutiner. 

Håll utkik i kyldisken och på vår  
skyltning för att se vad som  
erbjuds och vad som tillverkas  
för dagen! 

 

En påminnelse om att alla 
behöver ta ansvar för att hålla 
vår skola ren och fin!  
 
Att var och en plockar upp sitt 
skräp och slänger det där det hör 
hemma, i skräpkorgen eller 
återvinningen är inte bara en 
förväntning, det är ett krav. 

Så, kom igen nu, vi kan alla bidra 
till en renare skola! 
 
/Annika Niklasson, gymnasiechef 
 
 

”VÅR SKOLA SKA 
VARA EN PLATS DÄR 

VI ALLA HJÄLPS ÅT 
ATT HÅLLA 
ORDNING!” 

Elevråd 

MIMER 
Tisdag 29 september  
kl 13:00 i hus Oden Ö4.E 
Ni bjuds på fika. 
 
Varmt välkomna! 
/Linda 
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Dags att boka tid för introduktion till biblioteket 
 
Alla elever i åk 1 är välkomna till en introduktion till 
biblioteket. Introduktionen tar cirka 25–35 minuter. Målet 
är att lära sig hitta till och i biblioteket, skapa ett 
lånekort till de som inte redan har, grunderna i 
informations-sökning och vilka resurser som biblioteket 
erbjuder under elevernas studietid på Strömbackaskolan. 
Lärare bokar tid för sina klasser. 
  
Boka via telefon, strombackas.bibliotek@pitea.se eller 
kom förbi så fixar vi det. 
 
Välkomna! 
/Bibliotekspersonalen 
 

…och det mesta har flutit på bra! 
 
Om din tagg inte fungerar, kontakta 
Andreas Eriksson. Det går lika bra 
att kontakta honom via Teams som 
att gå förbi honom, så hjälper han 
till att lösa problemet. 
 
Den vanligaste frågan är var taggen 
ska hållas mot kortläsaren. Taggen 
ska hållas framför siffran 8. 
 
Om det finns något som behöver 
justeras eller förbättras tar jag 
gärna emot era synpunkter.  
 

/Annika Niklasson, gymnasiechef 
 

Låsningen av skolan är nu genomförd…  

mailto:strombackas.bibliotek@pitea.se
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Lärstudio/Mattestuga 
 

     
   Måndagar kl. 8.10–9.10  
     Munin i S21.1  Lärstudio 
     Mimer i S5.1   Mattestuga 

 
     
    Torsdagar kl. 15.00-16.20 
     Munin och Mimer i S5.1 Lärstudio 

 
 

Kom när du kan 
och gå när du måste! 

 
      
     Välkommen! 
      /Personalen i lärstudion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Välkomna till  
Hugins räknestuga 
 
 
Vi finns i sal N14.1 
Måndagar kl. 8.10 – 9.20 
Onsdagar kl. 15.00 – 16.20 
 
 
(ej må v47, 5, 14 o 23 pga konferens) 
 
Varmt välkomna! 
/Anki & Robert Norman 

Träna i skolans gym  
 

From 1 oktober kommer du att 
kunna köpa gymkort för 
fritidsträning i skolans gym. 
Kostnad 400 kronor per läsår. 
 
Mer info kommer i nästa Vecko! 
 
 



  
  
    
  

Materia l  som ska in t i l l  veckomeddelandet skickas t i l l  in formationen.strombackaskolan@pitea.se senast onsdag kl .17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÅNDAG 
17 november kl.13.00 

STORA 
SAMLINGSSALEN 

MENTOR/UNDERVISANDE 
LÄRARE ANMÄLER HÄR 

 Länk 

MED 
MUSIKESTETERNA 

I ÅRSKURS TRE 
UNDER DERAS 

TURNÉ 

Välkomna på konsert 
VI ERBJUDER VACCIN TILL DIG SOM 
SAKNAR VACCINATION FRÅN 
GRUNDSKOLAN! 
 
Kanske har du tackar nej till vaccin tidigare och ångrat dig nu när du är 
äldre. Eller kanske har dina föräldrar tackat nej tidigare men på 
gymnasiet får du en ny chans.  
 
Erbjudandet om gratis vaccination i skolan gäller tills du fyllt 18 år! 
 
Vet du med dig att du inte tagit alla vaccin som erbjudits i skolan? 
 
Vaccin som en del har tackat nej till är bland annat Gardasil i årskurs 
5. Vaccination på gymnasiet kan erbjudas alla tjejer och killar som inte 
fyllt 18 år. Vaccinet minskar risken för HPV-orsakad cancer och 
kondylom hos både killar och tjejer. I gymnasieåldern ges 2 sprutor för 
fullständig vaccination. 
 
Övriga vaccin som ges i skolan till både tjejer och killar är 
DiTekibooster i åk 8. Vaccinet ger skydd mot stelkramp, difteri och 
kikhosta. I åk 2 erbjuds MPR-vaccin mot mässling, påssjuka och 
rödahund.  
 
Hör av dig till din skolsköterska om du vill veta mera eller om du är 
intresserad av att få ta vaccin som du saknar������ 
 
/Skolsköterskorna 
 

https://forms.office.com/e/Z7hBxENEaz


Ett bokomslag ska väcka intresse, skapa en stämning 
och ge en försmak av bokens innehåll - men utan att 
avslöja allt för mycket av handlingen. 

I en utställning i biblioteket under veckorna 40-42 
bjuder bildestet-treorna på sina bokomslag som de 
illustrerade och formgav i våras - kom, titta och njut! 
Kanske blir du också sugen på att läsa några av  
böckerna?
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