
Välkommen till 
skolhälsovården
Elevhälsans medicinska insats
Skolsköterska och skolläkare



Skolsköterskans och skolläkarens arbete är förebyggande 
och sker i samarbete med elever, vårdnadshavare och 
övrig personal på skolan. Vi främjar och förebygger hälso-
samma levnadsvanor och tillför kunskap om medicin och 
omvårdnad som ett stöd i skolans pedagogiska arbete. 
Arbetet kan ske både på individ- grupp- och organisa-
tionsnivå.    

Välkommen till skolhälsovården 
– vi har elevernas hälsa i fokus

I hälsobesöken ingår att bedöma elevens allmänna hälsotillstånd, 

tillväxt, utveckling och inlärning. Målet är att tidigt upptäcka 

elever i behov av stöd eller olika insatser.

 Vi bevakar även elevernas vaccinationer utifrån det nationella 

vaccinationsprogrammet och erbjuder komplettering vid behov.



Hälsobesök och vaccinationer i skolan

• Förskoleklass: Hälsobesök tillsammans med elev och för-

älder, undersökning av längd, vikt, syn och hörsel. Trivselen-

kät utförs.

• Årskurs 2: Hälsobesök och samtal om trivsel och kam-

ratrelationer. Undersökning av längd och vikt. Vaccination 

mot mässling, påssjuka och röda hund tillsammans med 

vårdnadshavare.

• Årskurs 4: Hälsobesök, hälsoprofil, undersökning av längd, 

vikt och rygg.

• Årskurs 5: HPV-vaccination (Humant Papillom Virus) 

erbjuds till flickor.

• Årskurs 7: Hälsobesök, hälsoprofil, undersökning av längd, 

vikt och rygg. 

• Årskurs 8: Vaccination mot difteri, stelkramp och kikhosta 

för barn födda år 2002 och senare.

Öppen mottagning
Utöver den planerade mottagningen erbjuder vi eleverna möj-

lighet att själva uppsöka skolsköterskan. Det kan vara enklare 

insatser om någon gjort illa sig eller mår dåligt. Eleverna kan 

även få råd i hälsofrågor och egenvård.

Elevhälsoteam

Skolsköterskan ingår i skolornas elevhälsoteam, där finns tillgång 

till flera olika kompetenser. Teamen arbetar för att skapa en god 

miljö för hälsa och lärande i skolan. Alla skolor har regelbundna 

träffar.

Sekretess

För skolsköterskor och skolläkare gäller samma sekretess som 

för annan hälso- och sjukvårdspersonal. 



Utbildningsförvaltningen
0911-69 60 00
www.pitea.se
www.facebook.com/pitea.se

Läs mer på:
www.pitea.se/skolhalsovard


