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*  Cirka 70 000 personer blir inlagda pa sjukhus pa grund
av fallolyckor varje ar.

*  Fall ar dessutom den vanligaste orsaken till dédsolyckor
med Gver tusen personer per ar. Det ar fyra ganger sa
mdnga jamfort med de som omkommer i trafiken - och
en fordubbling sedan ar 2000.

*  Under fler ar har antalet skador och dodsfall orsakat av
fall bland aldre i Pitea varit hogt. Fragan har funnits med i
kommunens Handlingsprogram till skydd mot olyckor men
man inte hittat ritta arbetsmetoder for att komma tillritta
med problemen.

*  Fallskador bland dldre ar ett problem i hela landet och
orsaker till detta ar bland annat for méanga lakemedel, dalig
nutrition, dalig balans, moblering i hemmet, otillrackligt
vaghallning etc. De flesta fall sker i hemmet och pa boenden
inom dldrevarden.

*  Demografin paverkas. Det vill sdga; fler blir dldre i kommu-
nen och farre i arbetsfor alder. Vi behéver bli friskare och
klara oss sjilva langre upp i aldrarna.

+  Okade samhillskostnader for fallolyckor. Ett fall som
drabbar den dldre paverka livsvillkoren. Fran att ha klarat
sig sjalv kan det bli lang sjukhusvistelse, behov av rehabili-
tering, hemtjanst och hemsjukvard.

Pitea behover lyfta fragan utifran att:
e Viblir fler dldre — antalet olyckor kommer att 6ka
*  Viredan har manga fallolyckor



Fokus for projektet dr att lyfta och stirka fragan om
fallskador i Pited for att fa fler aktorer att engagera sig i
fragan.

Projektet kommer inte ta 6ver ansvar eller ordinarie
arbetsuppgifter fran olika inblandade verksamheter och
aktorer.

Syftet dr att farre individer ska skada sig eller d6 pa grund
av fall.

Malet 4r att antalet vardade pa sjukhus ett dygn eller mer,
ska sjunka till 2010 ars niva.

Ledord = Uppmiarksamma och medvetandegbra genom
information och kunskapshgjning.

| forsta hand ligger fokus pa personer 80 ar och édldre som ar:
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Friska, sjdlvstdndiga och bor i eget boende
Relativt friskalvissa insatser av ex. socialtjdnst
Vdrdtagare i hemmet

Vdrdtagare pa dldreboenden
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Hur manga éldre finns det och hur ser det ut framéver?

80 ar eller ildre i Pitea kommun utfall och prognos

Mellan ar 2023-2029 okar befol
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1037 individer
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Mellan ar 1996-2022 &kar befolkningen 80+ med 1028 individer
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Var bor de som ar 80 ar och édldre?
Dessa bor i Centrala stan och Ojebyn men ocksa i de olika

landsbygdscentra.
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Kartbilden visar pa kluster ddr personer i dldern 80 dr och dldre bor.



Hur manga fallskador har vi i Pitea?

Personskador 80+ per capita
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Tabell 8, antal fallolyckor i Pited kommun 2006-2016 pd mdn och kvinnor 80 dr och dldre.
Kélla//https://ida.msb.se/ida2#page=a0385

Motion ar effektivt for att forebygga fall hos dldre.

Mest effektivt dr program som férbattrar minst tva av féljande
komponenter: Styrka, balans, flexibilitet och uthallighet.
Viktigt dr ocksa bland annat mat, sémn, kontroll pa sina likemedel,
socialt umgdnge samt att ta emot stdd och hjilp vid behov.



For verksamheter och andra aktorer:

Samlad kommunikation
Samarbete

Réda traden
Kunskapsdelning

Na ut till medborgare
Medvetandegora
Samordning

Langsiktigt strukturerat arbete

Vad kan ni bidra med fér att minska fallolyckorna/skadorna?




Medborgarservice

0911-69 60 00
www.pitea.se
www.facebook.com/pitea.se

Pitea kommun

Kommunikationsavdelningen, Pited kommun, 2018



