
 

 

Idrott och Hälsa ht 2022 6 a och b 

 

Vecka Måndag  Fredag 

35 Brännboll Brännbollsdag 

36 Postmästaren Orientering 

37 Orientering Skoljoggen 

38 Eldklotet Eldklotet 

39 Bananjakten Bananjakten 

40 Ambassaden  Ambassaden 

41 Racketsport Racketsport 

42 Racketsport Pansarboll/ Katt och råtta 

43 Multiboll  Livvaktsbrännboll  

44 Höstlov Höstlov 

45 Innebandy Innebandy 

46 Innebandy Allsvenskan 

47 Timglaset Cirkelträning/ Dodgeball 

48 Kondition/ Styrka Kondition/ Styrka 

49 Doppboll/ Basket  Basket 

50 Lov Innelekar 

51 Tomtesmyg Tomtesmyg 

 

Till idrotten byter vi om, efter lektionen dusch och ombyte. 

Ta med: skor, shorts, T-shirt, underkläder, strumpor, handduk, schampo 

Skicka med en lapp ifall barnet inte skall delta på idrotten. 

 


