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Ta med: skor, shorts, T-shirt, underklader, strumpor, handduk, schampo
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Idrott och Halsa ht 2022 6 aoch b

Mandag

Brannboll

Postmastaren

Orientering
Eldklotet
Bananjakten
Ambassaden
Racketsport
Racketsport
Multiboll
Hostlov
Innebandy
Innebandy

Timglaset

Kondition/ Styrka
Doppboll/ Basket

Lov

Tomtesmyg

Fredag

Brannbollsdag
Orientering

Skoljoggen

Eldklotet

Bananjakten
Ambassaden
Racketsport

Pansarboll/ Katt och ratta
Livvaktsbrannboll
Hostlov

Innebandy

Allsvenskan
Cirkeltraning/ Dodgeball
Kondition/ Styrka
Basket

Innelekar

Tomtesmyg

Till idrotten byter vi om, efter lektionen dusch och ombyte.

Skicka med en lapp ifall barnet inte skall delta pa idrotten.
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