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Anhorigstod ar till for dig som
vardar och stodjer en ndrstaende

Det stod du ger ar viktigt och ofta kdnns det sjdlvklart att
hjdlpa en ndrstdende. Trots det kan man ibland kdnna oro,
sorg och hoppl&shet samtidigt som kraven vaxer.

Hjélper du nagon eller kdnner oro f6r nagon i din ndrhet?
Soker du stéd, rad eller vill ha ndgon utomstaende att tala med?

Ger du stdd, vard och omsorg till en ndrstdende som ar
sjuk eller funktionsnedsatt?

Ar du forilder, barn, partner eller syskon till ndgon med
psykisk ohélsa eller alkohol-/drogproblematik?

Du som hjalper en nirstiende kan sjilv beh6va stod.
Darfor vill vi ge dig rad och stodd sé att du kan klara din
egen situation och/eller omsorgssituationen pa basta sitt.

Vilkommen att kontakta oss pa Socialtjansten for att fa
information om vad vi har att erbjuda.
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Kontakt:

Ar din nirstiende under 65 ar?

Ring

- Stéd och omsorgs reception for 0911-69 62 80
hanvisning till ratt person.

. Lider din narstaende av psykisk ohilsa
Ring :
070-690 24 69 och ar mellan 18-65 ar?

" : A Ring
Bor din nirstdende i ordinart boende 0911-69 78 87 cller

och ar over 65 ar? 0911-6979 91

Bor din nirstaende i sarskilt boende
och ar over 65 ar?
- Kontakta da det boende den nirstaende bor pa.

Las mer om socialtjanstens verksamheter:
https://www.pitea.se/invanare/omsorg-stod

Du kan aven ta kontakt med
Anhérigféreningen i Pitea (idéell forening)
Tel. 070-231 18 79
E-post: anhorigf.pitea@gmail.com

Socialtjdnsten o
0911-69 60 00 Pitea kommun
www.pitea.se

www.facebook.com/pitea.se
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