Bilaga 3

Hemmets laroplan

Sammanfattning ur "Alla foraldrar kan!" av Lennart Grosin.

Prata med barnen om skolan Fraga vad de gjort i skolan, vad de last och vad de lart sig. Passa
garna pa nar det ar lite lugnt hemma. Foraldrarna ar de viktigaste vuxna for barnen. Om du visar
intresse for skolan sa blir den viktig ocksa i barnens dgon.

Hjalp barnen organisera sitt skolarbete Ta reda pa om de har laxor eller prov. Hjalp till med
tidsplaneringen sa att det finns ordentligt med tid att gora laxorna och forbereda prov.

Hjalp till med laxorna Ta inte Gver laxorna dven om det skulle ga fortare. Barnet ska sjalv prova
att gora laxorna. En vits med laxor &r att de vuxna visar att de tror att barnen kan klara av en
uppgift och ta ansvar sjalva. Forhor garna laxor.

Beratta om dina kunskaper och erfarenheter Vidga barnens vyer genom att beratta om det du
varit med om och kan. Skolan har sin del och du har din. Barn och ungdomar &r intresserade av att
fa hora om dina erfarenheter. Dock vill man inte hora dem om och om igen, eller inledningar som
"nar jag var i din alder...".

Las, skriv, rakna och prata med barnen L&sningen &r den viktigaste kunskapen. L&sningen ar
nodvandig for resten av skolarbetet. Aven mattetal presenteras ofta med text. Las for dina barn
och lat dem lasa for dig. Ga pa biblioteket och lana. Se till att det finns bocker hemma. Det spelar
inte sarskilt stor roll vad de laser, huvudsaken &r att de laser. Tank pa att prata mycket med ditt
barn. Stressade foraldrar, 6kat TV-tittande och datorspel kan bidra till ett samre sprak.

Intressera er for barnens fritidsintressen Foraldrar till barn som det gar bra for i skolan &r
ocksa mer intresserade av barnens fritid och framtid, menar forskarna. Barn vill och behover bli
sedda.

Gor saker tillsammans pa fritiden Barn och ungdomar behéver vara for sig sjalva men de
behover ocksa gora saker tillsammans med foraldrarna. Gor garna 6verenskommelser nar det ska
ske, framforallt nar det galler tonaringar. Titta pa TV tillsammans och tala om vad du tycker &r
bra. Ungdomskulturen &r inte allt - det finns andra varderingar!

Visa ditt intresse for barnets framtid Hur det ska ga for ens barn bekymrar alla foréaldrar. Visa
att du bryr dig om pa ett positivt sétt.

Hall kontakt med skolan om hur det gar for ditt barn Under utvecklingssamtal kan du fa reda
pa vad ditt barn kan och om det ar nagot barnet behover jobba extra med.

Besok skolan Vi uppskattar att foraldrar intresserar sig for hur vi arbetar i skolan. Genom att
komma pa besck visar du att skolan &r viktig.

Var gar tjatgransen? Som foralder maste man ha stort tdllamod med sig sjalv. Forsok gora
overenskommelser med ditt barn. Stall garna fragor till ditt barn dér du efterlyser deras instéllning
till problemet och hur de vill l6sa olika fragor. Ofta far man bra svar.



