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At Wﬁf med, barn

Denna broschyr vinder sig all foridldrar med
barn som dr mellan 2-7 dr. Hir kan du hita tips
och rid pa hur du som vuxen kan agera i olika
sammanhang, just fér att visa barner respekt och — tnde kArslor heller.
for att fa stod 1 din forildraroll. : o W | 4
Alla forildrar vill sina barns bista — and kan Att Torneka kardlor
det ibland bli fel. ar att wtmana tadee
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Vad gtr man:

Det ér stor skillnad pé ate tillrdttavisa och att avleda eller visa vad som ir
ett gott beteende. Tillrittavisningar leder sillan till positiva resultat, utan
risken dr snarare att barnet gor om samma sak igen. Dirfor dr det bittre att
forsoka avleda situationen och visa barnet tillritta.
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Kalle! Jag har ju sagt it dig att du méste vara snill.
Kalle! Sluta genast med de didr dumheternal
Kalle! Sa dar fir man inte gora, nu fir du komma in.
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Kalle, sddir fir man inte gora. Gor sahir istillet.
Hir fir du en spade Kalle s att du ocksd kan vara
med och bygga.

Kom Kalle s gar vi ivig och aker kilke istiller.
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Ofta nir ett barn gér nigonting som vi vuxna tycker idr “fel” reagerar vi
med att fordoma och kritisera. Genom att gora sa andras dock sillan et
barns beteende. Som vuxen behover man ocksa ge barnet exempel pa vad
som han eller hon kan gora istiller.
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Fy pa dig som knuffas, der fir man inte gora! Hej, vad heter du? Vill du ocksi vara med och
Om du inte skdter dig och dr snill sd fir du ga in. leka med de andra barnen?

Jag kan visa er en rolig boll-lek.




Man kan neka barner art fi som der vill
— men man far inte neka barnet att

bli besviken.
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At vilja ha en sak som man tycker om ir naturligt, dven for vuxna. Barnet miste dock
lira sig att saken tllhor ndgon annan och att man inte bara fir ra den. Detta dr inte
alltid si enkelt. Som vuxen ir dert viktigr att i dessa ldgen inte hota, muta eller villkora!
Lite lattare gir der om man hukar sig ner och kommer i nivd med barnet samridigt som
man fir 6gonkonrakt.
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Maste Du alltid braka!

Om du inte skirper dig sd fir du inte folja
med mig niista gang,

Ska jag alltid behéva skimmas for dig?
Du fir den, bara du slutar skrika.

IANLEDAY/ N ISA TLEL RATTA

Tyvirr kan vi inte kopa den dir saken idag fér vi méste handla mat for pengarna.
Tycker du att den ir fin? Kom ihdg att vi ska skriva upp den pa din 6nskelista nir vi kommer hem.
Kom nu si fir du hjilpa mig act handla.
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Vad, gir man

Klander leder inte rtill nagon kansla for vad som ir rétc utan kan leda till
att barnert gor saker i smyg.
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oM IHAG ATT

.,\_

. Du har rdte ate bli arg.

. Du har ritr atr uterycka din vrede.
Men du har inte ritt att
angripa barnet kroppsligen,
dess personlighet
eller karaktir.
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Som forilder far du anmirka pa ditt barns beteende — men inte pd . |, srhon
honom eller henne som person! Ett barn kan vara brikigt ibland DITT Roem TILSO
men inte alltid. Far barnet héra art det alltid brikar,
tycker barnet kanske inte ate der dr ndgon id¢ at vara
lugn, "mamma tycker ju dnda att jag allud brakar”.
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= Du har alltd sa stokigt! T ‘

Vad idr det for idé att ge dig fina saker nir du bara slinger 7@ yrg,. AT 4 L~

dem omkring dig? - ¥ )
==z

T Kom sa hjalps vi ac atc stdda dite rum! & <

Vi kan kanske plocka bort nagra saker som du inte lingre
leker med och stilla upp dem pa vinden.
Jag blir sd less niir jag ser ditt stokiga rum!
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— Du ir elak som slar din lillebror. \ =
Varfor maste du alltid brika? Om ni inte slutar brika N\\“ =

si fir ni gd och ligga er. Z \

7 Beritra vad som har hint.
Varfor dr ni arga pa varandra? Nir du gor sidir sd fir din bror/syster ont.
Kom sa gér vi nagonting annat istillet.
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Vad, gor mant

Ibland nir barn vill géra nigonting bra

hinder det atr det rikar bli fel.

Att di ge barnet negativ kritik kan leda till

att barnet nasta ging forsoker ggmma undan

det han eller hon gjort, alternative inte vigar testa
fler ginger.
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Har du kissat pa golvet!?! Varfor siger du inte till atc
du behover kissa?

Maiste du allud stoka ner i kikee?!?

Nej, inte nu igen!
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Har du kissat pd golver? Kom si ska jag visa dig var
du ska gd nir du behover kissa.

Si bra att du har gett hunden mat. Om du lagger
maten i skilen nista ging si blir det annu battre.
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Ge raka och klara besked om
vad barnet fir och inte fir
gora. Ge dven forslag pd vad

barnet kan giora istillet.
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Att hota ir att utmana! Da blir det som r farlige

ldtt mer spinnande. Forsok istillet forklara

varfor det dr forbjuder och pdminn sedan

barnet genom att upprepa forklaringen.

I sidana hir sammanhang leder de flesta meningar
" » » e .

som borjar med order "om” ldtt dll hotelser,

forsok darfor undvika ordet.
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Om du gir ensam till sjon en ging ull s3...

Om du inte ir snill ndr vi dr 1 affdaren
sa far du vinra 1 bilen.

Om du tar tindstickorna ndgon fler ging sa....

FAVLEDA/ NI IA TILL RATTA

Du fir inte g till sjon utan atr nigon vuxen foljer med, eftersom....
Du far inte leka med rindstickor, det ir it hint ate det bérjar brinna.
Kasta inte boll hir vid fonstret, gd lingre ut pd grismartan istillet.
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Vad, 7652* mant

Det ir stor skillnad mellan att beléna ett barn och att mura det. At mura ett barn
leder inte till nagot positivt.
Risken #r atr barnet
dven 1 framrtiden
kommer att

kriva mutor,
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Om du i fortsiteningen 4r snill med din syster si fir du en ny cykel.
Om du ér ryst nu nir jag pratar i telefon si fir du en glass.
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Nir du plockat thop dina saker sa laser vi en saga.
Niir du stillt in din cykel i garaget sa spelar vi ett spel.
Nir du klite pa dig och dtit frukost s ringer vi din kompis.



Berim — pa ritt sact!




Hur j(fr man’

Berom ska avspegla en tro p barnets goda vilja och méjlighet.
Ett barn som lagt ner arbete p en teckning fir inte avvisas med ett kort
"Det var ju bra” av forildrarna. Vad barnet hoppas ir att forildrarna ska
titta noga pa teckningen och sedan siga sin asike. 'F;'Z
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D3 har barnet fitr den beléning det hoppats pa. FINT by
My o T

0&

Nu har du varit snill en ling stund.
Det var bra, det kan du gora en ging till/fortsitra med.
Va!? Der trodde jag aldrig att du skulle kunna gora,
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Kan du berirta hur du har tinkd!
Far jag titta en ging till. Vad bra du hitear pd!
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Anuvind inte berom som ett

krivande padri vningsmedel.
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Ett litet barn klarar inte av kringliga valsituationer. Frigar man barnet t ex vad der
vill ha till frukost kan svaret mycket vil bli "saft och bulla” eller varfor inte “glass™.
Far barne istillet vilja mellan ac édea fil och flingor eller grot har man gere barnet
en verkligen forutsdrening are vilja.

Vill du ha frukost?
Vilka klidder vill du ha idag?
Vill du ga «ill dagis?

T

Vill du ha fil eller groe till frukost?
Vill du ha den blé tréjan eller den réda?

Ska mamma eller pappa hjilpa dig

med kliderna?




Sna farng frf?jm”

— For att solen ir ett brinnande klot.

T For att det ska bli ljust, varmt och

skont.
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Ge korta enkla svar.

Visa barnet att du forstir vad det kinner.
Svara bara pé det barnet fragar.

Niir barnet vill veta mer kommer det
med nya fragor.




Nir sma barn fragar “varfor?” soker de oftast inte efter orsaken uran efter vad det ir for
mening med det. Svara pa det barnet frigar sa enkelt s3 majligt. Kringla inte till det!
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9 Vardfrdn eminer bebuart  Har ko 4

’ — Dom kommer frin BB. wt
" Frin mammas mage.

— Det pratar vi om en annan ging.

— Det pratar vi om en annan ging.
T Nir mamma och pappa tycker
om varandra, kan det komma etr
litet fré fran pappa till mamma.
Det vixer och har det varmt och
skont i mammas mage. Du har
ocksa legat i mammas mage.

For att Kalle dr pojke.
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Vad, gor man’
/

Tvang eller hot hjilper inte.
Forsok istillet ate samarbeta med
barnet. Det l6nar sig birtre bade pa
kort och lang sikt.

— Om du inte genast lugnar ner dig fir du
stanna hemma.

Miste du alltid kringla och stilla till besvir?!

Kom och sirr dig hiir ska jag berita
vad ni ska gora pa dagis idag...
Du fir girna vilja om mamma ska
kld pa dig eller om du ska gora det sjilyv.

Barn kan inte skynda sig — det éir deras
skydd mot stress.




NAr farnet ska sova

Barnet behiver en ritual
som dterkommer, kroppslig
nérhet och vinliga ord vid
dagens slut.

- o it ad — A,



Vad ¥ o mant

Visst behover sma barn e MeD stogd%
somna 1 tid. Och visst o Tl S0/ Lot
beh&ver pappa och S
mamma lite lugn och ro
pa kvillen. Der vikriga
ir att fa barnet atr
kinna sig tryggt. Barnet
behover en ritual som
aterkommer, kroppslig
nirhet och vinliga ord
vid dagens slut.

Det behovs ocksa
tid att g till sings. Avbryt inte barnet mitt i en lek for att stoppa det i singen. Paminn hellre
barnet om att "om en stund ir det dags att krypa i sing’.

— G4 genast och ligg dig! T Kan du inte sova. Kom sa ska jag stoppa om dig.
Kom inte upp en ging ill! Jag sitter hos dig en stund.
Kommer du upp en ging till si...  Du kan fd ha lampan tind.

Nej, jag vill inte ldsa en saga till men du kan sjilv
fa titta i en bok.




/77 /"/ . ,‘I /7 .
Nar Farnet kA ata

&?ﬁ NU ATER.

L?./\F/ Du vee pLLTIHAOC
e AN ARS euMS{
| SONE
, C)*j




\ad, 70}” man’

Acceprera att barnets aptit skiftar.
Berom inte om barnet dter mycket.
Klaga inte om barnet iter lite.

Konstatera bara: "Idag var du hungrig”

eller "Idag orkade du inte si mycket”.

Ge inte barnet mat mellan méluderna.

Ge inte sotsaker mer @n en gang

i veckan.
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— Blir du aldrig firdig?! + Kom hit med tallriken s& ska jag mata dig.
Ska man alltid behéva vinta pa dig2  Du kan dta firdigt medan jag diskar.

Kladda inte med maten! Nir du ir firdig gér vi tll lekplatsen.

Dir ser du! Du skulle ha gjort som Vi leker lastbil. Hir kor lastbilen in i garaget...
mamma sa och inte lagt upp si Vill du ha mer kan du ta en ging till.

mycket. Jag ska hjalpa dig.

Sitt ordentligr pd stolen! Du kan smaka lite pa alla sorterna.

Ticea! Nu spiller du igen.
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Barn mér inte bra av sitta still framfor dator
eller TV for linge, dven om de skulle vilja.
Hir dr der vikrigt att du som vuxen star pa dig
och begrinsar dataspelandet/tv-tittandet.

— Maste du sitra framfor datorn
hela tiden?

1 Nu slér du av datorn sa gir vi
tillsammans ut och leker.

Nu har du spelat en timme som vi
kommit éverens om, nu fir du sli
av den.
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Givetvis har man inte som forilder alltd
mojligher att akrtivera sitt barn, vilker inte
heller dr nédvindigt.

Det ar inte skadligt for barn att ibland

ha trikigr — ur tristess fods manga ginger
kreativiter.



Var vander J%zy mg Vi fr@w?

Om du som forilder har fragor eller behéver ridgora med nigon,
vind dig da ull:

Personal pa Barnavirdscentralen (BVC),
forskolan/skolan eller socialférvaltningen.




