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Varfor har vi gjort denna guide?

Ett syfte med dennafordldramotesguide ar attlata fordldramoten genomsyras av gemensamma
diskussioneroch funderingarkring barnens och elevernas vardag. Ett annat syfte aratt starka
foraldragruppen och mojliggora ett utbyte av tankar och asikter mellan hem och férskola/skola.
Dennafoéraldramotesguide ska vara ett stod till pedagogervid foraldramoten.

Forskola/skolaoch vardnadshavarna har enligt vara styrdokument ett gemensamt ansvar for barn
och elevers utbildning. Det arviktigt att forskola och skola stodjer familjernai deras ansvar for
barnens vilbefinnande och utveckling. Samarbetet mellan férskola/skola och hem ar darférav
storsta vikt nar det galler barns basta. Detta samarbete kan se ut och ske pa olika satt; genom
utvecklingssamtal, kontinuerlig kontakt sasom samtal, veckobrev, mail samt fordldraméten.

Genomforande

Ett fordldramote genomfors hostterminen varje ldsar. Vid behov, exempelvis vid stadiedvergangar,
dven pa varterminen. Varje foraldramote har ett speciellt temamed mal och tidsram. Till varje traff
finnsforslag pa metoderattanvanda foratt na uppsattamal. Samtligamoten kan dveninnehalla
allmaninformation. En utvardering med foraldragruppen gors efter varje traff. Lararen tar till vara
fordldrarnas synpunkter och tar med detta vid planeringen av nastaforaldramote.



Fordaldramoten for forskolan

| skollagens kapitel 412 §, star att lasa om vardnadshavares inflytande over utbildningeni vissa
forskolan ochvidarei 13§ ... Vid varje forskole enhet skadet finnas ett ellerfleraforum for samrad
med barnen och vardnadshavare. Dar ska sadanafragor behandlas som ar viktigaférenhetens
verksamhet och som kan ha betydelse for barnen och vardnadshavarna.

| forskolans laroplan kapitel 2.4/.../Férdldrarna ska ha méjlighet attinom ramen fér de nationella
mdlen vara med och paverka i verksamheten iférskolan. Att férskolan drtydlig i fréga om mdl och
innehdll érddrféren férutsdttning fér barnen och férdldrarnas méjlighet tillinflytande

(Lpf0 98/2010, sid 13).

Fordldramoten paforskolan har darfor dubbla syften. Dels harvi ett uppdrag att berdttaom var
verksamhet utifranvad varlaroplan foreskriver. Dels fyller fordldramoten en viktig funktion for att
Oka foraldrarnas trivsel paforskolan genom att fa tréffaandra barn och féraldrarunderlattsamma
former.

For att lyftavikten av bada dessa aspekter om fordldramoten presenteras harnedan ett upplagg pa
moten for host- respektive vartermin. Pa hdstens mote lyfts verksamheten ur ett medvetet
perspektivsom bygger pavad vart styrdokument féreskriver och pavaren har fordldramoteten mer
lattsam och uppsluppen karaktar. Om sa 6nskas kan forskolan valja att byta plats pa innehalleti
fordldramotena, dvs. lagga det meraverksamhetsbeskrivande métet tidigt pa varterminen.

Hosttermin Vartermin

e Informerafordldrarnaomvar laroplan e Grillkvall ute, darinformation blandas
och vad detinnebarattvi ar enegen med spontanasamtal runt elden.
skolform, attvi gar underskollagen. Barnen ar givetvis med har.
Aveninom férskolan ska vi tankai
termerom utbildning och undervisning. e Festerav olika slag dar barn och
I laroplanen arforskolans pedagogiska foraldrarkan inbjudas att vara medi
uppdrag starkt och utgor detforsta forberedelserna. Exempelpa
stegetiskolvasendet och utbildnings- sammankomster arjulfest, varfest,
systemet. Darfor ar mal och riktlinjer grillfest, spring- och skidlopp,
fortydligade. Det géllersarskilt sprak vernissage.
och kommunikation, naturvetenskap,
teknik och matematik. P3ettav arets e Arbetskvallar dar foraldraroch barn ar
foraldra-moten skavi lyfta och beratta delaktigaivad som ska goras for att
hur vi arbetariforskolan utifran utvecklaférskolemiljon, bade ute och
styrdokumenten. inne.

e Villman att fordldrarnaska reflektera e Attredanpavaren bjudain de”nya”
kring en ellerflerafragor till exempel fordldrarna och barnen till varfesteller
fran foraldraenkéatssvaren, ska ettforaldramote. Detta goratt de
foraldrarnase demi forvag for att hinna underlattsammaformerfargora en
forberedasig pd dessa. Det dr viktigt att forstabekantskap med sin nyaforskola.
vitar tillvaraféraldrarnas asikter och Detta ar viktigt for bade barn och
synpunktersdatt de kdnneratt de foraldrar. D& har de sommaren pasig
genom delaktighet och inflytande kan att férberedasig. Information om




paverkaverksamheten. (Forslag pa
fragor se bilagaF1).

Fraga barnen vad de tycker att vi ska ta
upp pa ett fordldramoéte. Vad tycker
barnenar viktigt forforaldrarna att
veta? Pedagogens uppgift blirdaatt
lyftabarnensidé dvenurett larande
perspektiv. Exempelvis, barnen vill att
foraldrarnaska vetaatt man inte far
vara i lekhallen narmanvill. Detta
dilemmakan tas upp och liggatill grund
for gruppdiskussioneromregler och hur
vii forskolan arbetar med demokrati.
Om barnentyckeratt nagon aktivitet
som vi gor pa forskolan arextrarolig,
kan dettaliggatill grund for
diskussioner om hurvitankerkring var
verksamhetistort, t.ex. varforvi
organiserarveckan somvi gor?

| haftet Att umgds med barn (bilaga F2)
finnsfleraolikadmnensomtasupp
med hjalp av bilderoch enkel text. Har
kan man titta och fa uppslag pa nagot
amne som kdnns aktuellt och som kan
liggatill grund forgruppdiskussioner.

Praktisk uppgift som férdldrarnafar
arbetamedt.ex. att de far prova pa att
arbeta med praktisk matematik, att de
far dokumenteraen process, gora ett
sjalvportrattav barnetellerskapaen
presentsom gestaltar ndgot hos barnet.
Foraldrarnafar sjalvafrittanvandadet
material som de kdnnersig mest
fortrognamed. Med detta upplagg far
fordldrarnamajlighet att prova pa den
miljo deras barn arbetar i varje dag. De
far praktiskt prova pa forskolans
arbetssatt dar vi pa ett tydligt och
medvetet satt kopplartill laroplanen.

Att filmaverksamheten och sedanvisa
den pa ett foraldramote. Dels far
foraldrarnaeninblickiverksamheten
som de kanske inte farannars. Vikan
dven lyftadelarivar verksamhet med
filmensom inspiration. Exempelvis kan
foraldrarnafa fragan”Vad ser ni fér

inskolning och annatkan da ges till
foraldrarnaellerskickas hem med post.




ldrandei detta?”innan manvisar
filmen. Efter filmen kan vi reflektera
kring hur foréldrarnaserpa ldrande, hur
vi pedagogertinkeroch vad sagervar
laroplan. Andraforslag pafragor: Hur
ser samspelet ut mellan barnen? Hur Iér
barnenavvarandra?

Att tinka pa:

- Dagligforaldrakontakt, inskolningssamtal, utvecklingssamtal och féraldramoten
kompletterarvarandra.

- Vikan bjudainforaldrarnatill att vara delaktigaiatt ordna varensféraldramote. De kan
till exempel bilda en foraldragrupp som ansvarar for aktiviteter, mat, inbjudan eller
annat.

- Nagra avdelningar har provat pa att ge férdldrarna en enkat dar de far svara pa fragor om
vad de anserom verksamheten, delaktighet mm.

- Viktigt attvi pedagogerlyftervarlaroplanifoéraldramotets valdatemaeller syfte och
visar pa hur vi arbetar efterden och gér den "levande”.

- Vikan ocksakort beréatta forforaldrarna om aktuell fortbildning som personalen deltari
ellerannatvaltfokus, t.ex. olika projektarbeten med barnen utifran ldroplanens
malomraden, Hoglasningsprojekt, Hallbar utveckling, Barn och naturvetenskap,

Matematik, Reggio Emiliao.s.v.

- Ge entydlig inbjudan samt dagordning om féraldramoétet till foraldrarnaentidinnan
motet. Dar ska detframga vad som ska tas upp och hur langtfordldramotet berdknas
vara. Under motet skrivs protokoll som skickas hem till samtligavardnadshavare.




Foraldramote for blivande forskoleklass varterminen

Tema:

Forvantningar och samverkan

Mal:

Inblickiforskoleklassens verksamhet, skapa trygghet och tillit till pedagogerna och fa en positiv
skolstartdar foraldrarnas betydelse betonas.

Metod:

Delainforaldrarnai grupper (forslagsvis 5-7st). Lat demresoneraom fragornanedanoch
skrivanersinatankar och idéerkring dessafragor pa bladderblock. Samlaihop idéernaoch
sammanstall sa att allakan ta del av dem, dven franvarande foraldrar.

Diskussionsfragor:

1. Vilkaforvantningarharnisom foraldrar pa forskoleklass och pedagogerna?
2. Vadtror niatt vi pedagogerbehoverforhjalp avdigsomfordlder foratt ditt barn ska
lyckas sa bra som mojligti forskoleklass?

Pedagogernas forvantningar pafoéraldrarna kanvara:

- Tillit till osssom pedagoger.

- Dialogen lidrare — férdlder ska vara 6ppen.

- Stéttabarniallt somde behéver ha med sig och hjélp dem att packa klider, b6cker m.m)

- Visaintresse fordet som héinderiskolan, t.ex. ”Vad hardu lért digi skolanidag? Vad har
varit roligt i skolan idag ?”

- Pratagottom skolan — harni funderingar eller kritik, It inte barnen héra utan kom till
oss pedagoger med era dsikter eller kritik.

- Barnenska ha sovit ordentligt, étit bra och ha rétt utrustning med sig.

Lekens betydelse —forbarns utveckling
Lyft lekens betydelseiverksamheten och dessviktigarolli barnens utveckling.

Visabubblorna (se bilaga 2) somvisaralltsom barn far |dra sig/trdnagenom lek.

Utviirdering:

Se bilaga 1.



Ev. allmdn information/évriga frdagor:

Presentation avinnehalleti forskoleklassens verksamhet —Hur en dag serut, hur veckan, terminen ar
upplagd osv. Ett forslagatt gora detta pa kan vara att anvanda sig av prova-pa-stationerfor
foraldrarnamedinnehall som barnen hart.ex. praktisk matte, spraktréaning, frilek, bygglek, dans,
arbetsgangen for bokstavsinlarning. Gruppvis i korta pass 10-15 min, sedan byte av station.
Innehalletberoende pa upplagget vid respektive forskoleklass verksamhet.




Foraldramote for forskoleklass hostterminen
Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Barn och uppmuntran

Mal:

Genom diskussioner ges tips och rad fordldrar emellan vad galler barn och uppmuntran.

Metod:

e Talaom hurviktigtdet armed uppmuntran och bekraftelse fér barnenivardagen. Utga ifran
haftet”Attumgas med barn” (bilaga F2). Valj amnen utifran det som kanns aktuellt for
pedagogernaoch utifran barngruppen. Visa bilder och diskuterai mindre grupper.

e Reflektionsfragor:

1) Vilkatankarfardu?
2) Vilkaerfarenheterhardu av dennasituation? Delamed digav godaexempel.

e Avslutamed attvisa texten som hortill bilden som man hardiskuterat.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information



Foraldramote for ak 1 hostterminen (alt. 1)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Samarbete mellan hem och skola.

Mal:

Starka samarbetet mellan elev, foraldrar och lérare.

Metod:

e "Isbrytare”:Barnen har underskoltid ritat ett sjdlvportratt (utan namn), somfarligga
framme i klassrummet. Foraldrarnafarletaratt pa sitt barns bild.

e Klassldraren harinnan dettamote fragatvad elevernaanserom nedanstaende fragor. Detta
for att fa med elevernas syn pasaken.

Fragor till eleverna:

1) Sagnagra sakersom gor att du trivsi skolan.
2) Sagnagrasakersom gor att du lar digi skolan.

e Delainfordldrarnai tre grupperoch diskuterafragorna:

Fragor till forédldrarna:

1) Sé&gnagrasakersom gor att ditt barn trivsi skolan.
2) Vadar viktigtfordigsomforalderisamarbetet med skolan?

e Klasslararen presenterarelevernas forslag.

e Vadar detsom ar viktigastiskolan? Vad kannetecknaren braskola? Ge exempelpa
framgangsrika skolor. Forskning och erfarenhetvisar detta.

e Pedagogenvisar”Hemmetslaroplan” (bilaga 3) och "Framgangsrika skolor” (bilaga 4).

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information/évriga fragor:

10



Fordldramote for ak 1 hostterminen (alt. 2)
Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Digitalamedier.

Mal:
Bli medvetna om mediers paverkan pa barn och vuxna, men ocksa att se mojligheter med digitala
medier.

Metod:

e Diskussionismagrupper. Anteckningarférs och fragorna lyftsistorgrupp.

e Diskussionsfragor:

1) Huranvindsdator/tv/tv-spelierfamilj?

2) Hur myckettid ar rimligattanvandatill detta?

3) Vadfinnsdetfor vinster med digitalamedier?

4) Vilkaar de negativaeffekterna?

5) Araldersgransviktigtellerbaraen rekommendation?
6) Hurfarvi balans mellanlek/rérelse och”skarmtid”?

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information

11



Foraldramote for ak 2 hostterminen (alt. 1)

Féréldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Balansi vardagen.

Mal:
Foraldrarnadelgervarandraerfarenheter och ger pa sa satt varandra verktyg for att skapa balans
mellanskola, arbete och fritid.

Metod:

e ”lIsbrytar-6vning”: GLASBURKEN (Forbered med entom glas- eller plastburk, nagrastenar,
grus, sand och vatten.) Borjamed att satta stenarnai burken och detta symboliserarda
arbetet. Darefter stoppas gruseti burken, dessa symboliserar fritidsaktiviteteri familjen.
Sanden sattsi darefter och symboliserarldxor. Vattnet héllsisist, och detta symboliserarallt
annat, t.ex. sommarstugan, kompisar, socialt umgange, intressen mm. Meningen ar att
vattnetskarinna overburken foratt symboliseraatt det kan bli fér mycket, vi blir stressade.

e Darefterdelasforaldragruppen upp vid fyraolikabord. Vid varje bord finns en fraga. Varje
bord utserenfoéraldersom blirsekreterare. Denna person sitter kvar och antecknaralla
gruppers asikter, d.v.s. foljerinte med till de andraborden och fragorna.

e Foljande fragorskrivs upp pafyra olika papper, enfragaperpapper:

1) Ge exempelpaorsakertill stressifamiljen.

2) Hur hittar man balans mellan aktivitet ochvila?
3) Tipspa saker som lattar pa familjestressen.

4) Vadtror nikan ledatill stress hos barnen?

e Som slutklam pa detta moéte berdttarvarje sekreterare vad varje bord kommit fram till/
diskuterat.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev.allmdn information

12



Fordldramote for dk 2 hostterminen (alt. 2)

Férdldramétet bériar med en fordldrapresentation

Tema:

Vaga vara foradlder— granssattning och foraldraskap.

Mal:

Foraldrarnadelgervarandraerfarenheterav regleroch granssattning och I6sningar pa dessa.

Metod:

e Liraren samtalarinnanfordldramotet med barnen omféljandefragor:

1) Vilkareglerharnidarhemma?
2) Vadar nioense om med era foraldrar?
3) Hurskulle detvaraom detinte fanns nagra regler?

e Vidforaldramotetredovisas elevernas svar.

e Foréldrarnadelasini grupperoch far féra endialogom detta och egnaerfarenheteravregler
och granssattning.

e Avslutamed4-hérnsovning”Det harmed regler” (bilaga5)

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information




Foraldramote for ak 3 hostterminen (alt. 1)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Kamratstddjarna

Mal:

Presenteraoch utveckla Kamratstddjararbetet tillsammans med foradldrarna.

Metod:

e Ansvarigaforkamratstodjarna presenterar hurdettaarbete ar upplagtiklassen och pa
skolan.

e Klassldraren,isamarbete med ansvarig for Kamratstodjararbetet, bestdmmerinnehallet for
detta mote.

e Som enisbrytareinnandiskussionernafarféraldrarnaprovapaen évningsomvi gor med
deras barn, t.ex. autografjakten, allasom.... byter plats, i EQ-parmarnafinns fler forslag.

e Gruppdiskussionerutifran nedanstaende forslag. (véljenellerflera)
o Exempel pdinnehall kanvaraatt se enellerflera” friendsfilmer”, finns pa dess
hemsida, for att sedan ha lampliga diskussionsfragortill dessa.

o Diskussionerkring olikafallbeskrivningar, se bilaga 6.
o Diskussionerutifran dilemmafragor, t.ex:

1) Ditt barnvill inte leka med klasskamraterna, hurgoérdu?
2) Ditt barn berattar att han/hon blirretad ellerslagen, vad gordu?
3) Ditt barnvillinte gatill skolan, vad tanker du, vad gér du?

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdéin information/évriga fragor:

14



Foraldramote for ak 3 hostterminen (alt. 2)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:
Goda forebilder.

Mal:

Dialog och reflektion kring hur man ar en god forebild som fordlder respektive kamrat.

Metod:

e Klassldraren harinnan moétet fragatvad elevernaanser om nedanstaende fragor. Detta for
att fa med elevernas syn pasaken.

Fraga till eleverna:
1) Hurskaenbra fordldervara?

e Klassldraren skriver ut pastaenden somfinns under bilaga 10. Dessa pastaenden ligger till
grund for dialogernaiforaldragrupperna. Viktigt att det finns nagra blanka papper dar
foraldrarnakan skriva egna forslag.

e Delainforaldrarnai smagrupperoch diskuterafragan.
Fraga till foraldrarna:
1) Vadmenasmedatt vara en bra fordlder?

e Gruppenrangordnarde olikaalternativen och satter upp sinalistor pa White boarden.
Gruppernadelgervarandra hur de resonerat.

e Klasslararen presenterarelevernas forslag.

e Forslagtill avslutande sammanfattningom detvaldatemat.
| skolan jobbarvidagligen med elevernaom hur man ar en god férebild, en brakamrat, visar
omtanksamhetemotandram.m. Somvuxen harvi ett stort ansvar, eftersomvi alltid ar
forebilderforvarabarn/elever. Tillsammans kan vifordldrar och pedagogerhjalpas atidetta
viktigaarbete, forbarnens basta. Eleveriak 3 fungerarsom forebilder och tillsammans med
oss vuxnaarbetarde for att allaska ha detsa bra som majligti skolan.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information

Rektorfor blivande ak 4 kallar till foraldramote undervarterminen forinformation om kommande
|4sar.

15



Fordldramote for ak 4 hostterminen (alt. 1)
Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Samarbete mellan hem och skola.

Mal:

Att larakanna fordldragruppen och fatill stand ett fungerande samarbete.

Metod:

e "Isbrytare”:Barnen har underskoltid ritat ett sjalvportratt (utan namn) som farliggaframme
i klassrummet. Foraldrarna farletaratt pa sitt barns bild.

e Klassldraren harinnan detta mote fragatvad elevernaanserom nedanstaende fragor. Detta
for att fa med elevernas syn pasaken.

Fragor till eleverna:

1) Sé&gnagrasakersom gor att du trivsi skolan.
2) Sagnagrasakersom gor att du lar digi skolan.

e Delainfordldrarnai tre grupperoch diskuterafragorna:

Fragor till forédldrarna:

1) Sagnagrasakersom gor att ditt barn trivsi skolan.
2) Vadar viktigtfordigsomforalderisamarbetet med skolan?
3) Hur skapar man rutinerforlaxlasninghemma?

e Klasslararen presenterarelevernas forslag.

e Atersamlingistorgrupp. Redovisaerasynpunkter.

Utviirdering:

Se bilaga 1.Ev. allman information/6vriga fragor:

Ev. allmdn information




Foraldramote for ak 4 hostterminen (alt. 2)

Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Halsa.
Skolskoterskan deltar och redovisarresultaten av hdlsoenkaten.

Mal:

Att fordldrarnainservikten avt.ex. goda matvanor, laggtider och fysisk aktivitet.

Metod:

e Gaigenomsammanfattningen av hdlsoenkaten ak 4 som skolskoterskan gjort.

e Diskuteraismagrupper:

1) Hurviktigtar detatt era barn ater frukost? Hur paverkas barn om de inte dterfrukost?
2) Aterdittbarn skollunch? Ominte, varfér? Kan du paverkadittbarn i den har fragan?
3) Nartyckerniatt barnenskalagga sig pa kvallen?

4) Vadar etthalsosamtliv?

5) Viktigafaktorerforetthalsosamtliv, forslag!

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdéin information/évriga fragor:

17



Ev. Forildramote for ak 4 varterminen

Vid 6verenskommelse mellan mentor och férdlder

18



Foraldramote for ak 5 hostterminen (alt. 1)

Féréldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Digitalamedier.

Mal:

Att gora fordldrarna medvetna om hurbarnen kan paverkas av medierna.

Metod:

e Visasidan www.krdnkt.se
e Tittat.ex.pa”Vanligafragor”, se bilaga7

e Fragor att diskutera:

1) Tidenviddatorn,vadar lampligt?

2) Hurska man agera somforalderkring fragor om digital medier? Delaktighet/koll?
3) Hur paverkasbarnetav DVD-/TV-spels-/dataspelsvaldet?

4) Vetduvilkasidordittbarnbesokerpanatet? Socialamedierex Facebook, chat?

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information/évriga fragor:
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http://www.kränkt.se/

Foraldramote for ak 5 hostterminen (alt. 2)

Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Information om sprakval, nationella prov och betyg for ak 6.
Visa Skolverkets hemsida och betygskriterier.

Mal:
Information om kommande arskurs

Metod:

Ska detinte in nagot har tex. texten undertema? Och byta ut den motinformationinférak 6 och
varforstar detviktiga”“information om betyg under Allmaninformtion/ovriga fragor?

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev allmdn information/évriga frdagor:

Information om betyg ak 6.




Ev. Forildramote for ak 5 varterminen

Vid 6verenskommelse mellan mentor och férdlder
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Foraldramote for ak 6 hostterminen

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Vaga vara foralder.
Skola—fritid.

Mal:
Att starkaforaldrarnai sinroll.
Att fordldrarnai klassen enas om gemensammariktlinjer som galler fritiden.

Metod:

e ForeldsningiSolanderkonferensférallaforildrar 8k 6 Effekt (OPP).
e Darefterféljerdiskussioniklassrummen.
e Ex padiskussionsfragorismagrupper:

1) Vadpaverkarungdomaridag? Positivt/negativt? | vilken utstrackning?
2) Vadbetyderdessaordoch begrepp férer? Valjnagra av féljande ord, funderasjalv och
diskuterasedanigruppen.

RESPEKT RATTIGHET SKYLDIGHET
RATTVISA ANSVAR TRYGGHEt
SOLIDARITET GEMENSKAP  ARLIGHET

MOD SJALVKANSLA

3) Hurkan foréldrarstotta varandrai granssattning géllande t.ex. dataspel/Internet? Hur
lange far manvara ute vardagar/helger? Moped- och skoterkérning? Val av kompisar?

4) Vadar rimligtfordittbarn nar det gélleraktivitetersom han/hon deltari?

5) Vilkafor- och nackdelarfinns det med attdeltai aktiviteter?

6) Hursatter mangranser somforadldervad géllerkompisar, hurlange manfarvara borta
etc.?

7) Finnsfordelar med attha gemensammariktlinjer? Hurkan vi hjdlpavarandra?

8) Hur kan foraldrarstarka gemenskapskanslaniklassen?

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev allmdn information/évriga frdagor:
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Ev. Forialdramote for ak 6 varterminen

Féréldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Information infor ak 7, rektor fran hégstadietinformerar.

Mal:

Information infor kommande arskurs och stadiebyte.

Metod:

e Rektorinformerar.

Utvirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information/évriga frdagor:
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Foraldramote for ak 7 hostterminen

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Samverkan hem och skola.

Mal:

Att larakanna foradldragruppen och fatill stand ett fungerande samarbete.

Metod:

e Klassldraren harinnan dettamote fragatvad elevernaanserom nedanstdende fragor. Detta
for att fa med elevernas syn pasaken.

Fragor till eleverna:

1) Sagnagrasakersom gor att du trivsi skolan.
2) Sé&gnagrasakersom gor att du lar digi skolan.

e Delainforaldrarnai tre grupperoch diskuterafragorna:

Fragor till foraldrarna

1) Sé&gnagrasakersom gor att ditt barn trivsi skolan.
2) Vadar viktigti samarbetet mellan skolaoch hem?
3) Hurskapar man rutinerfor skolarbete hemma?

e Klassldraren presenterarelevernas forslag.

e Atersamlingistorgrupp. Redovisaerasynpunkter.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdéin information/évriga fragor:
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Ev. Forialdramote for ak 7 varterminen

Vid 6verenskommelse mellan mentor och férdlder
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Foraldramote for ak 8 hostterminen

Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Halsa.

Mal:

Att informeraforaldrarna omklassens halsoprofil.

Metod:

e Redovisaskolskdterskans resultat av halsoundersdkningen.
e Fragor att diskutera:

1) Tidenviddatorn,vadar lampligt?

2) Hurska man agera somforalderkring fragor om digital medier? Delaktighet/koll?
3) Hur paverkasbarnetav bli utsatt fér vald fran olika medier.

4) Vetduvilkasidordittbarnbesokerpanatet? Ex.sociala medier.

Utvdrdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information/évriga fragor:




Ev. forialdramote for ak 8 varterminen

Vid 6verenskommelse mellan mentoroch férdlder.
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Foraldramote for ak 9 hostterminen

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Inférgymnasiet.
Mal:

Att ge fordldrarnasa mycketinformation som majligt i god tid infér gymnasievalet samt vikten av att
bade hem och skolastottar elevernatill godaresultat genom ett gott samarbete.

Metod:
e SYVinformerarfordldrarnaom gymnasieskolan. De farsedan mojlighet att stallafragortill
SYV.

e Tillsammansdiskutera hurelevernakan fa motivation och varasa val forbereddafor
gymnasieskolan de kan.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information/évriga fragor:
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Ev. foraldramote for ak 9 varterminen
Valfrikvillsaktivitet
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Bilagor

Foljande bilagor finns att tillga via skolans interna datanat

Solanderskolan:
S:\SO\LARARE\Férdldramétesguide

Bjérklundaskolan:
S:\BJ\LARARE\Féréldramétesguide

Kullenskolan:
S:\KU\LARARE\Féréldramétesguide

Bilaga F1 Diskussionsfragor

Bilaga F2 Att umgas med barn

Bilaga 1 Utvarderingav fordldramote

Bilaga 2 Lekbubblor

Bilaga3 Hemmets laroplan

Bilaga 4 Framgangsrika skolor

Bilaga5 Det har med regler

Bilaga 6 Casedvning

Bilaga 7 Har du blivit oschysst behandlad pa natet
Bilaga 8 Fyrah6rnsovning

Bilaga 9 Tips pa att starka relationer med tonaringar

Bilaga 10 Pastaenden
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