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SAMMANFATTNING

”Hilsa pa lika villkor 2014 ar en befolkningsundersékning som genomférdes i Pited kommun under varen
2014. Nationellt genomfors undersokningen érligen och behandlar fragor som halsa, levnadsvanor och
levnadsforhallanden bland landets befolkning. Resultaten fran Piteds undersokning i korthet beskrivs nedan.

Allman halsa

En mindre andel mén i Pited rapporterar sin halsa som bra jamfort med mén i riket. Andelen kvinnor som skattar
sin tandhélsa som god &r storre an andelen man bade i kommun, 1an och rike. Det &r vanligare bland bada kénen
i Pited an i riket att ha langvarig sjukdom, funktionsnedséttning, astma och anvandande av receptbelagd medicin.
Hogt blodtryck och anvandning av blodtrycksmedicin samt 6vervikt och fetma &r ocksa vanligare bland bada
konen i Pited an i riket. Fler man i Pited jamfort med man i riket ar drabbade av diabetes och anvander
blodfettssainkande medicin. Inga statistiskt sékerstéllda skillnader fanns mellan kénen i kommun, 1&n och rike i
fragor som rorde vardkontakt de senaste tre manaderna. Ett undantag var dock bestk hos psykolog dar farre
kvinnor i Pited hade besokt psykolog jamfort med kvinnor i riket.

PsyKisk hilsa och valbefinnande

Farre pitebor bland bada konen rapporterar nedsatt psykiskt vélbefinnande an i riket. Kvinnor rapporterar nedsatt
psykiskt vélbefinnande i storre utstrackning an méan. Drygt var fjarde ung kvinna i Pited hade nedsatt psykiskt
vélbefinnande, vilket ar i nivd med unga kvinnor i riket. Mindre vanligt i Pited jamfort med i riket bland béda
konen &r att kanna dngslan, oro eller &ngest. Kvinnor i Pited ar stressade i mindre utstrackning an kvinnor i riket.
Farre man i Pited har haft allvarliga sjalvmordstankar jamfort med man i riket. Fler kvinnor i Pited anvander
somnmedel &n i riket.

Riskabla levnadsvanor

For lag konsumtion av frukt och gront &r vanligare bade bland kvinnor och mén i Pited jamfort med i riket. En
betydligt mindre andel méan i Pited har riskabla alkoholvanor jamfért med man i riket. Ddremot har en storre
andel kvinnor i Piteé riskbruk av alkohol jamfort med kvinnor i lanet. Andelen feta man &r storre i Pited jamfort
med man i riket. Kvinnor i Pited festroker i nagot lagre utstrackning &n kvinnor i riket. Andelen dagligsnusande
kvinnor och man i Pited &r storre an i riket. Halften s& manga kvinnor och méan i Pited har provat hasch eller
marijuana jamfort med i riket. Riskabla spelvanor bland man i Pitea ar hélften sa vanligt som bland méan i riket.
Dagligrokare ar oftare kvinnor an man, vilket ar tydligare i Pited an i riket.

Stod till beteendeforandring

Farre i Pited vill ha hjalp med att bli mer fysiskt aktiva och ata mer frukt och gront 4n i riket, bland bada konen. |
Pited vill fler bland bada konen sluta réka av dagligrokarna jamfért med i lanet och i riket. Fler kvinnor i Pited
vill ocksa ha stod till att sluta roka i storre utstrackning an kvinnor i lanet och riket. Sluta snusa och minska sitt
drickande (av dem med riskbruk) vill man dock i mindre utstrackning i Pited bland bada konen jamfart med i
lanet och riket. Daremot vill man i storre utstrackning fa stod till minskat drickande (av dem med riskbruk) an i
lanet och riket bland bada konen.

Levnadsforhallanden

Levnadsforhallandena &r battre for kvinnor och man i Pited jamfort med riket, men tenderar ocksa att vara béttre
an i lanet inom de flesta omradena. Kvinnor och mén i Pited jamfort med i riket:

- farre har avstatt fran att ga ut sjalv av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller ofredad

- farre anser att man i allmanhet inte kan lita pA manniskor

- krénkningar forkommer i mindre omfattning

- nagot farre saknar emotionellt och praktiskt stod

- mindre andelar uppger att de har deltagit i fa sociala aktiviteter

- férre har varit i ekonomisk kris de senaste aret
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Geografiska omraden
Halsoaspekter utifran de sex geografiska omradena; Centrala Pited, Hortlax, Infjarden, Norrfjarden, Pitholm och
Ojebyn visar generellt inga stora skillnader som kan sékerstillas i denna undersokning. Det finns dock vissa
monster som framtrader, men som behover tolkas med forsiktighet pa grund av svag statistisk sakerhet:
- boende i Ojebyn rapporterar i storst utstrackning samre levnadsférhallanden éverlag
- boende i Centrala Pited har fler ohdlsosamma levnadsvanor, fler vardkontakter tas och fler hilsobesvar
rapporteras an i 6vriga omraden.

Utvecklingsomraden

Det ar vanligare bland piteborna med lagt intag av frukt och gront, att vara 6verviktig och fet och hogt blodtryck
an det ar bland befolkningen i riket. Andelen mén som ar diabetiker &r storre i Pited an i riket. Det finns en storre
andelar kvinnor med riskbruk i Pited jamfort med kvinnor i lanet. Dagligrokare ar oftare kvinnor dn man, vilket
ar tydligare i Pited an i riket.

Farre man i Pited skattar sitt allmanna hélsotillstand som bra jamfort med méan i riket. Det ar ocksa fler kvinnor
och man i Pitea som &r drabbade av langvarig sjukdom, funktionsnedsattning och astma jamfort med i riket.
Somnmedel anvands mer av kvinnor i Pitea dn kvinnor i riket.

Drygt var fjarde ung kvinna i Pited har nedsatt psykiskt vélbefinnande, vilket inte skiljer sig fran samma grupp i
riket. En av fyra kvinnor i Pited har avstatt fran att ga ut sjalv av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller ofredad.
Fler kvinnor &n mén dr utsatta for ekonomisk kris.

Boende i Ojebyn tenderar att rapportera samre levnadsforhallanden 6verlag &n boende i andra omraden. Boende i
Centrala Pited har fler ohdlsosamma levnadsvanor, fler vardkontakter tas och de har fler halsobesvar &n boende i
andra omraden.

Med tanke p& ovan namnda utmaningar finns det en rad arbetsomréaden att arbeta med for att forbattra folkhalsan
i Pited. Mycket arbete gors redan idag inom olika verksamheter i kommun, landsting och civilsamhéllet, men
vissa omraden behover forstarkta insatser. For att forebygga fysiska sjukdomar och sjukdomssymtom behéver
befolkningens levnadsvanor forbéttras sasom kost- och motionsvanor. Jamstallhetsarbetet blir ett viktigt omrade
att fortsatta att jobba med for att utjamna skillnader i hélsa mellan kvinnor och mén. Kvinnors psykiska ohélsa &r
en utmaning dar fler atgarder behover vidtas. Starkande insatser bor ocksa utga ifran geografiska omraden for att
utjamna skillnader i levnadsvillkor inom Pitea.
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INLEDNING

Denna rapport dr en sammanstéllning av befolkningsundersokningen ~Halsa pa lika villkor?” som genomférdes i
Pited kommun under varen 2014. Nationellt genomférs undersokningen arligen och utférs av
Folkhalsomyndigheten, Statistiska centralbyran och Norrbottens lans landsting. Den anvands for att jamfora
landets kommuner med varandra. For att kunna fa ett storre material och mer tillforlitliga resultat kopte Pited
kommun in extra enkéter i undersdkningen 2014. Unders6kningen &r en enkéatstudie som handlar om hélsa,
levnadsvanor och levnadsforhéllanden. Resultaten av rapporten ger en god fingervisning om hur hélsoléget bland
Piteds befolkning ligger till och kan darmed utgora ett bra underlag for det fortsatta arbetet med folkhalsa och
social héllbarhet i stort.

BAKGRUND

Malet for den svenska folkhélsopolitiken &r “att skapa samhilleliga forutsittningar for en god halsa pa lika
villkor for hela befolkningen”. Folkhdlsomyndigheten har valt ut ett antal definierade bestdmningsfaktorer som
ansetts sarskilt viktiga att paverka med hjalp av folkhalsopolitiken, och som indelats efter folkhalsopolitikens
elva malomraden, vilka ar:

. Delaktighet och inflytande i samhallet

. Ekonomiska och sociala forutsattningar

. Barns och ungas uppvéaxtvillkor

. Hélsa i arbetslivet

. Miljéer och produkter

. Halsoframjande halso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv hélsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel.

For att kunna folja upp folkhédlsopolitiken anvéinds undersokningen “Hélsa pa lika villkor?” med syfte att just ta
reda pa om Sverige och Sveriges kommuner har hélsa pa lika villkor.

Oo~No ok wWNPE

Rapporten delar in temaomraden under rubrikerna hélsa och levnadsvanor. Levnadsforhallanden &r ett tema i sig
och han ingen annan indelning.

HALSA LEVNADSVANOR
*  Allmén hélsa * Riskabla levnadsvanor
*  Hjért- och kérlsjukdomar kopplade till hjart- och
»  Psykisk hélsa och karlsjukdomar
valbefinnande * Riskabel konsumtion
+  Vardkontakt - Stod till
beteendeférandring

METOD

Befolkningsenkaten skickades ut till 4 800 pitebor i aldrarna 16-84 ar under varen 2014. Deltagarna kunde fylla i
enkaten via post eller dator. Bearbetning av datamaterialet har skett pa Folkhdlsomyndigheten och Norrbottens
lans landsting. Resultaten till Pited kommun skickades i tabellform i excelfiler under varen 2015. Halsoutfallen i
denna rapport redovisas uppdelade p& kon och geografiskt omréde.

Geografiska omraden

Urvalet av befolkningen som fétt enkaten &r stratifierat utifran sex geografiska omraden, vilka ar samma som
Pited kommuns rektorsomréden; Centrala Pited, Hortlax, Infjarden, Norrfjarden, Pitholm och Ojebyn. Det
innebér att inom vardera rektorsomrade har 800 enkater skickats ut. Resultaten av undersokningen beskrivs
utifran denna geografiska indelning, dock utan kénsindelning. For att oka den statistiska tillforlitligheten delas
resultaten in i sd fa grupper som majligt. Darfor presenteras inte geografiska omraden per kon.
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Tolkning av resultat

Skillnader storre eller lika med tre till fyra procentenheter mellan kommun, 18n och rike kan sdgas vara statistiskt
sékerstallda skillnader nar jamforelser sker inom samma kon.

For att kunna pasta att det finns statistiska sékerstallda skillnader mellan de geografiska omradena kravs ganska
stora skillnader mellan andelarna. Mellan 10 till 15 procentenheters skillnad kréavs fér att man ska kunna uttala
sig om att skillnader forekommer. Orsaken ar att det ar for fa deltagare i enkatundersokningen i respektive
geografiskt omrade. Darfor bor materialet tolkas med forsiktighet och snarare synliggéra ménster och tendenser
framfor sékerstéllda slutsatser.

Respondenter

Halften av de tillfragade 4 800 piteborna besvarade enkiten, 53 procent var kvinnor. Respondenterna var farre ju
yngre i ldern de var, drygt en tredjedel var i &ldern 16-44 ar. Uppdelat per geografiskt omrade var det minst
antal respondenter som bor i Ojebyn (373 st) och flest som svarade bor i Hortlax (426 st). Storst skillnad mellan
konen bland respondenterna var i Ojebyn (59 st), Centrala omrédet (48 st) och Pitholms omraden (39 st), dar det
i alla dessa omraden var fler kvinnor som svarade. Det enda omradet dér det fanns fler man som svarade var i
Infjaden. Dar var skillnaden 32 personer. Dessa skillnader mellan kvinnor och man som svarat kan eventuellt ha
paverkat resultatet, men det kan lika garna handla om andra orsaksforklaringar.

Ungefar lika manga har svarat i de olika aldersgrupperna per geografiskt omrade. Det ar dock farre yngre (16-29
ar) i Ojebyn som har svarat &n i 6vriga omraden (farre har svarat i Ojebyn totalt sett). Flest unga har svarat i
Hortlax.

Antal respondenter per kén och aldersgrupp

500 -
450 -~
400 -~
350 -
300 -
©
Z 250 - H Man
200 - .
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150 -
100 -
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Figur 1. Antal respondenter per kon och aldersgrupp.
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Antal respondenter per kon och geografiskt omrade
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Figur 2. Antal respondenter per kén och geografiskt omrade.

Antal respondenter per aldersgrupp och geografiskt omrade
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Figur 3. Antal respondenter per aldersgrupp och geografiskt omrade.

Syfte

Syftet med att Pited kommun har valt att delta i undersokningen med fler antal enkater &r att f ett bra underlag
for det fortsatta arbetet med folkhalsa och social hallbarhet. Malsattningen har varit att med detta underlag som
bas kunna utskilja vilka satsningar som behover genomféras i form av olika insatser och atgarder som &r
framjande for halsa och valmaende bland piteborna.
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RESULTAT

Allmaian halsa

Ett antal frgor i enkaten handlade om respondentens halsa i allmanhet. Resultaten visade att kvinnor och man
(42 respektive 41 procent) i Pited ar drabbade av Iangvarig sjukdom i storre utstrackning an kvinnor och man (38
respektive 34 procent) i riket. Kvinnor och mén (i bada fallen 26 procent) i Pited ar ocksé drabbade av
funktionsnedsattning i stérre utstrackning an kvinnor och man (21 respektive 18 procent) i riket. Astma ar mer
vanligt forekommande i Pited bade bland kvinnor och man (15 respektive 13 procent) jamfort med kvinnor och
maén (11 respektive nio procent) i riket.

Receptbelagd medicin anvéandes i stérre utstrackning bland bade kvinnor och man (24 respektive 15 procent) i
Pited jamfort med kvinnor och man (18 respektive 12 procent) i riket. Man i Pited anvéander i storre utstrackning
icke receptbelagd medicin jamfort med mén i riket (49 respektive 40 procent). Pitekvinnorna (58 procent)
anvander icke receptbelagd medicin i samma utstrdckning som i lanet och riket, men i hdgre utstréckning an
man.

Allman halsa - kvinnor

Langvarig sjukdom

Inte besokt tandlakare
senaste 2 aren

Funktionsnedsattning (inkl
syn och horsel)

Svara besvar av vark i
nacke/rygg/hand

Svar huvudvark

Astma Besvdr Mage/tarm

Anvant receptbelagd

Besvar av inkontinens « .
varkmedicin

Besvar av tinnitus

e Pited e | dnet e Riket

Figur 4. Allmén halsa bland kvinnor i kommun, I&n och rike. Ju langre in i kdrnan desto battre och ju langre ut desto sémre,
dvs. desto stdrre andel av befolkningen har den risken.
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Allman hélsa - man
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Besvar av tinnitus
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Figur 5. Allmén hélsa bland mén i kommun, 1an och rike. Ju l&ngre in i kdrnan desto battre och ju l&ngre ut desto samre, dvs
desto stdrre andel av befolkningen har den risken.

Geografiskt omrade

Skillnaderna i halsobesvar mellan de olika geografiska omradena ar som storst sju till nio procentenheter
(darmed inte statistiskt sakerstallda) och kan aterfinnas for ”Besvér med tinnitus”, ”Anvint receptbelagd
medicin”, ”Funktionsnedsattning”, ”Besvir av inkontinens” samt ”Besvar mage/tarm”. Boende i centrala Pited
hade oftare hilsobesvar &n dvriga omréden (fem av 12 halsovariabler), titt foljt av Ojebybor (fyra av 12
hélsovariabler).
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Figur 6. Allman halsa. Delomraden av kommunen jamfort med varandra. Ju langre in i kdrnan desto béttre och ju langre ut
desto sémre, dvs. desto stdrre andel av befolkningen har den risken.

Sjalvskattat allmant halsotillstand

Hélsan &r inte jamlikt fordelad i befolkningen. Dérfor &r den sjalvrapporterade hélsan viktig for att kunna
identifiera personer med langvarig sjukdom och/eller funktionsnedsattning, men ocksa for att identifiera
vardbehov. Sjélvskattat allmant halsotillstand méts pa en femgradig skala som man enats kring inom EU. | den
hér rapporten presenteras hur stor andel som svarat “Mycket bra” eller Bra” pa fragan “Hur bedomer du ditt
allménna halsotillstind?™".

En mindre andel rapporterar sin halsa som bra bland man i Pited jamfort med i riket (70 respektive 76 procent).
Inga konsskillnader i Pited kan séikerstallas. Andelen kvinnor som skattar sin tandhélsa som god ar stérre &n
andelen mén bade i kommun, lan och rike.

! Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och landsting. Oppna jamforelser 2014 Folkhalsa.
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Figur 7. Allmén sjélvskattad hélsa bland kvinnor och mén i kommun,

Geografiskt omrade
Boende i Centrala Pited rapporterar sin hilsa som god i minst utstrackning, medan boende i Hortlax rapporterar
god hélsa i storst utstrackning av de sex omradena (66 respektive 74 procent). God tandhalsa &r vanligast pa
Pitholm och minst vanlig i Infjarden (76 respektive 71 procent). Skillnaderna &r dock for smé for att kunna

sakerstallas statistiskt.
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Figur 8. Allman sjalvskattad halsa beskrivet utifrn geografiska omraden.
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Hjart- och karlsjukdomar

Norrbotten ar det Ian i Sverige dar flest kvinnor och mén insjuknar i hjartinfarkt. Hela tta av tio infarkter skulle
dock kunna forebyggas med halsosammare levnadsvanor?. Har presenteras forekomsten av &kommor som starkt
kan paverka risken att drabbas av hjért- och karlsjukdomar.

Diabetes ar mer vanligt forekommande bland man i Pited an i riket (tio respektive sex procent). Hogt blodtryck
ar betydligt mer vanligt bade bland bade kvinnor och man (27 respektive 31 procent) i Pited jamfort med kvinnor
och man i riket (20 respektive 21 procent). Anvandning av blodtrycksmedicin &r ocksa vanligare bade bland
kvinnor och mén (26 respektive 30 procent) i Pited jamfort med kvinnor och man i riket (20 respektive 21
procent). Bland man i Pited ar anvandningen av blodfettssdankande medicin vanligare jamfort med man i riket (17
respektive 12 procent). Aven Gvervikt och fetma 4r vanligare bade bland kvinnor och man (46 respektive 61
procent i Pited jamfort med kvinnor och man i riket (41 respektive 57 procent). Dessutom ar andelen feta man
storre i Pited an i riket (17 respektive 14 procent).

Hart- och karlsjukdomar - kvinnor

Diabetes

Fetma Anvant diabestesmedicin

Overvikt och fetma Hogt blodtryck

Anvant blodfettssdankande
medicin

Anvant blodtrycksmedicin
e Pited em— | Anet e Riket

Figur 9. Hjart- och karlsjukdomar bland kvinnor i kommun, 1&n och rike. Ju l&ngre in i kdrnan desto béttre och ju langre ut
desto sémre, dvs. desto stdrre andel av befolkningen har den risken.

2 Norrbottens lans landsting: http://www.nll.se/sv/Utveckling-och-tillvaxt/Folkhalsa/Nyhetsarkiv/Norrbottningen-riskerar-
sin-halsa-/ Hamtad 2015-03-23.
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Hjart- och karlsjukdomar - man
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Figur 10. Hjéart- och kérlsjukdomar bland kvinnor i kommun, 1&n och rike. Ju langre in i k&rnan desto béttre och ju l&angre ut
desto sémre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.

Geografiskt omrade

Hogt blodtryck ar enligt undersékningen vanligast bland boende i Centrala Pited och minst vanligt pa Pitholm
(33 respektive 26 procent, inte statistiskt sakerstalld skillnad). Centrala Pitea har flest anvandare av
blodtrycksmedicin och Infjardens invanare minst andel anvandare (34 respektive 23 procent, statistiskt
sékerstalld skillnad). Férekomsten av dvervikt och fetma skiljer sig som mest 15 procentenheter mellan
omradena, vanligast bland bosatta i Ojebyn och minst vanligt i Centala Pited (62 respektive 47 procent, statistiskt
sikerstalld skillnad). Sarskiljer man fetma &r aven flest drabbade i Ojebyn och minst drabbade i Centrala Pited
(19 respektive 14 procent, inte statistiskt sakerstalld skillnad).
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Figur 11. Hjart- och karlsjukdomarbeskrivet utifrdn geografiska omraden. Ju langre in i kdrnan desto béttre och ju langre ut
desto samre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.

Psykisk hilsa och vilbefinnande

Nedsatt psykiskt valbefinnande ar ett omfattande folkhalsoproblem och flera olika undersékningar visar kraftiga
okningar under 1990-talet bland unga. Okningen ser nu ut att ha avstannat men &r fortfarande pa en hdg niva, i
synnerhet bland unga kvinnor. Likasa har andelen unga som soker psykiatrisk vard for angest och depressioner
okat sedan 1990-talet framfor allt bland unga modrar med kort utbildning. Av sjukskrivningar som ersétts fran
Forsakringskassan ar psykiska diagnoser den nést storsta diagnosgruppen och for kvinnor den storsta. Det
psykiska valbefinnande paverkas av en rad olika faktorer som individens formaga att hantera stress, arbetsloshet,
ekonomisk utsatthet, social isolering eller formaga att uppratthalla goda levnadsvanor. Det handlar om en trygg
uppvaxtmiljé med méjlighet till en bra skolgang for att senare f arbete och uppna delaktighet i samhallet®.
Andelen som har nedsatt psykiskt valbefinnande har sémre forutsattningar att mota oférutsedda negativa
handelser i livet.

Vilbefinnandet i lanet var battre an riksgenomsnittet aren 2006, 2010 och 2014. Yngre kvinnor i ldern 16-29 ar
var den grupp med flest individer med nedsatt valbefinnande béade &ren 2010 och 2014*. Generellt sett har
kvinnor sjalvrapporterat nedsatt psykiskt vélbefinnande i storre utstrackning an man. Drygt var fjarde ung kvinna
i Pited hade nedsatt psykiskt valbefinnande (27 procent jamfort med riket 30 procent). Jamfort med riket (21
procent kvinnor och 14 procent mén) ar det farre bland bada kénen i Pited (16 procent kvinnor och 10 procent
man) som rapporterar nedsatt psykiskt valbefinnande 2014. Béde bland kvinnor och mén sjonk andelarna med
nedsatt psykiskt vélbefinnande med drygt fyra procent mellan &ren 2010 och 2014°.

Andelarna som uttrycker att de har &ngslan, oro eller angest & mindre bland bade kvinnor och mén (34
respektive 23 procent) i Pited jamfort med kvinnor och man (38 respektive 26 procent) i riket. Kvinnor i Pited ar
stressade i mindre utstrackning &n kvinnor i riket (11 respektive 16 procent). Farre man i Pited har haft allvarliga

3 Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och landsting. Oppna jamforelser 2014. Folkhalsorapport.
* Norrbottens lans landsting. Halsobokslut 3013.
S Statistiska centralbyran, Folkhalsomyndigheten och Norrbottens lans landsting. Halsa pé lika villkor 2010 och 2014.
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sjalvmordstankar jamfort med man i riket (tre respektive fem procent). Fler kvinnor i Pited har anvant

somnmedel &n i riket (17 respektive 14 procent).
Psykisk hdlsa och vilbefinnande
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Haft allvarliga sjalvmordstankar

e— Pited e | dnet

- kvinnor

Trotthet

Sémnsvarigheter

Stressad

e Riket

Figur 12. Psykisk hélsa, andra psykiska halsobesvar samt anvandning av psykofarmaka bland kvinnor. Ju langre in i kdrnan
desto battre och ju langre ut desto samre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.
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Figur 13. Psykisk hélsa, andra psykiska halsobesvar samt anvéndning av psykofarmaka bland mén. Ju l&ngre in i k&rnan
desto béattre och ju langre ut desto sémre, dvs. desto stérre andel av befolkningen har den risken.
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Geografiskt omrade

Rapportering av nedsatt psykiskt valbefinnande skiljer sig som mest t med fyra procentenheter mellan
omrédena. Andelen av befolkningen i Ojebyn rapporterar mest nedsatt psykiskt vélbefinnande minst andel
rapporteras fran Hortlax (15 respektive 11 procent, inte statistiskt sakerstalld skillnad).

Nar det galler halsovariabeler kopplade till psykisk hélsa skiljer det sig som mest at bland de geografiska
omradena inom &ngslan, oro, angest, scmnsvarigheter och trétthet. Befolkningen inom Centrala Pited har mest
besvar av dessa problem, dven nar de galler svara besvar av dessa slag. Minst problem med detta har boende i
Hortlax och Infjarden. Skillnaderna ligger mellan atta till tolv procentenheter och kan darfor inte sakerstallas
statistiskt. Konsumtion av somnmedel skiljer sig med nio procentenheter mellan Centrala Pitea, dar flest
anvandare finns, och Infjarden, dar minst anvandare finns (17 respektive étta procent, svag statistiskt sakerstalld
skillnad).

Nedsatt psykiskt vélbefinnande

Anvant lugnande/angestddmpande

o Angslan, oro eller angest
medicin gslan, 3

Anvant antidepressiv medicin Trotthet

Anvant somnmedel Sémnsvarigheter

Haft allvarliga sjalvmordstankar Stressad

e Centrala Hortlax e |nfjirden e Norrfjarden Pitholm Ojebyn

Figur 14. Psykisk hélsa andra psykiska halsobesvar samt anvéndning av psykofarmaka beskrivet utifran geografiska
omréaden. Ju langre in i kdrnan desto béttre och ju ldngre ut desto samre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den
risken.

Vardkontakt

Inga statistiskt sakerstéllda skillnader fanns att hitta inom fragor om vardkontakt de senaste tre manaderna
mellan kommun, l4n och rike. Ett undantag var dock besok hos psykolog dar farre kvinnor i Pited hade besokt
psykolog jamfort med kvinnor i riket (tre respektive fem procent).
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Vardkontakt - kvinnor
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Figur 15. Kvinnor som sokt olika vardkontakter de senaste tre manaderna. Ju langre in i karnan desto béttre och ju langre ut
desto sémre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.

Besokt sjukgymnast

Besokt psykolog

e Pited

Vardkontakt - min

Haft vardkontakt

Besokts av distriktskoterska

Besokt ungdomsmottag- ningen

Besokt kurator

e | dnet e Rike't

Figur 16. Man som sokt olika vardkontakter de senaste tre manaderna. Ju langre in i kdrnan desto béattre och ju langre ut desto
séamre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.
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Geografiskt omrade

Mest vardkontakt har boende i Centrala Pited haft i alla kategorier férutom besék pa ungdomsmottagningen och
besok hos kurator som var vanligast bland boende i Ojebyn. Naprapatbesok var vanligast i Infjarden. Minst andel
som gjort vardbesok var boende i Pitholm och Infjarden. Skillnaderna mellan andelen boenden i de geografiska
omradena som besokt olika vardinrattningar var som mest och som minst nio respektive tva procentenheter (inga
statistiskt sakerstallda skillnader).

Haft vardkontakt
60%

Besokt sjukgymnast

Besokt psykolog Besokt ungdomsmottag- ningen

Besokt kurator

@ Centrala Hortlax e |Nfjdrden e NOrrfjarden Pitholm Ojebyn

Tabell 17. Boende i skilda geografikska omraden som sokt olika vardkontakter de senaste tre ménaderna. Ju langre in i
kdrnan desto béttre och ju langre ut desto sdmre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.

Levnadsvanor

Levnadsvanor handlar om specifikt manskliga beteenden i vardagliga aktiviteter som individen sjalv kan paverka
sasom fysisk aktivitet, tobaks- och alkoholbruk, mat-, somn- och sexualvanor. Samhallet kan skapa goda
forutsattningar for individer att sjalv paverka val som beror de egna levnadsvanorna. Levnadsvanorna paverkas
av livsvillkoren och levnadsforhallandena®.

Dagligrokare ar oftare kvinnor &n méan (12 respektive atta procent), vilket ar tydligare i Pited an i riket. Nagot
farre man i Pited roker dagligen jamfort med mén i lan och rike. Fler mén &n kvinnor har riskabla alkoholvanor
overlag. Betydligt mindre andel man i Pited har riskabla alkoholvanor jamfort med mén i riket (14 respektive 19
procent). En storre andel kvinnor i Pited har ett riskbruk av alkohol jamfort med kvinnor i lanet (12 respektive
nio procent). Andelen feta mén &r storre i Pited jamfort med méan i riket (17 respektive 14 procent). For lag
konsumtion av frukt och gront (mindre &n 1,3 ganger per dag) ar vanligare bade bland kvinnor och mén i Pitea
(24 respektive 42 procent) jamfort med kvinnor och mén i riket (17 respektive 34 procent). Andelen stillasittande
individer &r ungefar lika i kommun, 1an och rike och det férekommer inga konsskillnader.

Konsumtionen av frukt och gront 6kade drastiskt bade bland kvinnor och man fran 2010 till 2014, bade i
kommunen, lanet och i riket. Men bade andelen kvinnor och man som éter tillrackligt med frukt och gront (mer
an tre ganger per dag) ar dock betydligt lagre i Pited (25 respektive 12 procent) jamfort med kvinnor och méan i
riket (32 respektive 17 procent). Fler &n dubbelt s& manga kvinnor som man &ter tillrackligt med frukt och gront
generellt. Om man i stallet tittar pa de som &ter for lite frukt och gront (mindre &n 1,3 ganger per dag) sa ar
andelarna stérre bland bade kvinnor och man (24 respektive 42 procent) i Pited jamfort med i kvinnor och man i
riket (17 respektive 34 procent).

® Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och landsting. Oppna jamforelser 2014. Folkhalsa.
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Figur 18. Riskabla levnadsvanor kopplade till hjért- och kérlssjukdomar bland kvinnor. Ju langre in i kdrnan desto béttre och
ju langre ut desto sémre, dvs. desto stérre andel av befolkningen har den risken.

Riskabla levnadsvanor kopplade till hjart- och karlsjukdomar - mén
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Figur 19. Riskabla levnadsvanor kopplade till hjart- och karlssjukdomar bland kvinnor. Ju l&ngre in i kdrnan desto béttre och
ju langre ut desto sdmre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.
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Geografiskt omrade

Boende i Centrala Pited ar mest utsatta for riskabla alkoholvanor (16 procent) och stillasittande fritid (17
procent), medan minst utsatt for riskbruk ar boende i Ojebyn (10 procent) och stillasittande fritid i Hortlax (11
procent). Fetma (19 procent) och daglig rékning (13 procent) ar vanligast i Ojebyn, medan minst andel feta bor i
Centrala Pited (14 procent) och minst andel dagligrokare bor i Hortlax och Norrfjarden (sju procent). Boende i
Infjarden ater for lite frukt och gront (36 procent) i storst utstrackning. Minst andel som é&ter otillrackligt med
frukt och gront &r Norrfjardenbor (31 procent). Alkoholriskbruket &r den levnadsvana som skiljer de geografiska
omrédena mest &t med sju procentenheters skillnad mellan Centala Pited och Ojebyn, vilket innebér att inga av
dessa resultat kan sakerstallas statistiskt.

Daglig rokning
40%

Otillrackligt frukt och gront Alkohol- riskbruk

Fetma Stillasittande fritid

e Centrala Hortlax e |nfjarden e NOrrfjarden Pitholm Ojebyn

Figur 20. Risklevnadsvanor kopplade till hjart- och kérlsjukdomar beskrivet utifran geografiska omraden. Ju langre in i
karnan desto battre och ju I&ngre ut desto sémre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.

Riskabel konsumtion

Kvinnor i Pited festroker i nagot lagre utstrackning an kvinnor i riket (sex respektive étta procent). Andelen
dagligsnusande kvinnor och méan i Pited (sex respektive 25 procent) ar storre an dagligsnusande kvinnor och man
i riket (fyra respektive 18 procent). Halften sd manga kvinnor och mén i Pited (fyra respektive tta procent) har
provat hasch eller marijuana som kvinnor och man i riket (&tta respektive 15 procent). Ovriga fragor om
narkotika har valdigt fa svarande, vilket medfor att inga jamforelser redovisas. Riskabla spelvanor bland mén i
Pited ar halften sa vanligt som bland mén i riket (tre respektive sex procent).
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Levnadsvanor- Riskabel konsumtion - kvinnor

Festroker/roker da och da

10%
. 8 )
Har riskabla spelvanor f Snusar dagligen
/

Har anvant annan narkotika Festsnusar
Har provat annan narkotika Har provat hasch eller marijuana
Har anvant harsch eller marijuana
e Pited e Linet e Riket

Figur 21: Riskabel konsumtion av ohdlsosamma produkter och levnadsvanor bland kvinnor. Ju langre in i k&rnan desto béttre
och ju langre ut desto samre, dvs. desto stérre andel av befolkningen har den risken. Observera skalan jamfort med méannen.

Levnadsvanor- Riskabel konsumtion - man
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Figur 22: Riskabel konsumtion av ohélsosamma produkter och levnadsvanor bland mén. Ju langre in i kdrnan desto béttre
och ju langre ut desto samre, dvs. desto stérre andel av befolkningen har den risken. Observera skalan jamfér med kvinnorna.
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Geografiskt omrade

For évriga undersokta levnadsvanor spretar resultatet mellan de olika omradena. Flest festrokare bor i Infjarden
(13 procent), flest dagligsnusare finns i Norrfjarden (21 procent), flest festsnusare bor i Hortlax (sex procent) och
flest som provat hasch eller marijuana bor i Centrala Pited (10 procent). Storst skillnad bland dessa levnadsvanor
ar dagligsnusare dar det skiljer sig atta procentenheter mellan de som bor i Norrfjarden och Pitholm, vilket
innebar att dessa resultat inte kan sdkersllas statistiskt. Det ar valdigt fa inom de olika omradena som anger att
de har provat annan narkotika, anvént annan narkotika och har riskabla spelvanor.

Festroker/réker d& och da

Har riskabla spelvanor Snusar dagligen

Har anvant annan narkotika Festsnusar
1
Har provat annan narkotika Har provat hasch eller marijuana
Har anvéant harsch eller marijuana
e Centrala Hortlax e |nfjdrden e NoOrrfjarden Pitholm Ojebyn

Figur 23. Riskabel konsumtion av ohalsosamma produkter och levnadsvanor beskrivet utifran geografiska omraden. Ju langre
in i kérnan desto battre och ju langre ut desto sémre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.

Stod till beteendeforandring

I undersokningen finns ocksa ett antal frigor om viljan att sluta med riskabla levnadsvanor och aven viljan att fa
stod och hjalp med att sluta med dessa. Viljan att sluta roka ar starkast 6verlag. Fler i Pited av bada konen vill
sluta roka av dagligrokarna jamfort med i lanet och i riket. | Pited ar det 82 procent kvinnor och 79 procent man
av dagligrokarna som vill sluta roka. Fler kvinnor i Pited vill ha stod till att sluta roka i storre utstrackning an
kvinnor i lanet och riket. Farre i Pited vill ha hjalp med att bli mer fysiskt aktiva och &ta mer frukt och gront an i
riket, bland béda kénen. Sluta snusa och minska sitt drickande (av dem med riskbruk) vill man dock i mindre
utstrackning i Pite& bland bada konen jamfort med i lanet och riket. Daremot vill man i storre utstrackning fa
stdd till minskat drickande (av dem med riskbruk) &n i lanet och riket bland bada kénen.
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Vill ha stod till beteendeforandring - kvinnor
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Figur 25: Kvinnor som vill sluta med riskbeteenden och som vill ha stdd i sin beteendeférandring. Ju langre in i
kérnan desto battre och ju langre ut desto sdmre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.
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Figur 26: Mén som vill sluta med riskbeteenden och som vill ha stdd i sin beteendeférandring. Ju langre in i kdrnan desto
béttre och ju langre ut desto sémre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.
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Geografiskt omrade

92 procent av dagligrokarna i Hortlax ar villiga att sluta réka. Det ar ocksa i Hortlax som flest vill ha hjalp med
att sluta rdka, 46 procent av dagligrokarna. Minst angeldgna att sluta roéka av dagligrékarna bor i Norrfjarden, 72
procent. Viljan att sluta roka skiljer sig alltsd med 20 procentenheter mellan omrédena. De som vill ha hjalp i
minst utstrackning med att sluta réka ar boende i Infjarden, 20 procent. Flest av dagligsnusarna som vill sluta bor
pa Pitholm, 54 procent, medan bara 22 procent vill sluta i Ojebyn.

Flest boende i Hortlax med riskbruk anger att de vill minska sitt drickande, 45 procent. De som var minst
angelagna om att minska sitt drickande var i Norrfjarden, 17 procent. Fa angav att man ville ha stéd med att
minska sitt drickande i de olika omradena. Flest ville ha stod i Centrala Pitea, 11 procent. Vissa omraden hade
for litet tal for redovisning.

Flest av dem som éar for lite fysiskt aktiva och som vill ha hjélp med att bli mer aktiva bor pa Pitholm, 30
procent. Boende i Hortlax angav i minst utstrackning att de ville ha detta stod, 14 procent. Fa av dem som &ter
for lite frukt och gront var intresserade av hjalp med att dka sin konsumtion. Flest var villiga till denna hjélp i
Ojebyn (sju procent), medan minst var villiga i Hortlax (tre procent). | alla dessa kategorier kan skillnaderna
sékerstallas statistiskt, utom i den sistndmnda kategorin.
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ar for lite aktiva
100%

Vill ha stod att minska sitt
drickande av dem med
riskbruk
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e Centrala Hortlax e |nfjirden e Norrfjarden Pitholm Ojebyn

Figur 27. De som vill ha stéd med beteendeforandring beskrivet utifrdn geografiska omraden. Ju langre in i karnan desto
béattre och ju langre ut desto sdmre, dvs. desto stérre andel av befolkningen har den risken.

Levnadsforhallanden

Kénslan av trygghet i sin narmiljo ger férutsattningar att sjalv kunna vélja var man vill vistas och vad man vill
gora. Manga ar radda for att bli utsatta for vald, men vissa grupper upplever sig som mer utsatta 4n andra. Kon &r
den idag mest utslagsgivande faktor for om en manniska upplever otrygghet i det offentliga rummet eller inte,
men dven andra faktorer spelar roll for upplevelser av otrygghet bland annat personer med annat etniskt ursprung
&n svenskt och HBT-personer (homosexuella, bisexuella och transpersoners). Minst otrygga i det offentliga
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rummet ar man i aldersgruppen 16-24 ar, trots att det ar just denna grupp som i hogst utstrackning utsatts for vald
och hot om vald. Mest otrygga kéanner sig kvinnor i aldersgruppen 75-84 ar, samtidigt som just denna grupp
drabbas av minst véld och hot om vald’.

En av fyra kvinnor och en av 25 man har avstatt fran att ga ut sjalv av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller
ofredad i Pited. Jamfort med riket ar det halften s& manga mén och en tredjedel s manga kvinnor i Pited (24
respektive fyra procent) som har avstatt fran att ga ut av radsla. Farre i Pited bland bada kénen (20 procent) anser
att man i allménhet inte kan lite p& manniskor jamfort med i riket (27 procent). Generellt uppger kvinnor att de
har blivit krankta i stérre omfattning &n man. Krankningar férekommer i mindre omfattning bland kvinnor och
man i Pited (19 respektive 12 procent) jamfort med i riket (23 respektive 16 procent). Det ar ocksa nagot farre i
Pited som saknar emotionellt och praktiskt stod &n i riket, bland bada kénen. Mindre andelar bland bada kénen i
Pited uppger att de har deltagit i fa sociala aktiviteter jamfort med i lanet. Farre bade kvinnor och mén i Pited (12
respektive atta procent) har varit i ekonomisk kris det senaste aret jamfort med i riket (15 respektive 11 procent).
Overlag ar fler kvinnor 4n mén utsatta for ekonomisk kris.

Sammanfattningsvis ar levnadsforhallandena battre for kvinnor och man i Pited jamfort med i riket, men tenderar
ocksa att vara battre 4n i lanet inom de flesta omréaden.

Levnadsférhallanden - kvinnor

Har avstatt fran att ga ut ensam av radsla

Vi
NaY
(17>

Utsatt for vald senaste aret

Deltagit i fa sociala aktiviter Utsatt for hot om vald

Saknar praktiskt stod Blivit krankt

Saknar emotionellt stod

e— Pited e | dnet e Riket

Figur 28: Levnadsforhéllanden bland kvinnor. Ju ldngre in i kdrnan desto battre och ju langre ut desto samre, dvs desto stérre
andel av befolkningen har den risken.

7 Alingsds kommun. Trygghet ur ett jamstalldhetsperspektiv. Verktyg for samhallsbyggare. Alingsas 2010.
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Levnadsforhallanden - mén

Har avstatt fran att ga ut ensam av
radsla

Saknar kontntmarginal Litar inte pa andra

Utsatt for vald senaste aret

Deltagit i fa sociala aktiviter Utsatt for hot om vald

Saknar praktiskt stod Blivit krankt

Saknar emotionellt stod

e Pjted — | dnet e Riket

Figur 29: Levnadsforhéllanden bland mén. Ju langre in i karnan desto béttre och ju langre ut desto samre, dvs. desto storre
andel av befolkningen har den risken.

Geografiskt omrade

Andelen boende i Ojebyn uppgav i stérst utstréckning fler variabler av samre levnadsférhéllanden (sex av 10
variabler) 4n i 6vriga omraden. Aven om de inte hade storst andelar i fyra av variablerna sa var det inte langt
ifrdn de omraden som hade storst andelar inom dessa.

Skillnaden var 11 procentenheter mellan boende Ojebyn och Infjarden (18 respektive sju procent, statistiskt
sakerstalld skillnad) av dem som angav att de hade avstatt fran att g& ut sjalv pa grund av radsla for att bli
overfallen, rénad eller ofredad. Skillnaderna var ocksa 11 procentenheter mellan omradena Ojebyn och Hortlax
(24 respektive 13 procent, statistiskt sékerstalls skillnad) av dem som saknar kontantmarginal. Det skiljde sig
mellan sju till 4tta procentenheter (inte statistiskt sakerstallda skillnader) mellan omradena vad géller hogsta och
lagsta varden for variablerna; anser att man inte kan lita pd manniskor, deltagit i fa sociala aktiviter samt varit i
ekonomisk kris.
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Har avstatt fran att ga ut ensam av radsla

30%
Saknar kontntmarginal ﬂ

Varit i ekonomisk kris I

Saknar praktiskt stod

Litar inte pa andra

Utsatt for vald senaste aret

Deltagit i fa sociala aktiviter Utsatt for hot om vald

Blivit krankt

Saknar emotionellt stod

e Centrala Hortlax e |nfjdrden e NOrrfjarden Pitholm Ojebyn

Figur 30. Levnadsforhallanden beskrivna utifran geografiska omraden. Ju langre in i kdrnan desto battre och ju langre ut
desto samre, dvs. desto storre andel av befolkningen har den risken.

SLUTSATSER

Nagra resultat som sarskilt bor tas i beaktande infor planering och inférande av insatser for framtiden eller i
redan pagaende arbete inom social hallbarhet ar féljande resultat.

Levnadsvanor

Levnadsvanor och halsobesvar kopplat till hjart- och kérlsjukdomar dir Piteé skiljer sig i redovisade resultat i
forhallande till riket pé ett negativt satt bade bland kvinnor och méan ar féljande:

- 1ag konsumtion av frukt och gront

- storre andelar med évervikt och fetma

- storre andelar har hogt blodtryck

och

- storre andelar mén har diabetes

- storre andelar kvinnor med riskbruk jamfort med kvinnor i lanet

- dagligrokare &r oftare kvinnor 4n mén i Pited, vilket ar tydligare i Pited &n i riket.

Beteendeforindring
Fler kvinnor och mén i Pited vill ha stod med att sluta roka och minska sitt drickande av alkohol.

Allmin halsa och nedsatt psykiskt vilbefinnande

Farre man i Pited skattar sitt allménna halsotillstand som bra jamfort med méan i riket.
Fler kvinnor och mén i Pited 4r drabbade av langvarig sjukdom, funktionsnedsattning och astma jamfort med i
riket. Drygt var fjarde ung kvinna i Pited har nedsatt psykiskt valbefinnande, vilket inte skiljer sig fran samma
grupp i riket. En strre andel kvinnor i Pited anvander somnmedel an kvinnor i riket.

26



Pitea kommun Hilsa pa lika villkor 2014

Levnadsforhallanden

En av fyra kvinnor i Pited har avstatt fran att ga ut sjalv av radsla for att bli dverfallen, ranad eller ofredad.
Fler kvinnor &n mén &r utsatta for ekonomisk kris.

Monster for geografiska omraden (forsiktig tolkning):

Boende i Ojebyn rapporterar simre levnadsforhéllanden 6verlag 4n boende i andra omréden.

Boende i Centrala Pited har flera ohalsosamma levnadsvanor, fler vardkontakter tas och de har fler halsobesvar
an boende i andra omraden.

Utvecklingsomraden

Med tanke p& ovan namnda slutsatser finns det en rad arbetsomraden att arbeta med for att forbattra folkhalsan i
Pited. Mycket arbete gors redan idag inom olika verksamheter i kommun, landsting och civilsamhallet, men
vissa omraden behover forstarkta insatser. For att forebygga fysiska sjukdomar och sjukdomssymtom behéver
befolkningens levnadsvanor forbéttras sasom kost- och motionsvanor. Jamstéllhetsarbetet blir ett viktigt omrade
att fortsatta att jobba med for att utjamna skillnader i hélsa mellan kvinnor och mén. Kvinnors psykiska ohélsa &r
en utmaning dar fler atgarder behover vidtas. Starkande insatser bor ocksa utga ifran geografiska omraden for att
utjamna skillnader i levnadsvillkor inom Pitea.
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