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Sammanfattning

Denna rapport &r en sammanstallning av befolkningsundersokningen “Halsa pa lika villkor?”” som har
genomforts i Pited kommun aren 2010, 2014 och 2018. Underscékningen &r en enkatstudie som handlar om
hélsa, levnadsvanor och levnadsforhallanden. Enkaten skickas slumpvis ut till medborgare i dldrarna 16-84 ar.
Resultaten av rapporten utgor ett bra underlag for det fortsatta arbetet med folkhélsa och social hallbarhet i
kommunen.

Slutsatser

Ett nytt monster som kommer fram i denna sammanstallning &r att den fysiska halsan hos kvinnor i Pitea
forsamras. Langvarig sjukdom, blodtryck, dvervikt och fetma, svar vark i kroppen, mage och tarmproblem,
allergier och astma tenderar att 6ka bland kvinnor. Ett nytt monster som framtrader bland man i Pited ar ett kat
riskbeteende kring narkotika/hasch/marijuana, alkohol, spel samt vald mot kvinnor. Sjalvmordstankar bland
man tycks dka nagot eller dtminstone inte minska, vilket det gor for dvriga grupper. Man verkar dven att
forsamra sina levnadsvanor och darmed héalsa genom en mer stillasittande livsstil och ohdlsosam kosthallning.

| jamforelse med lanet och riket star sig piteborna fortfarande ganska bra utifran trygghetsfragor och
levnadsforhallanden. Pitebor litar pa varandra, ar mindre radda for att ga ut sjalv, upplever att de har emotionellt
och praktiskt stod, &r mindre drabbade av ekonomisk kris och mindre oroliga for att forlora sina jobb.

Det forefaller som att det framjande och forebyggande arbetet med att minska skillnader i hédlsa behdver
fortsétta och dven utvecklas. Att tidigt fanga upp unga med samre vélbefinnande och psykisk ohalsa ar
avgorande for halsoutvecklingen och framtida beteendemonster hos befolkningen. Det ar bade individuella
faktorer och samhallets ansvar att arbeta for gynnsamma levnadsvillkor, vilket aven paverkar mojligheter och
forutsattningar for goda levnadsvanor. Detta sammantaget kommer att paverka folkhalsoutvecklingen i Pitea.

Allman halsa

En storre andel méan i Pited rapporterade sin hélsa som god eller mycket god jamfort med kvinnor i Pited, 70
respektive 66 procent (2018). Jamfort med riket var andelarna mindre bland bada konen. Kvinnor skattade sin
tandhalsa som god i storre utstrackning &n man. | Pited skattade 77 procent av kvinnorna och 73 procent av
méannen sin tandhélsa som god eller mycket god, vilket var i niva med lanet och riket.

Andel man med langvarig sjukdom sjonk Gver tid, men andelarna var pa hogre jamfort for man i riket. Kvinnor
med langvarig sjukdom i Pited var vanligare an i lanet och i riket. Andel personer med funktionsnedsttning
sjonk fran 2014 till 2018 bade for kvinnor och man i Pited och l1ag pa samma nivaer som for kvinnor och man i
riket.

Svar nackvark var vanligast forekommande bland kvinnor i Pitea, drygt 13 procent ar 2018. Motsvarande siffra
for man i Pited var narmare sex procent. For bada konen var det vanligare med vark i nacke i Pitea jamfort med i
riket. Svar ryggvark var minst vanligt férekommande bland mén i Pited, drygt fem procent ar 2018. Dubbelt sa
manga kvinnor som man i Pitea hade svar ryggvark.

Svar vark eller smartor i hander, armbage, ben eller knan 6kade bade for kvinnor och méan i Pited mellan de
senaste matningarna. 10 respektive sex procent av kvinnorna och mannen i Pited hade dessa besvar, vilket var
nagot hogre andelar an i riket.

Andelen kvinnor med svar huvudvark 6kade mellan 2014 till 2018, medan andelen man med huvudvark sjonk.
Drygt fem procent av kvinnorna i Pited och narmare en procent av mannen i Pited var drabbade av svar
huvudvark. Svar vark i nacke, rygg, extremiteter och huvud var vanligare bland kvinnor an bland man.

Aterkommande besvar i mage och tarm kade med 10 procentenheter pé fyra &r fér kvinnor i Pited. 2018 var det
nastan dubbelt s3 manga kvinnor i Pited, 42 procent, som man i Pited, 25 procent, som rapporterade att de hade
aterkommande besvar i mage och tarm.

Astma var vanligast bland kvinnor i Pited och lanet. Allergier har ¢kat dver tid inom alla grupper och var
vanligast forekommande bland kvinnor. Pa fyra ar 6kade forekomsten i Pited med atta procentenheter for
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kvinnor och fem procentenheter for man. 2018 var det 36 procent av kvinnorna i Pited och 29 procent av
méannen i Pited som var allergiker.

Hjart- och karlsjukdomar

Diabetes var vanligare forekommande bland mén &n bland kvinnor. Stérsta férandringen var att andelen mén i
Pited med diabetes sjonk med tre procentenheter pa fyra ar. 2018 var fem procent av kvinnorna och sju procent
av mannen i Pited drabbade av diabetes. Andelen mén i Pitea med hogt blodtryck sjénk pa fyra ar fran 31 till 26
procent. 2018 var det kvinnor i Pited som hade den hdgsta forekomsten av hogt blodtryck, 30 procent, jamfort
med dvriga grupper.

Man var drabbade av 6vervikt och fetma i storre utstrackning an kvinnor, men férekomsten bland mén i Pitea
har dalat de senaste aren. Tvartom har forekomsten okat éver tid for kvinnor. 2018 var de halften av alla
kvinnorna och 56 procent av alla mannen i Pited drabbade av dvervikt och fetma. Fetma var vanligare i
Norrbotten och Pited an i riket och har okat de senaste aren. 2018 var det 19 respektive 18 procent av kvinnorna
och ménnen i Pited som hade fetma. | Pited gick kvinnorna om mannen i férekomst vid senaste méatningen.

Psykisk hdlsa och valbefinnande

Nedsatt psykiskt valbefinnande var vanligare bland kvinnor an bland man. 16 respektive 13 procent av
kvinnorna och méannen i Pitea var drabbad av nedsatt psykiskt valbefinnande 2018, vilket var pa lagre nivaer
jamfort med riket. | Pitea var det 21 respektive 10 procent av kvinnor och man som hade fatt diagnosen
depression, vilket var mindre andelar an i riket. Andelen med tankar om sjalvmord har minskat 6ver tid, utom
for man i Pited. Fyra procent av mannen i Pitea hade sjalvmordstankar 2018. Motsvarande andel for kvinnor i
Pitea var tre procent.

Att ha svar dngslan, oro eller angest var vanligare bland kvinnor &n bland mén. 2018 var andelen kvinnor i Pitea
med svar angslan, oro eller angest sju procent och andelen bland man i Pited var fyra procent, vilket var pa lagre
nivaer jamfort med riket. Andelen med tankar om sjalvmord har minskat dver tid. En avvikelse kan dock ses.
Det var gruppen man i Pited, som mellan matningarna 2014 och 2018 visade pa en liten andelsékning av en
procentenhet. Det var ocksa den gruppen med hogst férekomst av sjalvmordstankar 2018, fyra procent.
Motsvarande andel for kvinnor i Pitea var tre procent, vilket var den minsta andelen.

Svar trétthet var vanligare bland kvinnor &n bland man bade i Pited, lanet och riket. Pa fyra ar 6kade
forekomsten nagot eller inget alls bland mannen, medan det bland kvinnorna ckade med ungefar fyra
procentenheter. Elva procent av kvinnorna i Pited och sju procent bland méannen i Pited upplevde att de var
drabbade av svar trotthet. Svara somnsvarigheter var vanligare bland kvinnor an bland méan generellt sett, aven
om det skett en 6kning bland méan i Pited. 2018 var atta procent av kvinnorna och fem procent av mannen i Pitea
drabbade av svara sémnsvarigheter.

Andelen stressade hade 6kat 6ver tid bland alla grupper, nagot mer bland kvinnor i Pited. 2018 var 16 respektive
nio procent av kvinnor och man i Pitea ganska eller mycket stressade, vilket var pa lagre nivaer an for kvinnor
och mén i riket.

Levnadsvanor

Bland kvinnor och méan i Pited var 17 respektive 27 procent stillasittande 2018. Det fanns inga skillnader bland
kvinnor i Pited, 1an och rike. Man i Pitea var nagot mer stillasittande &n i riket och lanet. Skillnaderna i fysisk
aktivitet var inte stora mellan grupperna. Andelen kvinnor och man i Pitea som var fysiskt aktiva minst 150
minuter per vecka var 61 respektive 63 procent 2018.

2018 var det var fjarde kvinna och narmare varannan man i Pitea som at for lite frukt och gronsaker, vilket var
hogre andelar jamfort med i riket. 61 procent av mannen i Pited konsumerade sotade drycker hégst en gang i
veckan, vilket var lagre andelar &n hos man i l&net och riket (65 respektive 66 procent). Inga stora skillnader
fanns mellan kvinnor i Pited jamfort med kvinnor i lanet och riket. Bade kvinnor och méan i Pitea at fisk eller
skaldjur i mindre utstrdckning &n i lanet, och betydligt mindre &n i riket.



Andelen som roker dagligen sjonk over tid i alla grupper. Stérst andel dagligrokare Gver tid var kvinnor i Pitea,
medan man i Pited var den grupp med den minsta andelen dagligrokare. 2018 var det nio respektive fem procent
kvinnor och man som rokte dagligen i Pited. Daglig snusning 6kade bland kvinnor i Pited och andelen var 10
procent 2018. Bland mén i Pited hade daremot daglig snusare minskat éver tid och 2018 var andelen 20 procent.

Att ha provat hasch, marijuana eller annan narkotika var vanligare i riket i genomsnitt bade bland mén och
kvinnor jamfor med i Pited och lanet. Andelen méan i Pited som har provat hasch eller marijuana var narmare 11
procent och andelen som provat annan narkotika var 5,6 procent 2018. Andelarna 6kade med tre procentenheter
fran 2010, vilket var den storsta 6kningen bland alla grupper. Andelen kvinnor i Pited som hade provat hasch
eller marijuana var drygt fyra procent och andelen som provat annan narkotika var 2,5 procent 2018.

Anvandning av hasch, marijuana eller annan narkotika var vanligare i riket bade bland man och kvinnor jamfor
med i Pited och lanet. Andelen mén i Pited som hade anvant hasch eller marijuana var 2,8 procent och andelen
som anvant annan narkotika var 1,4 procent 2018. Detta innebar en 6kning av anvandning fran 2010 och var
aven den storsta 6kningen bland alla grupper. Andelen kvinnor i Pited som hade anvant hasch, marijuana eller
annan narkotika var 0,7 procent 2018.

Bland man i Pitea 6kade ett riskabelt spelbeteende med 2,8 procentenheter mellan aren 2014 till 2018, medan de
sjonk bland de andra grupperna. En tydligare 6kning av riskabel alkoholkonsumtion, fem procentenheter, kunde
ses bland méan i Pited fran ar 2014 till 2018. 2018 var det 19 procent av mannen i Pitea och 11 procent av
kvinnorna i Pitea som hade riskabla alkoholvanor.

Bland pitebor var det 63 procent kvinnor och 62 procent méan som inte hade brant sig i solen. Detta var lite farre
an i lanet och fler &n i riket.

Levnadsforhallanden

Var fjarde kvinna i Pited avstod frén att ga ut ensam pa grund av radsla 2014, och 2018 var det var tredje
kvinna. Okningen var storst bland kvinnor i Pited. Detta kan jamféras med var tjugonde man i Pited som avstar
fran att ga ut sjalv.

Att inte lita pa andra var minst vanligt i Pited, bade bland kvinnor och méan. Andelarna 6kade dock over tid.
2018 var det 23 procent bade bland kvinnor och mén i Pited som inte litade pa andra.

Andelen kvinnor och mén i Pitea som utsatts for vald var 3,8 respektive 3,4 procent 2018. Kvinnor i Pitea var
mest utsatt for vald bland alla grupperna, med undantag fér man i riket.

Andelar som ként sig krankt har 6kat éver tid i alla grupper. Det var vanligare att ha blivit bemott sa att man
kant sig krankt bland kvinnor &n bland mén. 2018 var det 25 respektive 17 procent av kvinnorna och mannen i
Pitea som kant sig krankta, vilket var pa samma nivaer som i lanet och riket.

Att sakna emotionellt och praktiskt stod var minst vanligt i Pited, bade bland kvinnor och man. En 6kning av
saknat stod har dock skett Gver tid. 2018 var det 16 respektive 18 procent kvinnor och mén i Pitea som hade
deltagit i fa sociala aktiviteter.

Ar 2018 var det drygt 11 procent kvinnor och méan i Pited som hamnat i ekonomisk kris det senaste &ret. Detta
var de lagsta nivaerna i jamforelse med lanet och riket. For méan i Pited var detta en 6kning med drygt fyra
procentenheter sedan 2014. Hos bade kvinnor och mén i Pited var det 19 procent som saknat kontantmarginal
2018. Nio procent av piteborna var oroliga for att forlora sitt arbete, vilket var mindre andelar &n i lanet och i
riket.



Inledning

Denna rapport &r en sammanstallning av befolkningsundersokningen ~Halsa pa lika villkor?”” som har
genomforts i Pited kommun aren 2010, 2014 och 2018. Nationellt genomfars undersokningen vartannat ar och
utfors av Folkhalsomyndigheten, Statistiska centralbyran (SCB) och Region Norrbotten (RN). Den anvands for
att undersoka halsolaget i befolkningen nationellt och i landets regioner och kommuner. For att kunna fa ett
storre material och mer tillforlitliga resultat kopte Pited kommun in extra enkater till undersékningen 2010,
2014 och 2018. Undersokningen &r en enkétstudie som handlar om halsa, levnadsvanor och
levnadsforhallanden. Enkaten skickades slumpvis ut till medborgare i aldrarna 16-84 ar. Resultaten av rapporten
ger en god fingervisning om hur hélsolaget bland Piteds befolkning ligger till och kan darmed utgora ett bra
underlag for det fortsatta arbetet med folkhalsa och social hallbarhet.

Bakgrund

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken har nyligen omformuleras med ett tydligare fokus pa jamlik
hélsa. Det nationella malet for folkhalsopolitiken &r att skapa samhélleliga forutsattningar for en god och jamlik
halsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation. Folkhélsopolitikens
sektorsévergripande mal- och uppféljningsstruktur omfattar numera atta omraden:
1. Det tidiga livets villkor
Kunskaper, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomster och forsérjningsmojligheter
Boende och narmiljo
Levnadsvanor
Kontroll, inflytande och delaktighet
En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard

NGO~ WN

De nya malomradena syftar till att tydliggora vilka bestamningsfaktorer som ar avgérande for att uppna en god
och jamlik halsa i hela befolkningen. De forsta sju malomradena utgor livsomraden som omfattar viktiga
resurser avgdérande for en god och jamlik hélsa. Det attonde och sista malomradet, En halsoframjande hélso- och
sjukvard, markerar att halso- och sjukvardens verksamhet bor bli battre pa att méta de skillnader som finns
mellan sociala grupper vad galler insjuknande, behandling och konsekvenser av sjukdom och ohdlsa. For att
starka det langsiktiga arbetet med matvanor och fysisk aktivitet tillkommer ett sarskilt delmal, Ett samhalle som
framjar dkad fysisk aktivitet och bra matvanor for alla. For att kunna folja upp folkhalsopolitiken anvands
undersokningen “Hélsa pa lika villkor?”.

Metod

Befolkningsenkaten skickades slumpvis ut till befolkningen i aldrarna 16-84 ar. Den kunde fyllas i via postgang
eller dator. Insamlingen och sammanstéllningen av radata skedde pa SCB, Folkhalsomyndigheten och RN.
Diagramsammanstallningen och analysen av datamaterialet samt rapportskrivningen skedde pa Pitea kommun.
Halsoutfallen i denna rapport redovisas utifran kén och artal. | vissa fall redovisas endast resultat fran
undersokningen 2018 eftersom fragestéllningarna till dessa resultat inte funnits med i tidigare undersokningar
(fragorna var nya for 2018).

Tolkning av resultat

Materialet bor tolkas med forsiktighet. Det synliggor snarare moénster och tendenser framfor tillforlitliga
slutsatser, eftersom data inte ar statistiskt sakerstalld.



Respondenter

Ar 2010 var antalet respondenter 889 personer, varav 56 procent var kvinnor. 2014 skickades 4 800 enkater ut
till sex geografiska omraden i Pited (800 enkater inom varje omrade). Svarsfrekvensen var 50 procent, varav 53
procent var kvinnor. Ar 2018 skickades enkaten ut till 2 150 pitebor med en svarsfrekvens péa 44,5 procent,
varav 55 procent var kvinnor. Andelen respondenter okar med &lder och totalt svarade fler kvinnor &n man.

Svarsfrekvens per kon och aldersgrupp
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Figur 1. Svarsfrekvens i procent per kon och aldersgrupp for aren 2010, 2014 samt 2018.

Syfte

Syftet med att Pited kommun har valt att delta i undersokningen med fler antal enkéter var att fa ett bra underlag
for det fortsatta arbetet med folkhalsa och social hallbarhet. Malsattningen har varit att med detta underlag som
bas kunna utskilja vilka satsningar som behover genomféras i form av olika insatser och atgarder som &r
framjande for halsa och valmaende bland piteborna.



Resultat

Allman halsa

Sjalvskattat allmant halsotillstdnd &r en indikator som visar hur manniskor uppfattar sin egen halsa. Aven om
denna sjalvskattning kan framsta som ett val enkelt satt att mata halsa, har mattet visat sig vara robust och
kopplat till en rad olika typer av halsotillstdnd, men ocksa till dodlighet. Geografisk placering,

befolkningsméangd och sammansattning samt demografiska och ekonomiska strukturer kan ocksa paverka den
sjalvskattade halsan®.

Resultaten visade att en storre andel man i Pited rapporterade sin halsa som god eller mycket god jamfort med
kvinnor i Pited. Over tid skiljer sig inte andelarna for man, medan det for kvinnor skiljer sig mellan aren.
Jamfort med riket rapporterade farre i Pited god eller mycket god halsa bland bada konen.

Sjalvskattad god halsa
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Figur 2: Andel kvinnor och man med sjalvskattad god eller mycket god halsa, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Kvinnor skattade sin tandhalsa som god i storre utstrackning an man. | Pitea skattade 77 procent av kvinnorna
och 73 procent av mannen sin tandhélsa som god eller mycket god. For méannen i Pited var detta i niva med
mannen i lanet och nagot storre andel an for mannen i riket.

Sjalvskattad god tandhélsa
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Figur 3: Andel kvinnor och mén med sjalvskattad god eller mycket god tandhalsa, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

! Folkhdlsomyndigheten och Sveriges kommuner och landsting. Oppna jamforelser folkhdlsa 2019. Folkhalsomyndigheten
2018.
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Andel man i Pited med langvarig sjukdom sjénk 6ver tid, men de var fler jamfort for man i riket. Kvinnor i Pited

med langvarig sjukdom var vanligare an bland kvinnor i lanet och i riket, med undantag for 2014 da nivan var
ungefar lika med kvinnor i lanet.
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Figur 4: Andel kvinnor och man med I&ngvarig sjukdom, dver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Andel personer med funktionsnedsattning, inklusive syn och horsel, sjonk fran 2014 till 2018 bade for kvinnor
och man i Pited, till skillnad fran i riket dar andelarna 6kade nagot. 2018 lag andelarna for kvinnor och man i
Pitea pa samma nivaer som fér kvinnor och man i riket, 23 procent respektive 21 procent.
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Figur 5: Andel kvinnor och man med funktionsnedsattning, inklusive syn- och hérselnedséttning, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.



Andel personer med funktionsnedsattning, exklusive syn och horsel, sjonk fran 2014 till 2018 bade for kvinnor
och man i Pited, till skillnad fran i riket dar andelarna 6kade nagot. 2018 lag andelarna for kvinnor och man i
Pited pa samma nivaer som for kvinnor och man i riket, 13 procent respektive nio procent.
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Figur 6: Andel kvinnor och man med funktionsnedsattning, exklusive syn- och horselnedsattning, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Inga stora skillnader over tid visades for andelar som hade svar vark i nacke. En liten 6kning mellan senaste
matningarna sags dock for kvinnor i Pited. Det var ocksa den grupp dar det var vanligast forekommande med
svar nackvark, drygt 13 procent ar 2018. Motsvarande siffra for man i Pitea var narmare sex procent. FOr bada
konen var det vanligare med vark i nacke i Pited jamfort med i riket. Svar vérk i nacke var vanligare bland

kvinnor &n bland mén.
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Figur 7: Andel kvinnor och man med svar vark i rygg, over tid Pited jamfort med Nottbotten och riket.



Inga stora skillnader 6ver tid framtradde for de som hade svar vark i rygg. En minskning mellan senaste
matningarna kunde dock ses for man i Pited. Det var ocksa den grupp dar det var minst vanligt forekommande
med svar ryggvark, drygt fem procent ar 2018. Dubbelt s& manga kvinnor som mén i Pited hade svar ryggvark.
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Figur 8: Andel kvinnor och man med svar vérk i rygg, over tid i Pited jamfort med Norrbotten och riket.

Svar vark eller smartor i hander, armbage, ben eller knan 6kade bade for kvinnor och méan i Pited mellan de
senaste matningarna. 10 respektive sex procent av kvinnorna och mannen i Pitea hade dessa besvar, vilket var
nagot storre andelar &n i riket. Fler kvinnor an man var drabbade av svar vark i extremiteter.

Svar vark eller smartor i hander, armbage, ben eller kndn
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Figur 9: Andel kvinnor och mén med svar vark eller smartor i hinder, armbage, ben eller knan, Gver tid i Pited jamfort med Norrbotten
och riket.
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Svar huvudvark var vanligare bland kvinnor &n bland man. Andelen kvinnor med svar huvudvark 6kade mellan
2014 till 2018, medan andelen man med svar huvudvark sjénk. Fem och en halv procent av kvinnorna i Pited
och narmare en procent av mannen i Pited var drabbade av svar huvudvark.

Svar huvudvark
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Figur 10: Andel kvinnor och man med svar huvudvark, éver tid i Pited jamfort med Norrbotten och riket.

Det var vanligare med aterkommande besvar i mage och tarm bland kvinnor &n bland man och det blev
vanligare over tid. Pa fyra ar, mellan 2014 och 2018, ckade besvaren med 10 procentenheter for kvinnor i Pitea.
2018 var det nastan dubbelt sa manga kvinnor i Pited, 42 procent, som man i Pited, 25 procent, som

rapporterade att de hade aterkommande besvér i mage och tarm. Konsskillnaden var storst i Pitea vid jamforelse
med lanet och riket.

Aterkommande besvir i mage och tarm

50
e Pited Min
40 42
e Pite3d Kvinnor
—
§ 30 Norrbotten Man
)
g . — 25
o =J ZS
E 20 / e Norrbotten Kvinnor
e Riket Man
10
Riket Kvinnor
0
2010 2014 2018

Figur 11: Andel kvinnor och méan med aterkommande besvar i mage och tarm, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Inga stora forandringar skedde i forekomsten av astma déver tid mellan de olika grupperna. Ett undantag var
dock mén i Pited dar forekomsten av astma sjonk med fyra procentenheter mellan 2010 och 2018. Astma var
vanligast bland kvinnor i Pited och lanet, 16 procent 2018. Andelen méan i Pited med astma var 11 procent 2018.
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Figur 12: Andel kvinnor och man med astma, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Allergier okade 6ver tid inom alla grupper och var vanligast férekommande bland kvinnor. Mellan aren 2010
och 2018 okade forekomsten med atta procentenheter for kvinnor i Pited och med fem procentenheter for man i
Pited. 2018 var det 36 procent av kvinnorna i Pited och 29 procent av méannen i Pited som var allergiker.
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Figur 13: Andel kvinnor och man med allergi, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Hjart- och karlsjukdomar

Under de senaste decennierna har dodligheten i hjart- och karlsjukdomar minskat kraftigt. Bade insjuknanden
och dadsfall intraffar vid allt hogre aldrar. Sjukvardens insatser har stor betydelse for hur manga som dér men
det ar andra faktorer som paverkar hur manga som insjuknar. Manga riskfaktorer for kranskarlssjukdom ar
livsstilsrelaterade och paverkbara. Forekomsten av hjart- och karlsjukdomar paverkas av bland annat
bestdmningsfaktorerna arbetsléshet, matvanor, stillasittande fritid, fetma och rokning. Mén insjuknar oftare an
kvinnor?. Ovriga potentiellt paverkbara riskfaktorer ar blodfettsrubbning, hogt blodtryck, diabetes, psykosociala

2 Folkhalsomyndiheten. Folkhalsan i Sverige 2016. Arlig rapportering. Halmstad 2016.
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faktorer och bukfetma. Det finns ocksa riskfaktorer som inte gar att paverka, sasom hog alder, manligt kon samt
arftlighet for hjartkarlsjukdom?.

Diabetes var vanligare bland mén &n bland kvinnor. Inga stora férandringar férekom over tid. Storsta
forandringen var att andelen méan i Pited med diabetes sjonk med tre procentenheter mellan 2014 och 2018.
2018 var fem procent av kvinnorna och sju procent av mannen i Pitea drabbade av diabetes.
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Figur 14: Andel kvinnor och man med diabetes, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Andelen med hogt blodtryck 6kade generellt dver tid. Det fanns ett undantag och det var man i Pited. Bland dem
sjonk andelen med hogt blodtryck mellan 2014 till 2018, fran 31 till 26 procent. 2018 var det kvinnor i Pited

som hade den hdgsta forekomsten av hogt blodtryck bland kvinnor och mén i lanet och riket, 30 procent. Detta
var alltsa dven hogre &n bland mén i Pitea.
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Figur
15: Andel kvinnor och man med hogt blodtryck, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

3 Yrkesforeningar for fysisk aktivitet. FYSS 20017 Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomshehandling.
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Man var drabbade av Overvikt och fetma i storre utstrackning &n kvinnor, men forekomsten bland man dalade de
senaste aren. Tvartom okade forekomsten 6ver tid for kvinnor. | Pitea 2018 var det hélften av alla kvinnorna och
56 procent av alla ménnen som var drabbade av 6vervikt och fetma.

Overvikt och fetma
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Figur 16: Andel kvinnor och man med 6vervikt och fetma, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Fetma var vanligare i Norrbotten och Pitea an i riket i genomsnitt och har 6kat de senaste aren. 2018 var det 19
respektive 18 procent av kvinnorna och mannen i Pited som hade fetma. | Pitea gick kvinnorna om méannen i
forekomst vid senaste métningen.
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Figur 17: Andel kvinnor och méan med fetma, dver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Psykisk hdlsa och vdlbefinnande

Psykisk ohélsa anvands ofta som ett paraplybegrepp for att beskriva tillstand med olika svarighetsgrader,
alltifran allvarliga psykiatriska sjukdomar till enstaka symtom med varierande intensitet och varaktighet.
Grupper med kortare utbildning och lagre inkomst 16per storre risk att drabbas av psykisk ohdlsa, jamfort med
grupper med langre utbildning och hogre inkomst. | Sverige ar psykisk ohélsa den vanligaste anledningen till
sjukfranvaro och det &r den stressrelaterade psykiska ohalsan som dominerar, sarskilt bland kvinnor. Kvinnor
har oftare 4n man arbeten som kéannetecknas av hoga psykologiska krav och lag kontroll, vilket kan vara en
forklaring till att kvinnor oftare har exempelvis depression och stressrelaterad psykisk ohélsa. Psykiska besvar
ar vanliga i sena tonaren och i tidig vuxenalder, troligen eftersom kraven pa att bli sjalvstandig och hitta sin roll
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i samhallet okar da. En vanlig skattningsskala som mater nedsatt psykiskt véalbefinnande ar The General Health
Questionnaire, GHQ, som har anvants i denna undersokning*.

Nedsatt psykiskt véalbefinnande var vanligare bland kvinnor an bland man. 16 respektive 13 procent av
kvinnorna och mannen i Pited var drabbad av nedsatt psykiskt valbefinnande 2018, vilket var pa samma nivaer
som lanet och lagre nivéer jamfort med riket. Over tid visade &ret 2014 mindre andelar med nedsatt psykiskt
valbefinnande &n 2010 och 2018, bland alla grupper (rikets resultat fér 2010 sakans).

Nedsatt psykiskt vdlbefinnande
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Figur 18: Andel kvinnor och man med nedsatt psykiskt vélbefinnande, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Att ha svar dngslan, oro eller angest var vanligare bland kvinnor &n bland man. Mellan 2010 till 2014 tenderade
andelen med angslan att sjunka, medan den fran 2014 till 2018 6kade bland alla grupper. 2018 var andelen

kvinnor i Pited med svar angslan, oro eller angest sju procent och andelen bland mén i Pitea var fyra procent,
vilket var pa lagre nivaer jamfort med riket.

Svar angslan, oro eller angest

10
e Pjted Min
8
e Pijted Kvinnor
7,1
;,\? 6 Norrbotten Min
p—
=
3 >
o — = Norrbotten Kvinnor
g 4
i 3 5
— 1
e Riket Mdn
2
Riket Kvinnor
0
2010 2014 2018

Figur 19: Andel kvinnor och méan med svar angslan, oro eller angest, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

4 Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och landsting. Oppna jamférelser folkhalsa 2019. Folkhalsomyndigheten
2018.
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Svar trotthet var vanligare bland kvinnor an bland méan. Mellan 2010 och 2014 skedde inga forandringar av
forekomsten av svar trétthet bland grupperna. Mellan 2014 och 2018 6kade forekomsten nagot eller inget alls
bland mé&nnen, medan det bland kvinnorna 6kade med ungefar fyra procentenheter. Elva procent av kvinnorna i
Pited och sju procent bland mannen i Pited upplevde att de var drabbade av svar trétthet.
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Figur 20: Andel kvinnor och man med svar trétthet, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Svara somnsvarigheter var vanligare bland kvinnor 4n bland man. Over tid var det inga storre forandringar som
skett. Storst skillnad var det bland man i Pited, dar svara somnsvarigheter 6kade med tre procentenheter mellan
2010 och 2018. 2018 var det atta procent av kvinnorna och fem procent bland méannen i Pited som var drabbade
av svara somnsvarigheter.
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Figur 21: Andel kvinnor och man med svara somnsvarigheter, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Fler kvinnor d4n man kande sig stressade. Andelen stressade 6kade 6ver tid bland alla grupper, nagot mer bland
kvinnor i Pited. 2018 var 16 respektive nio procent av kvinnor och man i Pitea ganska eller mycket stressad,
vilket var pa lagre nivaer an for kvinnor och man i riket.

Ganska eller valdigt mycket stressad

25
e Pited Man
20
/ = Pjted Kvinnor

f\; 16
S 15 == Norrbotten Mdn
=
5 S
o
o
s
[a B}

10 mm—— = Norrbotten Kvinnor
8 __A 9

5 e Riket Mdn

e Riket Kvinnor

2014 2018

Figur 22: Andel kvinnor och man som var ganska eller valdigt stressad, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.

I enkaten 2018 stalldes en ny fraga om man ndgon gang har fatt diagnosen depression av lakare. | Pited var det
21 respektive 10 procent av kvinnor och man som hade fatt diagnosen depression, vilket var mindre andelar an i
riket. Nagot fler kvinnor i Pited &n i lanet hade fatt diagnosen.

Har fatt dignos depression av ldkare nagon gang
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Figur 23: Andel kvinnor och méan som ndgon gang fatt dignosen depression av lakare, i Pited jamfort med Norrbotten och riket.
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Andelen med tankar om sjalvmord minskade éver tid. En avvikelse kan dock ses. Det var gruppen man i Pitea,
som mellan matningarna 2014 och 2018 visade pa en liten andelsokning av en procentenhet. Det var ocksa den
gruppen med hogst forekomst av sjalvmordstankar 2018, fyra procent (vilket var mindre andel &n 2010, fem
procent). Motsvarande andel for kvinnor i Pited var tre procent, vilket var den minsta andelen.
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Figur 24: Andel kvinnor och man med suicidetankar, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Levnadsvanor

Levnadsvanor &r ett centralt omrade for att uppna jamlik halsa. Manga av forutsattningarna for en god hélsa
paverkas av livsvillkoren och individens levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa
sociala miljo, utbildningsniva och ekonomiska forutsattningar. Rokning, alkohol, daliga matvanor, fysisk
inaktivitet och sémnproblem ar valkanda riskfaktorer for att insjukna i bland annat cancer och hjart- och

kérlsjukdomar. Socioekonomiska skillnader ar tydliga for samtliga av dessa levnadsvanor och aterfinns i alla
aldersgrupper®.

Begreppsforklaringen av stillasittande var densamma vid métningarna 2010 och 2014, det vill séga att man ror
sig mindre an tva timmar per vecka. Det fanns inga skillnader i andel stillasittande mellan dessa tva matningar.
Det var inte heller stora differenser mellan kénen och mellan kommun, lan och rike. Stillasittandet lag mellan
13 till 15 procent. Ar 2018 4dndrades begreppsforklaringen for stillasittande till 10 timmar eller mer per dag.
Darfor gar inte 2018 att jamfora med siffrorna for 2010 och 2014. Bland kvinnor och mén i Pited var 17
respektive 27 procent stillasittande 2018. Det fanns inga skillnader bland kvinnor i Pited, Ian och rike. Man i
Pited var nagot mer stillasittande an i riket och lanet.
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Figur 25: Andel kvinnor och man som hade I3g fysisk aktivtet, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.

5 Regeringens proposition 2017/18:249. God och jamlik halsa — en utvecklad folkhalsopolitik.
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Mellan aren 2010 och 2014 okade den fysiska aktiviteten (30 min per dag) bland alla grupper. Dessa ar var
ocksd jamforbara med varandra. Ar 2018 stalldes frdgan pa ett annat sétt i enkéten och darfor &r &r 2018 ej
jamforbar med tidigare ar. Aven begreppsforklaringen blev en annan 2018; minst 150 minuter fysisk aktivitet
per vecka. Skillnaderna i fysisk aktivitet var inte stora mellan grupperna. Andelen kvinnor och man i Pited som
var fysiskt aktiva minst 150 minuter per vecka var 61 respektive 63 procent 2018.

Fysisk aktivitet minst 30 min/dag 2010 och 2014 och 150 min/v 2018
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Figur 26: Andel kvinnor och man som var fysiskt aktiva, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Fler kvinnor an man at frukt och gronsaker enligt rekommendationen, 500 gram om dagen (eller fem ganger per
dag). Kvinnor och man i Pited var de grupper som foljer rekommendationerna i minst utstrackning. 2018 var det

nio respektive tva procent av kvinnorna och mannen i Pited som at den mangd frukt och grénsaker som
rekommenderas.

Ater rekommenderad méngd frukt och gront per dag (500 g)

16
== Pjted Min
14
12 e Pjted Kvinnor
—
g 10 — \ 9 Norrbotten Min
E 8 (o]
[}
3 = Norrbotten Kvinnor
= 6
(s B \
4 - = Riket Miin
2 — — 2
Riket Kvinnor
0

2010 2014 2018

Figur 27: Andel kvinnor och mén som at rekommenderad mangd frukt och grénsaker per dag (500 gram eller fem génger per dag), ver
tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Andelen som &t en liten mangd frukt och gronsaker, det vill saga farre an 1,3 ganger per dag
(rekommendationen ar fem ganger per dag), férandrades inte sarskilt mycket 6ver tid bland grupperna. Det var

flest man som at for lite frukt och gronsaker, sarskilt i Norrbotten och i Pited. 2018 var det var fjarde kvinna och
narmare varannan man i Pited som at for lite frukt och grénsaker.

Ater lite frukt och gront (<1,3 ggr/dag)
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Figur 28: Andel kvinnor och man som &t for lite frukt och gronsaker per dag (mindre an 1,3 génger per dag), 6ver tid i Pited, Norrbotten
och riket.

2018 stilldes en fraga i befolkningsenkiten som inte varit med i tidigare enkéter. Fragan 16d ”Hur ofta dricker
du lask, saft eller andra s6tade drycker?” och innehdll olika svarsalternativ. Har redovisas hur stora andelar
kvinnor och man som drack s6tade drycker hogst en gang i veckan. Andelarna var storre for kvinnor an for man
generellt sett. 78 procent av kvinnorna i Pited drack sotade drycker hogst en gang i veckan, vilket var pa samma
nivaer som kvinnor i lanet och riket. Bland méan i Pitea var det 61 procent som drack sotade drycker hogst en
gang i veckan, vilket var lagre andelar an for man i lanet och riket (65 respektive 66 procent).

Dricker sotade drycker hogst 1 gang i veckan ar 2018

78 78 79
65 66
61 I I
Man

Kvinnor
H Pited ™ Norrbotten ™ Riket

Procent (%)
= N w S vl [*)) ~ (o] O
[« (=] (e} o o (e} (e} o [«

o

Figur 29: Andel kvinnor och mén som drack sétade drycker (saft, 1ask eller annat) hogst en gang i veckan ar 2018 i Pited, Norrbotten och
riket.
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Awven en fraga om konsumtion av fisk och skaldjur stélldes for forsta gdngen i befolkningsenkaten 2018. Den
visade att bade kvinnor och méan i Pited at fisk eller skaldjur i mindre utstrackning an i lanet, och betydligt
mindre &n i riket. | Pited var det 22 procent kvinnor och 20 procent man som at fisk eller skaldjur tva till tre

ganger i veckan eller oftare. Detta kan jamforas med motsvarande siffror for riket dar 31 procent kvinnor och 26
procent man at fisk eller skaldjur i samma utstrackning.

Ater fisk eller skaldjur 2-3 ganger i veckan eller oftare ar 2018
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Figur 30: Andel kvinnor och man som &t fisk eller skaldjur tva till tre ganger i veckan eller oftare ar 2018 i Pite&, Norrbotten och riket.

Andelen som roker dagligen har sjungit dver tid i alla grupper. Stérst andel dagligrokare har varit kvinnor i
Pited dver tid, medan man i Pitea var den grupp med den minsta andelen dagligrokare. 2018 var det nio

respektive fem procent kvinnor och man som rokte dagligen i Pited. Rokning var generellt vanligare bland
kvinnor &n bland mén.
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Figur 31: Andel kvinnor och mén som rokte dagligen, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Det var generellt vanligare bland méan &n bland kvinnor att snusa dagligen. Daglig snusning 6kade bland
kvinnor i Pited och andelen var 10 procent 2018. Bland man i Pitea har daremot dagligsnusare minskat dver tid
och 2018 var andelen 20 procent.

Snusar dagligen
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Figur 32: Andel kvinnor och mén som snusade dagligen, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Att ha provat hasch eller marijuana var vanligare i riket i genomsnitt bade bland man och kvinnor jamfor med i
Pited och lanet. Andelen man i Pitea som har provat hasch eller marijuana var 10,7 procent 2018, vilket var en

okning med tre procentenheter fran 2014. Andelen kvinnor i Pited som har provat hasch eller marijuana var 4,1
procent 2018, vilket var pa samma niva som 2014.

Har provat hasch eller marijuana
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Figur 33: Andel kvinnor och mén som provat hasch eller marijuana, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Anvandning av hasch eller marijuana var vanligare i riket i genomsnitt bade bland man och kvinnor jamfor med
i Pited och lanet. Andelen mén i Pited som har anvant hasch eller marijuana var 2,8 procent 2018, vilket var en
okning med 1,6 procentenheter fran 2010. Detta var den storsta 6kningen bland alla grupper. Andelen kvinnor i
Pited som har anvant hasch eller marijuana var 0,7 procent bade 2014 och 2018.
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Figur 34: Andel kvinnor och man som anvént hasch eller marijuana, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Att ha provat annan narkotika (an hasch och marijuana) var vanligare i riket i genomsnitt bade bland méan och
kvinnor jamfor med i Pited och lanet. Andelen méan i Pited som har provat annan narkotika var 5,6 procent 2018,
vilket var en 6kning med 3,4 procentenheter fran 2010. Detta var den storsta 6kningen bland alla grupper.
Andelen kvinnor i Pited som har provat annan narkotika var 2,5 procent 2018, vilket var en 6kning pa 1,3
procentenhet sedan 2014. Detta var den storsta 6kningen bland kvinnor.
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Figur 35: Andel kvinnor och méan som provat annan narkotika an hasch eller marijuana, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Anvandning av annan narkotika (an hasch eller marijuana) var vanligare i riket i genomsnitt bade bland man och
kvinnor jamfor med i Pited och lanet. Andelen méan i Pited som har anvant annan narkotika var 1,4 procent
2018, vilket var en 6kning med 1,3 procentenheter fran 2010. Detta var den storsta 6kningen bland alla grupper.
Andelen kvinnor i Pited som har anvant annan narkotika var 0,7 procent 2018, vilket var en 6kning pa 0,6
procentenheter sedan 2014. Detta var den stdrsta 6kningen bland kvinnor.
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Figur 36: Andel kvinnor och man som anvant annan narkotika &n hasch eller marijuana, over tid i Pited, Norrbotten och riket.

Fran 2014 till 2018 minskade andelen med riskabla spelvanor forutom i grupperna man i Pited och i lanet. Bland
man i Pited 6kade ett riskabelt spelbeteende med 2,8 procentenheter mellan dessa ar, vilket var den storsta
okningen i alla grupper. Andelen méan i Pited med riskabla spelvanor var 2018 5,7 procent, medan motsvarande
andel for kvinnor i Pitea var 1,6 procent.
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Figur 37: Andel kvinnor och man som hade riskabla spelvanor, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Andelarna med riskbruk av alkohol bland de olika grupperna har inte férandrats i nagon hog grad éver tid de
senaste aren, andelarna har varierat lite fran ar till ar. Dock kunde en tydligare 6kning med fem procentenheter
ses bland méan i Pited fran ar 2014 till 2018. 2018 var det 19 procent av mannen i Pitea och 11 procent av
kvinnorna i Pitea som hade riskabla alkoholvanor. Alkoholriskbruk var generellt vanligare bland man &n bland
kvinnor.
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Figur 38: Andel kvinnor och man som hade riskabla alkoholvanor, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

2018 stalldes en fraga i befolkningsenkaten som inte varit med i tidigare enkater. Fragan handlade om hur
manga ganger man har brant sig i solen. Har redovisas andelar som inte har brant sig i solen. Bland pitebor var
det 63 procent kvinnor och 62 procent man som inte brént sig i solen. Detta var lite farre &n i lanet och fler an i

riket.
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Figur 39: Andel kvinnor och méan som inte brant sig av solen ar 2018 i Pited, Norrbotten och riket.

Levnadsforhallanden

Livsvillkor och levnadsforhallanden beskriver faktorer som paverkar halsotillstandet. Livsvillkoren omfattar
sadana aspekter som beror det samhéllssystem individen lever i, och som ofta ligger utanfor individens
omedelbara kontroll, exempelvis lagstiftning och valfardssystem. Manniskor behéver kunna paverka sina egna
livsvillkor och samhallet de lever i, eftersom brist pa makt och majligheter att paverka har samband med ohélsa.
Levnadsforhallanden beskriver forutsattningarna i den miljo som manniskor lever och verkar i, under hela livet.
Exempelvis &r de allra forsta aren i livet viktiga for en manniskas framtida halsa. En bra start i livet med
naringsrik mat, god omsorg och stimulans samt tillgang till kvalificerad halso- och sjukvard, lagger till viss del
grunden for exempelvis framgangar i skolan samt halsa och valbefinnande. Familjens sociala position ar pa
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manga satt avgorande for vilka resurser och vilken stimulans barnet far under barndomen, liksom vilka
halsorisker barnet utsatts for. Men det handlar ocksa om det som &r nara individen, till exempel boendemiljon,

rekreation och transporter, arbetsmiljon och den psykosociala miljon. Levnadsférhallandena paverkas av
livsvillkoren®.

Att avsta fran att ga ut sjalv pa grund av radsla for att bli dverfallen, ranad eller ofredad var generellt vanligast
bland kvinnor. Fran 2014 till 2018 6kade andelarna i alla grupper. Storst var ékningen bland kvinnor i Pitea.

Var fjarde kvinna i Pited avstod fran att ga ut ensam pa grund av radsla 2014 och 2018 var det var tredje kvinna.
Detta kan jamforas med var tjugonde man i Pited som avstar fran att ga ut sjalv.
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Figur 40: Andel kvinnor och man som avstatt fran att ga ut sjalv pd grund av radsla for att bli dverfallen, ranad eller ofredad, éver tid i
Pited, Norrbotten och riket.

Att inte lita pa andra var minst vanligt i Pited, bade bland kvinnor och man. Andelarna har dock okat Gver tid.
2018 var det 23 procent bade bland kvinnor och mén i Pited som inte litar pa andra.

Litar inte pa andra
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Figur 41: Andel kvinnor och méan som ansag att man inte i allmanhet kan lita pd manniskor, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.

¢ Folkhdlsomyndigheten och Sveriges kommuner och landsting. Oppna jamforelser folkhalsa 2019. Folkhalsomyndigheten
2018.
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Fran 2010 till 2014 sjonk andelarna som utsatts for vald, for att sedan dka igen 2018 (med undantag for kvinnor
i riket dar en konstant 6kning skett). Andelen kvinnor och mén i Pited som utsatts for vald var 3,8 respektive 3,4
procent 2018. Kvinnor i Pited var mest utsatt for vald bland alla grupperna férutom mén i riket (2010 och 2018).
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Figur 42: Andel kvinnor och man som blev utsatt for vald, éver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Fran 2010 till 2014 sjonk andelarna som utsatts for hot om vald, for att sedan oka igen 2018. Andelen kvinnor
och mén i Pited som utsatts for hot om vald var 4,6 respektive 3,9 procent 2018.
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Figur 43: Andel kvinnor och mén som utsatts for hot om vald, 6ver tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Andelar som kanner sig krankt har 6kat éver tid i alla grupper. Det var vanligare att ha blivit bemott sa att man
kant sig krankt bland kvinnor &n bland méan. 2018 var det 25 respektive 17 procent av kvinnorna och ménnen i

Pited som kant sig krankta, vilket var pa samma nivaer som i lanet och riket.
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Figur 44: Andel kvinnor och man som blev krénkt, éver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Krankt

25

2010

2014

2018

e Pited Mdn

e Pite3d Kvinnor

Norrbotten Man

= Norrbotten Kvinnor

e Riket Man

Riket Kvinnor

Att sakna emotionellt stod var minst vanligt i Pited, bade bland kvinnor och man. 2018 var det 8,7 procent
kvinnor och 12,4 procent man i Pitea som saknade emotionellt stod, vilket var en liten 6kning over tid.
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Figur 45: Andel kvinnor och mé&n som saknar emotionellt stod, dvs.
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Att sakna praktiskt stod var minst vanligt i Pited, bade bland kvinnor och méan. 2018 var det 3,6 procent kvinnor
och fem procent man i Pited som saknade praktiskt stod, vilket var en 6kning over tid.
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Figur 46: Andel kvinnor och man som saknade praktiskt stod, dver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Resultaten kring deltagande i fa sociala aktiviteter ar for aren 2010 och 2014 jamforbara. | enkéten 2018
andrades svarsalternativen for typer av aktiviteter och ar darfor inte jamforbart med tidigare ar. 2018 var det 16
respektive 18 procent kvinnor och mén i Pited som hade deltagit i fa sociala aktiviteter.

Deltagit i fa sociala aktiviteter
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Figur 47: Andel kvinnor och mén som deltog i fa sociala aktiviteter, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.
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Ar 2018 var det 11,4 procent kvinnor och 12,2 procent man i Pited som hamnat i ekonomisk kris det senaste
aret. Detta var de lagsta nivaerna i jamforelse med lanet och riket. FOr kvinnorna i Pited var detta en minskning
med 0,8 procentenheter och for man i Pited var det en 6kning med 4,4 procentenheter sedan 2014.
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Figur 48: Andel kvinnor och man som var i ekonomisk kris, éver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Fragan om avsaknad av kontantmarginal har andrats mellan 2014 och 2018. 2014 handlade fragan om
respondenten inom en vecka kunde skaffa fram 15 000 kr. Medan det ar 2018 handlade om respondentens
hushall inom en méanad kunde klara av att betala 11 000 kr utan att Iana eller be om hjalp. Darmed &r aren inte
jamforbara. Ar 2018 var det 19 procent kvinnor och mén i Pited som saknat kontantmarginal det senaste &ret.
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Figur 49: Andel kvinnor och man som saknat kontantmarginl (fixa 11 000 kr pé kort varsel), over tid i Pite&, Norrbotten och riket.
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2018 stalldes en fraga i befolkningsenkaten som inte varit med i tidigare enkater. Fragan rérde om man &r orolig
for att forlora sitt arbete. Bland pitebor var det 8,6 procent kvinnor och nio procent mén som var roliga for det,
vilket var mindre andelar &n i lanet och i riket.
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12,0 11,3
10,4 9.9 10,2
10,0 9,0 86
g 8,0
=
S 6,0
Q
2
A 40
2,0
0,0
Main Kvinnor

Hm Pited ™ Norrbotten Riket

Figur 50: Andel kvinnor och man som var oroliga att forlora sitt arbete, Gver tid i Pited, Norrbotten och riket.

Summering

Styrkor
Hjéart- och karlsjukdomar
e Diabetes och hogt blodtryck sjonk bland man i Pitea.

Psykisk halsa och valmaende
e Farre pitebor bland bada kénen rapporterade nedsatt psykiskt valbefinnande samt svar dngsla, oro eller
angest, svar trotthet, svara somnsvarigheter och stress (jamfort med riket och for de flesta indikatorerna
jamfort med lanet ocksd). For kvinnor i Pited galler detta dven suicidtankar.

Levnadsforhallanden
e Pitebor litade pa andra i storre utstrackning an i riket och lanet.
e Bade bland kvinnor och man var det ovanligast att sakna emotionellt och praktiskt stod i Pitea.
e Bade bland kvinnor och man var det ovanligast att ha hamnat i ekonomisk kris i Pitea. (Storsta
okningen forekom dock bland man i Pited).
e Bade bland kvinnor och man var man minst orolig for att forlora sina jobb i Pitea.

Utvecklingsomraden
Allman halsa
e Jamfort med riket rapporterade farre i Pited god eller mycket god héalsa bland bada kénen.
e Det var vanligare med langvarig sjukdom bland bada kénen i Pited jamfort med i riket.
e Svar vark i nacke, extremiteter och huvud 6kade bland kvinnor i Pitea.
e Aterkommande besvar i mage och tarm 6kade mycket bland kvinnor. Besvéren var vanligast bland

kvinnor i Pited och ckade med 10 procentenheter pa fyra ar. Nastan dubbelt s& vanligt bland kvinnor
som bland méan i Pitea.
o Allergier okade bland bada konen i Pited, sarskilt bland kvinnor.

Hjart- och karlsjukdomar
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e Kvinnor i Pitea har storst andel med hdgt blodtryck bland alla grupper.
e Overvikt och fetma 6kade bland kvinnor i Pited (sjonk bland man).

Psykisk halsa och valmaende
e Suicidtankar 6kade nagot bland man i Pited, vilken ocksa var den grupp dér det var vanligast (sma
siffror och mycket sma skillnader).

Levnadsvanor

e Stillasittande och konsumtion av s6ta drycker var vanligast bland man i Pited.

e Ldag konsumtion av frukt och gronsaker och fisk eller skaldjur bland bada konen i Pited jamfort med
riket.

e Daglig rokning var vanligast bland kvinnor i Pitea (var minst vanligt bland man i Pited), medan det skett
en minskning over tid bland alla grupper.

e Daglig snusning 6kar bland kvinnor i Pited (minskar bland mén i Pited).

e Har provat och har anvéant hasch och marijuana samt annan narkotika, riskabla spelvanor och riskbruk
av alkohol 6kade mest i gruppen man i Pited (sma siffror).

Levnadsforhallanden
e Avstatt fran att ga ut pa grund av radsla for att bli dverfallen, ranad eller ofredad har ékat éver tid for
alla grupper, men har 6kat mest for kvinnor i Pited (ligger anda under rikets nivaer).
e Kvinnor i Pitea var mest utsatt for vald bland alla grupperna férutom man i riket (aren 2010 och 2018,
sma siffror).
e Att bli bemott sa att man kanner sig krankt 6kade 6ver tid bland alla grupper.

Tolkning och analys

Sedan tidigare har det varit kant att kvinnor ar drabbade av nedsatt psykisk ohélsa, stress, krankningar, trotthet,
somnsvarigheter i storre utstrackning an man. Ett nytt ménster som kommer fram i denna sammanstallning ar
att den fysiska hélsan hos kvinnor forsamras. Langvarig sjukdom, blodtryck, dvervikt och fetma, svar vark i
kroppen, mage och tarmproblem, allergier och astma tenderade att éka bland kvinnor.

Nagot som kan uppmarksammas bland man och som verkar vara ett nytt ménster som framtrader ar ett 6kat
riskbeteende kring narkotika/hasch/marijuana, alkohol, spel samt vald mot kvinnor. Sjalvmordstankar bland
man i Pitea tycks oka nagot eller atminstone inte minska, vilket det gor for 6vriga grupper. Man verkar dven
forsamra sina levnadsvanor och darmed halsa genom en mer stillasittande livsstil och ohdlsosam kosthallning.

| jamforelse med lanet och riket star sig piteborna fortfarande ganska bra utifran trygghetsfragor och
levnadsforhallanden. Piteborna litar pa varandra, ar mindre radda for att ga ut sjalv, upplever att de har
emotionellt och praktiskt stdd, ar i mindre utstrackning drabbade av ekonomisk kris och mindre oroliga for att
forlora sina jobb.

Det forefaller som att det framjande och foérebyggande arbetet med att minska skillnader i hélsa behéver
fortsatta och aven utvecklas. Att tidigt fanga upp unga med samre vélbefinnande och psykisk ohélsa &r
avgorande for halsoutvecklingen och framtida beteendemadnster hos befolkningen. Det ar bade individuella
faktorer och samhallets ansvar att arbeta for gynnsamma levnadsvillkor, vilket dven paverkar mgjligheter och
forutsattningar for goda levnadsvanor. Detta sammantaget kommer att paverka folkhalsoutvecklingen i Pitea.
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