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Vad &r egentligen
lycka och hur finner
jag den? Jag minns
tillbaka nar man blev
lycklig av veckopengen

eller dé man fick &ta godis
mitt i veckan. Allt kdndes
busigt och man hade fantasi
upp 6ver éGronen och lyckan var
alltid nara. Jag vet att alla letar
efter den om an det endast ar for
en tillfallig kansla, men den stunden
far oss att kénna oss hela.

Ar det rent av stravan efter konstant
lycka som gor oss olyckliga? Man beho-
ver inte na stor framgang for att kanna sig
lycklig och vi bér inte fokusera pa hur
man finner den utan den finner vi

under livets gang.
Jag kanske inte ska koncen-
trera mig allt for mycket pa
det jag vill astadkomma
har i livet for att leva
lyckligt utan jag
borde ta vara pa
allt som sker
nu for som
alla sager

 Recepl pdycke

- tiden gar sa fort. Man kan finna lycka i smasaker
om man later sig att kdnna kanslan. Ett stort steg
tror jag &r att trivas i sig sjalv, umgas med de som
far oss skrattande till tarar och framfor allt de som
far oss att ma bra. Att ha dkta vanner &r en lycka

i sig sjalv. Jag ska leta efter min egen balans har

i livet dar jag skapar min egen drink innehallande
ratt mangd av karlek, jobb och vanskap fér nar man
kanner sig lycklig mar hela kroppen bra.

Jag minns lattare negativa saker i livet och det ar
|&tt att inte varda de lyckliga minnena pa samma
satt men vi bor alla minnas att med misslyckanden
kommer erfarenhet och det kommer vi langt med.
Jag tror att det ar viktigt att finna harmoni i sin
livsstil och det ar framforallt viktigt med positiva
tankar, var installning forandrar allt och ifall vi har
den instélld pad max sa har vi alla en god chans att
bli det vi alltid velat bli.

Att drobmma och fantisera tycker jag ar viktigt, det
s&gs ju att ifall man tanker pa problem innan man
somnar sa kan man |6sa dessa i sina drommar. Jag
tror att det vackraste vi ndgonsin hittar finns i vara
hjartan och att vi alla bor uppskatta den karlek vi
redan kanner. Jag tror att ifall man valjer den vagen
man trivs med sa far man sitt eget recept pa lycka.

Jag anser att man ska lyssna pa sina vanner, nara
och kéara i alla lagen men alltid ta det sista beslutet
sjalv. Jag tror manga av oss pitebor ar lyckliga just
for att vi vagar vara den vi & och som Ronny Eriks-
son sa fint sjunger: ” Vi lever och alskar som sig bor,
nere vid Pitedlva och det professorerna gor i ror det
kan vi gora sjalval Ja vi skiter i order och direktiv,
nere vid Pitealva. For leva vara egna liv, det maste vi
gobra sjalval”



Dans,

INTE BARA ETT INTRESSE

Tobias Bdckstrém gar andra aret pa \/VS-programmet pa Strémbackasko-
lan efter tre tuffa ar pa Svenska balettskolan. Dans har lange varit ett stort
intresse och idag arbetar han delvis som danslérare i Pitead kommun.

Tobias kom for forsta gang-
en i kontakt med dansen nar
han gick i fesmman. Det var
musik- och dansskolan som
kom pa besdk och bjéd in
skoleleverna till att komma
och prova pa att dansa.
Snabbt fastnade Tobias vil-
ket ledde till att han senare
valde att soka till Svenska
balettskolan inféor hdogstadiet.
Hela hogstadiet var dans det
som tog mest plats i hans liv,

den harda traningen. Han
berattar ocksa att man tar
till sig budskapet i dansen pa
ett helt annat satt nar man
ar aldre. Efter att ha dansat
en mangd olika dansstilar,
som bland annat balett, jazz,
modernt, &r baletten fortfa-
rande favoriten. Tobias ser
nastan drommande ut nar
han sager att:

- | baletten har man alltid
nagot att strava efter da det

9 baletten har man
M@oﬁ&fféﬁ@vm&é

och dven om det hade sina

svara stunder férsvann aldrig
passionen for dansen.

- | boérjan av nian var det
ganska jobbigt. Det var
mycket, mycket hardare tra-
ningar och vi fick nya larare.
De var mycket striktare an
dem vi hade haft tidigare,
och all ny press gav en nas-
tan en kansla av att vilja ge
upp, berattar Tobias som ser
aningen besvéarad ut nar han
berattar.

Framgang trots motgangar
Men de harda tréningarna
hindrade inte Tobias fran att
fortsatta dansa, utan istallet
blev han motiverad av resul-
taten som visade sig efter

finns tydligt utsatta mal. Alla
rorelser ar valdigt exakta och
man maste ha koncentration
i alla muskler for att baletten
ska se likadan ut 6ver hela
varlden.

Bérjan pa en lovande karriar
Idag &r Tobias anstalld som
danslarare i Pited kommun
for en grupp med unga killar
som vill lara sig att dansa.
Det bérjade med att en
gammal danslarare ringde

upp honom och berattade
att de skulle starta upp en ny
dansgrupp med endast killar,
och ville darfor ocksa ha
en manlig instruktor. Tobias
tyckte det |at som en bra idé
och var enkel att dvertyga.
Just nu besdker han och
dansskolan skolor i stora de-
lar av Pited for att visa upp
dansen. Att locka killar till att
prova pa att dansa ar ofta en
utmaning, men nar man val
lyckas &r det manga som
tycker det ar roligt.
- | framtiden tror jag
att det kommer vara lika
manga killar som tjejer
som dansar, férut har
dans setts som nagot fe-
minint, men med tiden har
det blivit fler och fler killar
som lockats till att prova, och
manga blir dverraskade dver
hur roligt det faktiskt ar.

Text & foto: Victor Rubin
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ENTUFFMEN
ilskvind FORANDRING

Emma Svensson &r 18 ar och mamma. | maj férra aret fick hon reda pa
att hon var gravid och att hennes liv aldrig skulle bli detsamma.
- Chockad och gratande gick jag till min kille och visade graviditetstes-

tet, men han bara log.

Det férsta Emma kom

att tédnka pa da hon sag
resultatet pa stickan var hur
mycket hennes liv skulle
féorandras. Fran att spontant
kunna hitta pa saker med
kompisarna till bldjbyten och
att behdéva planera saker

i forvag. Hon hade anvant
preventivmedel sa hon tog
graviditetstestet mest foér
sakerhetsskull da hon hade
matt lite daligt. Testet visade
positivt men det fanns aldrig
tankar pa abort.

- Jag har alltid vetat att jag
aldrig skulle kunna ta bort
mitt eget barn, det enda som
kanske fick mig att tveka
var att jag inte skulle kunna
ga klart gymnasiet, men da
det |6ste sig fanns det ingen
tvekan alls.

Den 13 januari kom lilla Al-
win till varlden och idag stra-
lar Emma nar hon ser pa sitt
barn. Trots att det &r ovanligt
att se en sa ung tjej som

mamma ar det inget fel med
den bilden. Graviditeten kom
som en chock men Emma
ser lugn och trygg ut i sin roll
som mamma till Alwin.

- Jag kan annu inte riktigt
fatta det, att han ar min.

Emma har fatt mycket
stdd fran skolan och larare.
De hade 6verseende da hon
kanske kom lite senare, var
tvungen att ga fran lektioner
eller da hon akte tidigare
fran skolan.

- Det var ganska svart
att ga i skolan, jag spydde
ganska mycket och lag ofta i
omkladningsrummet.

Emma gick terminen ut,
hon har bara varterminen
av det sista aret kvar pa
industriprogrammet pa
Strémbackaskolan och sa
fort Alwin bdrjar ga pa dagis
ska hon studera fardigt.

Emma angrar ingenting
fast an det idag inte ar lika
|att att fara till kompisar och

hitta pa saker spontant sa
sager Emma att hon aldrig
skulle byta ut sitt liv med
Alwin mot det “enklare” livet
som hon hade innan han
kom. Att fa vakna upp tatt
bredvid sin son och mysa,
att fa vara med honom hela
dagen och ge honom narhet
och trygghet innan pappa
kommer hem for att ta

Over och sedan ata middag
tillsammans ar inte ett liv
Emma angrar eller vill byta
ut.

- Det starker ens sjalvfor-
troende att veta att man ar
alskad och behdvd av sitt
barn. Man vet att man ar den
basta mamman till sitt eget
barn.

- Om tio ar ser jag mig sjalv
bo i ett hus pa landet med
hela min familj. Med en bra
inkomst och Alwin som gar i
skola och har manga véanner,
sager Emma - en nybliven
och stolt mamma.

Text & Foto. Linnea Andersson
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Emma Svensson, 18 ar, pussar pa
sin en manad gamla Alwin.

FAKTA

Snittaldern for forstféderskor var 2015 den hégsta nagonsin. | Stockholm var

medeldldern 31,4 &r och det &r inte ovanligt att kvinnor far barn férst vid 38/39
ar. Manga vill resa och skaffa karriar innan de bildar familj, men &nda ar det
ungefar 3,5 procent av alla barn som fods av kvinnor som &r 19 ar eller yngre.



For att forbatt#a miljion ar det viktigt att
atervinna. 160, sopsorteringskarl kommer till
hdosten att finhas ps Strombacka.

STROMBACKA SATSAR PA EN
BATTRE MILJO

Hallbar utveckling &r nagot vi hért mycket orm den senaste tiden och Stréombackaskolan ar nu
en av arbetsplatserna som anammat detta. Tillkhésten kommer det att finnas flera behallare for
sopsortering runt om i skolan. Tillsammans med\Fredrik Marklund, som arbetar med hallbarhets-
fragor, har gymnasiechef Britta Dahlen gemensamt med elever och anstéllda tagit beslutet att
dven Stréombackaskolan ska kédmpa fér att 3 certifieringen “skola for hallbar utveckling”:

Sommarlovet narmar sig med storm-
steg och forutom att alla elever och
larare gar pa ledighet intraffar ytterli-
gare en handelse pa Strombackasko-
lan. Under sommaren satts namligen
sopkarl for sopsortering ut runt omi
skolan. 160 stycken behallare for plast,
brannbart, pappersférpackningar, pant
och matavfall kommer att finnas i korri-
dorer for att eleverna ska kunna sortera
sitt avfall. Ytterligare karl for metall,
glas, batterier, elektronik och restav-
fall kommmer &ven att finnas i de storre
personalrummen.

Genomférandet &r i full gdng

- Pited Kommun arbetar for hallbarhet
och det finns ett politiskt beslut att alla
skolor ska vara certifierade som "skola
for hallbar utveckling” innan 2020. P&
tva hogstadieskolor har man genomfort
pilotprojekt med sopsortering och jag
tyckte att det ocksa skulle vara dags
for Strombacka att inféra sortering fullt
ut, sdger gymnasiechef Britta Dahlen
och fortsatter:

- | augusti planerar vi att vara igang.
Vi har malet att det ska vara enkelt att
godra ratt men det kommer att kravas
ett ansvar av var och en, elever och
personal, att gbra det déar lilla extra for
miljon.

Fredrik Marklund, som arbetar med
hallbarhetsfragor pa Pited kommun,
har bidragit mycket till att Strombacka
kommit igang.

- Vi har gatt runt i alla korridorer och
gemensamma utrymmen tillsam-
mans med vaktmasteri och

stad for att se var det passar att stalla
ut sorteringsstationerna. Vi jobbar ock-
s& med eleverna genom att de hjalper
0ss med att gora sorteringsaffischer,
bygga mobler till personalrummen och
vagnar till vissa av karlen, sagerFredrik.

Hoéga férvantningar infér projektet
Nar fragan om forvantningarna koms=
mer pa tal ar bade Fredrik och Britta
positiva.

- Jag forvantar mig att alla ska sta
bakom detta. Att alla ska bidra till var
gemensamma miljo. Att alla ska valja
att gdra ratt, att lagga det dar ba-
nanskalet i komposten i korridoren till
exempel. Att inte lamna efter sig skrap
eller sldnga skrap for att man inte orkar
ga de extra stegen till sorteringskarlen.
Vi vill ju alla ha en frasch skola, det ar
allas var arbetsmiljo, sager Britta.

- Jag har héga férvantningar. Jag har
traffat bade elever, larare, rektorer och
bara mott positiva tongangar. Sjalvklart
kommer det bli fel nagon gang men
med den installning jag har mott sa ar
jag helt dvertygad om att elever och
personal redan i hoést kommer att se
det som det mest naturliga i varlden att
sortera sitt avfall, anser Fredrik.

FAKTA

Totalt produceras cirka 150 ton avfall
per ar pa skolan och i koket tillsammans.

Genom att sortera ut olika material som kan anvandas
igen skapas ett kretslopp som bidrar till en

hallbar miljé och ett hallbart samhalle.

Strombacka kommer att minska kostnaderna da olika material
sorteras ut fran det osorterade och det brannbara avfallet.



"DET KANSKE INTE iR NAGOT
ATT SKEMMAS GVER

Att flytta fér att ga gymnasiet i en annan stad dér man dessutom blir en av
véldigt fa med sin bakgrund kan kdnnas ganska ensamt. Julia Blind i dans-
klasstvaan &r en av de som upplevt detta men &r ocksa ett exempel pa hur
nagot som ett samiskt ursprung inte néavéandigtvis maste ses som en mot-
gang. Idag &r hon dansldrare fér ungdomar fran andra lander, bekvdm med
sitt eget ursprung och en som inte ar radd for att jobba for férandring.

Att vara same i Pited ar inte
helt enkelt; det kan bli en-
samt och svart att underhalla
samiskan som man sallan

far tillfalle att prata. Omgiv-
ningens reaktioner blir ocksa
nagot man maste hantera.

- Jag vet val inget annat
egentligen men det ar klart
man moter lite konstiga
fradgor och lite sadar, "Jaha,
du &r en sadan dar sam eller
hur?”, forklarar Julia Blind.
Hon har samisk bakgrund
och kommer fran Jokk-
mokk, dar hennes foraldrar
fortfarande bor. Nu gar hon
dansklass i Pited.

- Ja, for det forsta heter
det same inte sam och sa far
man hdra ganska mycket for-
domar. Det var lite mer nar
jag gick i ettan, nu vet sakert
folk litegrann vem jag ar.

Hon har efter flytten méarkt
att det finns en ganska stor
okunskap, ndgot som blir
valdigt trottsamt nar man
gang pa gang maste forklara
sig.

Dansen ett uttrycksmedel
Dansklass var pa den tiden
ett ganska sjalvklart val, Julia
hade dansat mycket sjalv
och dansaryrket k&dndes
lockade.

- Det ar det egna uttrycket
for min del, berattar hon.

- Jag har valdigt stark vilja
och da vill jag kunna slappa
ut den viljan och bestamma
sjalv hur jag vill réra mig. Da
hamnade jag pa hiphopen,
jag tycker den har mer fria
tyglar &n den moderna dan-
sen och baletten har.

Férutom de vanliga dans-
lektionerna har Julia startat
ett eget projekt dér hon
dansar med personer som
kommit till Sverige fran an-
dra lander. Hon horde av sig
till de ansvariga for integra-
tion pa skolan for att se om
det fanns nagot intresse av
dans.

- Jag fick som inte utlopp
for min kreativa sida just
med hiphopen pa gymnasiet
sa da tankte jag att da tar
jag saken i egna hander sa
da horde jag av mig dit. Pa
forsta traffen som vi hade
kom 50 personer, s det var
jattemycket folk och det var
jatteroligt, sdger hon och
skrattar.

Mangkulturell dans

De &r idag ett "crew” pa
cirka fem personer som dan-
sar ihop och jobbar mycket
mot férestallningar; alla med

annorlunda bakgrunder och
i en situation dar de latt blir
sedda som representanter
for sin etnicitet.

- Lite sdhar undanskuffade
av majoritetssamhallet sa
hittar vi en grund tillsam-
mans, forklarar Julia.

Projektet verkar uppskat-
tat av de deltagande och
&ven respons utifran har varit
valdigt positiv.

- Jag far ju springa pa
intervjuer hela tiden sa jag
tror att det &r manga som
tycker att det ar bra, sédger
hon skamtsamt.

Men positiv respons har
ocksa kommit fran andra
med utlandsk bakgrund
som uppskattar att dessa
personer far chansen att
synas i ett positivt ljus och
som tillgangen de verkligen
kan vara.

Inte alltid bekvamt

Aven om Julia idag utdt ver-
kar ganska bekvam med sin
bakgrund har det inte alltid

varit sa.

- Jag skamdes valdigt
mycket dver mitt ursprung
forut nar jag var kanske fem-
ton, sexton och yngre. Jag
tyckte inte jag levde upp till
de har kraven som jag hade

pa mig sjalv om hur man ska
vara same pa ett visst satt,
berattar hon.

Det var en kansla som
gjorde att Julia bland annat
slutade prata samiska och
umgas med andra samer.
Forst nédr hon borjade umgas
med folk fran andra lander
insdg hon att det inte maste
vara sa.

- De var stolta 6ver sitt arv
och sin etnicitet sa tankte
jag att okej, det kanske inte
ar sa farligt. Det kanske inte
&r ndgot att skammas over.
Sa de har hjalpt mig valdigt,
valdigt mycket.

Asiktsmaskin
Som en person som inte ar
radd fér att uttrycka vad hon
tanker och kanner ar Julia
ganska van att ta strider och
hamna i situationer dar hon
anses ta for mycket plats.
Det har lett till konflikter,
kanske framforallt med
larare, som bett henne vara
tystare.

- Asiktsmaskin och kvinna
vet jag inte om det ar den
smidigaste kombinationen

—

Julia Blind har som same i Pitea
mott mycket okunskap och
férdomar men later inte detta
stoppa henne fran att géra, tycka
eller séga det hon vill.




man kan vara men nu ar
det sa, sdger Julia och berat-
tar om hennes mamma som
ar pa samma satt och har
l&rt henne att std upp for sig
sjalv och vaga saga till om
nagot ar fel.

- Jag maste ju fa saga vad
jag tycker, det ar en mansklig
rattighet och da rakar jag
vara kvinna ocksa och da blir
det lite jobbigare.

Men att klassa att vara
kvinna eller same som nagot
som gor livet tuffare &r hon
inte direkt beredd att gora.

- Det blir val vad man gor
det till tanker jag, jag vet ju
inget annat. | grunden, allting
som jag gor, i princip, hand-
lar om att jag vill hjalpa man-
niskor, jag vill kunna férandra
lite system, férklarar hon.

- Det later kanske jattepre-
tentidst och storslaget men
om jag sager till om nagon
orattvisa, om jag patalar
nagot sa ar det inte for att
jag vill vara nasvis och tro
att jag vet allting utan det ar
bara for att jag ser att folk
lider av det och da tanker jag
att det &r ingen annan som
ska fara illa.

Lararyrket lockar
Idag &r det inte langre dan-
sare som ar malet utan Julia
satsar mot larare, nagot hon
redan idag provat pa bade i
form av danslarare och larare
i svenska som andrasprak.
Hon arbetar ocksa med ett
nytt projekt pa hemmaplan
i Jokkmokk som kombinerar
ytterligare ett av hennes
intressen, skrivande, med just
denna kontakt med personer
fran andra lander. Budskapen
hon vill féra fram och hoppet
om férandring finns kvar. Det
finns inga tecken pa att Julia
ar beredd att sluta kampa.
- Férut var jag valdigt
mycket sta pa scenen, vara

entertainer, vara Beyoncé...
allt sant for att fa applader
for da kanner man sig inte
lika dalig som man gjorde
innan. Nu har jag skiftat lite
fokus och vill ju hjalpa andra
att kunna vara de basta ver-
sionerna av sig sjalva.

Text & foto: Klara Michaelson
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PETRA ENBERG IN3A

NADJA HOLM NA3A

Varen &r éntligen hér och balen ndrmar sig med stormsteg. Den 14 juni kommer
Strémbackas treor samlas snyggare dn nagonsin pa réda mattan. Jag har varit ute
och kollat av med eleverna i drskurs tre om balen, dr det ménga som ska ga?

Hur kan man locka énnu fler? Ar deras férvéntningar héga?

Vad tror ni skulle locka &nnu fler att ga pa balen?
Nadja: Jag tror att fler killar skulle gd om man hade nagot

Ska ni ga pa balen i ar?

Najda: Jag ska ga pa balen.
Andreas: Jag ska ocksa ga pa balen. konstigt tema som lockar dem haha...
Viktor: Jag ocksa! Viktor: Ja, jag tror pa att gdra den lite mindre serids och ha
Emil: Jo jag med. mer aktiviteter under kvallen.
Petra: Jag vet inte riktigt an... Petra: Jag tycker att de borde gbdra det billigare att ga.
Andreas: Ja och fa fler tjejer att vaga fréga, sa det inte bara
Ska manga fran er klass ga pa balen? ar killarnal

Viktor: Jag tror faktiskt alla i min klass ska ga!

Sa till sist, hur ar era foérvantningar pa balen i ar?

Nadja: Jag skulle sdga medel, inte for hdga men inte for 1&dga

Petra: Jo det &r manga i min klass som ocksa ska g3, lika
manga tjejer som killar tror jag.

Nadja: Manga av tjejerna i min klass ska ga. heller.
Emil: Jo jag tror det, men det &r mest tjejer. Andreas: Inte sa hoga, ar inte s& mycket for sddant egentli-
Andreas: Det ar inte s& manga i min klass som ska ga, men gen.

det ar bara killar i klassen. Viktor: Ska jag vara arlig sa ar jag inte sa taggad, mer obrydd,
kanns alldeles fér planerat.

Nadja, Emil och Andreas, det &r mest tjejer som ska ga pa Emil: Inte sé& hoga, vet inte, det ar som inga hdga forvantning-
balen fran er klass, varfor tror ni att det &r sa?

Nadja: Killarna i var klass verkar inte s brydda, haha....

ar, far bara dit och typ chillar lite.

Petra: Jag har inga stora féorvantningar om jag nu véljer att ga
Emil: Ja det verkar vara en storre deal for tjejerna. pa balen, har redan gatt ett ar och da var det inte sa speciellt.
Andreas: Jag tror inte de hittar ndgon tjej och &r lite radd for

att frdga haha.. Text & foto: Angelika Kéllstrém
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FGC MUNKAN - "

et

FC Munkan har varit namnet pa de flestas ladppar den senaste tiden. Efter vinsten i Korpen har
laget nu tagit klivet in i seriesystemet dar de startar i division 5 sédra Norrbotten men siktar o

betydligt hégre én sa.

- Med den spets och bredd vi har i truppen siktar vi hégt och hoppas pa en lang sdsong,
sdger FC Munkans sportchef Mattias Ringbjer.

Det ar val knappast ndgon som inte vet
vilka FC Munkan &r i nuldget. Kompis-
ganget som startade ett lag i Korpen
endast pa skoj har nu efter serievinsten
valt att intrada Norrbottens seriesystem
och lockar spelare fran alla mojliga olika
hall. Laget har dragit till sig spelare fran
Pited IF, Ojebyns IF och andra féren-
ingar.

-Det som lockar med FC Munkan jam-
fort med andra féreningar ar gemen-
skapen i laget och att vi framforallt &r
ett kompisgang, sager Simon Bostrém
som ar en utav spelarna i FC Munkan.

Jakten pa sponsorer
Men hela idén ar inte sa enkel som det
later. For att skapa ett nytt lag kravs en
mangd med sponsorer men hittills har
&dven det gatt at ratt hall for FC Munkan.
-Med sponsorer s& har varje enskild
spelare fatt féorsoka hora bland foraldrar
och bekanta, dar speciellt Robin Hans-
son gjort ett grymt bra jobb. Sponso-
rerna vi har just nu ar Hermelinen, Sigil-
let fond och férsékring, Teamsportia,
Kalles krog, Lindbacks, Bilkompaniet,
Revisionaren, Platcentrum, Sparban-
ken nord, Setic skincare, Rdoda lyktan,
Elgiganten, BDX och Matwix, sager
sportchef Mattias Ringbjer.

Matchdags

Seriepremiaren ar planerad att dga
rum i maj och laget tranar tva ganger i
veckan i Bergsvikens fotbollshall. (Nar
ni laser det har har laget spelat de for-

sta av forsdsongens matcher.)

- Men det ar forst nu i mars som laget
fatt fasta tréaningstider, berattar Mattias.
Att laget nu fatt komma igang med
sina traningar ar ytterst viktigt om man
ska ha en framgangsrik sésong. Det ar
manga nya spelare som inte spelat ihop
med varandra tidigare. Stommmen ar
kvar fran forra arets korpenlag men det
har tillkommit en rad med nya spelare.
En spelare som var med redan forra
aret &r Martin Berggren som papekar
vikten av att laget antligen fatt komma
igang med traningarna.

- Ju mer vi trédnar ihop desto battre
kemi far vi och det kommer val bara bli
battre och battre, sdger Martin.

Det ar alltid intressant med nya fot-
bollsféreningar och alla utmaningar
en ny férening moter och vi pd As- 4 "
sit ser fram emot en spannande ot i ;
fotbollssasong.

Text & foto: Gustav Pekkari
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ATT BERATTA
gb’lp @«‘wﬁ @affa)w

Vald i néra relationer kan gdéra livet tufft, men att vaga berétta kan gdra livet
lattare. Runt om i varlden pagar misshandel dagligen, i hemmet, pa arbets-
platsen och pa jobbet. Theres berattar sin historia om hur hon har hanterat
det for att forséka ga vidare.

Theres, som egentligen heter ndgot annat har varit med om daligt ut i socialens dgon. Pa grund av detta tror hon det var
vald i hemmet sedan barnsben. Hennes férsta minne av miss- darfor socialen inte gav dem nagon hjalp.

handel i hemmet var nar hennes pappa misshandlade hennes

mamma. Efter detta minns hon att hennes mamma flyttade Misshandel vanligt

till en egen lagenhet ratt sa tidigt. N&r mamman hade flyttat For tva ar sedan rapporterades ungefar 17 000 misshan-

ut bodde Theres och hennes syskon med sin pappa, under delsbrott i Sverige, dar garningspersonen var i nara relation
den tiden férekom det mycket hot, ménga fysiska tag som med offret. Pa brottsrummet.se visar statistiken for 2014 att
harda grepp om nacken, armarna och 6ronen, som det hade halften av alla kvinnor blir misshandlade av en narstaende
gjort sedan de var person, halften av dem blir misshand-
sma. Theres var gan- lade av en bekant eller en helt okand

ska gammal nar hon . AM/LZL&M b,k manniska. Med tanke pa att det ar ett
borjade inse att det v MW/ a/ stort morkertal kring misshandel i nara
han gjorde inte var ratt, aw vm A/ao/ Wﬁ relationer, ar det manga som inte va-
ungefar vid 12 ars alder gar rapportera eller dra tillbaka anma-
insdg hon att hennes lan som hennes mamma gjorde.
familjeliv var annor-

lunda jamfért med andras. Lattar att beratta
Nar Theres val valde att beratta om sin situation som har

Dalig relation idag tyngt ned henne under alla ar sa kande hon sig starkare. Hon
Relationen mellan henne och hennes pappa idag ar valdigt rader &ven andra i samma sits att vaga prata med nagon som
dalig. man kanner sig trygg med om det som har hant och inte

- Det finns en radsla som jag har féor min far, darfér att man skammas.

aldrig visste vad han kunde géra. Nar han val hérde av sig till - Det &r mycket |attare att slappa taget om ndgot nu nar man
mig var det mestadels hotfulla meddelanden, berattar Theres val pratar om det 6ppet. Och i dagens samhalle ska allt vara
Trots allt hon gatt igenom har hon inte bevis for att kunna sa& hemligt, sédger Theres.

gdra en anmalan vilket hon vill. Hennes mamma gjorde en Darfor valde hon att beratta det som pladgat henne under en
polisanmélan dar det fanns alla bevis pa den grova miss- |[dng tid. Hon tror att manga personer skams om man har det
handeln. Men da hade han hotat henne att han skulle déda daligt och tar pa sig skulden dver det som har hant. Hon vill
hennes barn. Theres mamma tog darfor tillbaka anmalan sa darfor att folk ska vaga beréatta, livet blir inte svarare utan
snabbt som mojligt. De forsdkte soka hjélp fran socialen, men |attare.

fick ingen eftersom pappan ar en duktig talare och mycket Text: Emma Petterson

duktig pa att skriva jamfort med hennes mamma enligt Foto: Angelika Kéllstrom

Theres. Forutom det sa hade hon och hennes syskon alltid
hela och rena klader, mat pa bordet nar de var hos pappan,
jamfort med néar det bodde hos sin mamma, vilket sag valdigt




Hennes pappa hade dott.

Jag moter Moa Sandberg och vi satter
oss i skolans kafeteria. Hon ser ut som
en helt vanlig 18-arig tjej, en tjej som
snart ska ta studenten. Studenten, en
stor handelse i livet dar en person kom-
mer fattas for Moa.

Det surras i kafeterian och elever fran
skolan kommer och gar. Vi satter oss
en bit bort fran alla andra for att fa lite
avskildhet och satter sedan igang att
prata om Moas pappa och en handelse
som for de flesta bara ar en mardrom.
Beskedet att deras far hade dott kom
valdigt plétsligt. Moas mamma kom in i
rummet tillsammans med en prast och
sade: "Séatt er i soffan jag maste beratta
nagot”. Sa fort barnen fick beskedet att
deras far hade dott i en brand utbrot

kaos, alla sprang at var sitt hall och grat.

Hur ar det idag?

Moa é&r idag 18 ar och mellanbarn i en
familj med sex barn. Under senare ar
har hon bérjat fundera kring vad som
egentligen hande da hennes pappa
gick bort. Nar hon var mindre brydde
hon sig inte lika mycket, hon fick héra
att han hade gatt bort och det var nog
med information just da.

Det man vet sakert ar att kiosken dar
Moas pappa jobbade bodrjade brinna,
ytterddrren var last och Moas pappa
hittades i ett forrad. Det pagick manga
spekulationer och "skitsnackades” kring
hur det gick till, vissa pastod att han
tadnde pa sjalv medan andra menade att
det var nagon annan som var dar. Trots
att polisen hade fatt in ett samtal fran
Moas pappa déar han sa att det var na-

FOR MANGA EN MARDROM, FOR
MOA EN VERKLIGHET

Moa hade just fyllt tio ar, det var jullov och hon lag i séngen och sov. Plétsligt var
det en massa manniskor i huset, forvirrade undrade hon och hennes syskon vad
som hade hént. Pa bara nagra sekunder férdndrades Moas liv for all framtid.

gon vid kiosken ar man inte helt saker
pa vad som hande och idag har polisen
lagt ner utredningen.

Det ar forvanande hur latt Moa kan
prata om vad som hadnde med hennes
pappa men det syns &nda att det finns
en sorg dar.

- Tuffast var det nar andra inte ville
prata om sin egen pappa. De forsdkte
skydda mig sa att jag inte skulle behdva
héra om pappor men det gjorde bara
att jag borjade tédnka pa det annu mer.

Var ar han nu?

Vad som hander efter ddoden ar nagot
Moa har funderat mycket pa, kanske
mer an vanligt.

- Finns han har i "spdkform” eller ar
han helt borta, sdger hon fragande.

Nar Moa var liten kunde hon sitta och
prata med en bild pa sin pappa och
trodde da att han var med henne men
nu ar det inte riktigt sa.

- Jag tror inte att man kommer upp
till himlen men jag tror anda att man
finns kvar pa nagot satt, det ar svart att
forklara.

Det ar idag atta ar sedan Moas pappa
gick bort och det hon saknar mest ar
att bara ha honom har, en varm famn
och tryggheten att ha en pappa.

- Jag var pappas lilla flicka, sdger Moa
konstaterande.

Text & foto: Linnea Andersson

Moa Sandberg, en "pappas flicka” som sedan

W""_‘_ﬁ‘@ ars alder tvingats leva utan sin pappa. Har

berattar horrqgr#_ende/ien och saknaden.
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AL PITCHER Féiéwk . Pifted,

Al Pitcher ar en aktiv komiker i Sverige, fodd i England och upp-
vuxen i Nya Zeeland. Nu gér han sin forestéllning i stora salen pé
Strémbackaskolan for att vacka liv i eleverna, vilket han genomfér

24

med stor framgang.

Det ar fullt av liv i stora samlingssalen
dar Strombackaskolans elever féorvan-
tansfullt vantar pa att komikern ska

ta plats pa scenen. Klockan ar nagon
minut fore elva pa féormiddagen, elever
strommar fortfarande in i salen dar det
nu knappt finns nagra lediga stolar kvar.
Nar lamporna till slut slacks blir det tyst
till en borjan, men snart darefter kom-
mer ljudliga applader. Al Pitcher bérjar
sin foérestalining med nagra enstaka

ord pa svenska men fortsatter darefter
helt och hallet pa engelska, med nagra
enstaka inslag av “fy fan”. Han har statt
pa scenen en knapp minut och har re-
dan hela publiken pa sin sida. Manga av
skamten ar baserade pa hans erfaren-
heter av lokalbefolkningen och Sverige
i allmanhet.

Ger allt for att fa publiken med sig
Efter hans show &r avslutad later han
sig bli intervjuad pa vag till Herrgarden
dar han ska ata sin lunch. Han berattar
att det &r ovanligt att ha sin férestall-
ning sa tidigt som dagens, vilket ocksa
gor att det blir svarare att imponera pa
publiken. Att publiken bestéar av trotta
elever gor det inte heller enklare.

- Att gora stand up pa skolor é&r lite
svarare an vanligt, da publiken fortfa-
rande ar morgontrott. Sen ar det inte
lika latt som att géra det pa kvallen
da manga tagit sig en drink eller tva,
forklarar han.

Na&r han talar goér han det med stort
sjalvfortroende, och det marks att han
har en stor vana att prata med man-
niskor. Al Pitcher fick ge mycket for att

vinna publiken, aven manga fysiska ges-
ter, &nda var han inte sarskilt trott trots
att hans foérestallning vid vissa tillfallen
verkade relativt kravande.

Kulturkrockar som uppskattats

- Manniskorna har uppe ar lite tystare,
men man far forséka matcha energin
och sedan darifran gdra allt man kan
for att fa publiken lika taggad som man
ar sjalv.

Idag bor Al i Stockholm med sin fru
och sina barn. | nuldget har han bott i
Sverige i mer &n fem ar, och pa senaste
tiden har han rest valdigt mycket i sam-
band med sin turné genom Sverige dar
han fatt en mangd blandade erfaren-
heter.

- For nagon vecka sen pa ett gig
i Mellansverige var det ndgon som
sprang upp till mig och berattade att
han skulle komma tillbaka med en
present. Nagra minuter senare kommmer
han inspringande med en falukorv som
han sedan gav till mig.

Al berattar ocksa hur han fatt folja
med pa en utflykt pd isen for att pimpla.
Vad det egentligen gick ut pa fick han
aldrig férklarat for sig, istallet fick han
enkla instruktioner: Borra ett hal i isen
och satt dig ner i ndgra timmar. Till en
borjan var han férvirrad men forstod
senare att det var fisk de var ute efter.

Text: Victor Rubin
Foto. Klara Michaelson
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FORTJANAR FRAMGANG

TV-serier &r fantastiska och vi har nog alla négra riktiga favoriter. Det finns serier som blir riktigt
stora och alla plétsligt kanner till och det finns serier som aldrig tar sig dit trots hég kvalitet och
som Vi élskar dnda. Nedan féljer serier i den andra kategorin, som kanske aldrig fick den framgang
de fortjgnar eller av ndgon annan anledning inte klarat sig in pa Strémbackaskolans topplista.

Som en bonus &r de alla avsiutade sa du har ingen plagsam véntetid framfér dig dven om du, efter
att ha sett det som finns, kanske skulle énska att det fanns mer.

Parks and Recreation

Underbar humor som verkligen finner
sig sjalv efter en aningen haltande
forsta sasong. Huvudkaraktaren Leslie
Knope armbagar sig fram som en
kvinna i den amerikanska politiken och
vagen kantas av harliga bikaraktarer
av alla sorter, hoppldst underhallande
handelser och fyndig dialog. Sju fantas-
tiska sdsonger som &r en ren njutning
att folja.

Pushing Daises

Kanske den mest okanda av de alla
men formodligen ocksa den mest unika
och fargglada. Ned, som till vardags
bakar pajer, har férmagan att vacka de
ddéda till liv genom en enkel beréring
och med en andra gdra det han precis
gjort ogjort; en formaga som visar sig
anvandbar nar det kommer till att |6sa
annorlunda mordmysterier. Serien ar
udda men hemtrevlig, erbjuder nagot
du aldrig sett forut pa ett komiskt, latt-
samt men ocksa ganska berdrande satt.

In the Flesh

Nar de som tidigare varit zombies, och
nu bara raknas som “delvis déda”, kom-
mer tillbaka till en post-apokalyptisk
version av sina tidigare hem uppstar
splittringar i samhallet. En unik tagning
pa zombiefenomenet kombineras med
en skarp skildring av manniskor radsla
for det de inte kanner till och berérande
historier med sin grund i fantastiskt
realistiska karaktarer. In the Flesh ar en
serie som ingen annan.

: TU-SERIER SOM

Firefly

Jag bryr mig inte om att det bara blev
en sasong, Firefly ar en av de basta
serierna nagonsin. Joss Whedon kombi-
nerar science fiction och western i den-
na rymdserie som kanns nyskapande
trots ett par ar pa nacken. Besattningen
pa skeppet Serenity fardas genom en
framtida varld praglad av ett inbdrdes-
krig och smugglar bade varor och ett
syskonpar pa flykt fran regeringen i en
fantastisk, sevard serie.

Merlin

Legenden om trollkarlen Merlin gjord pa
ett briljant satt. Dynamiken mellan unga
Merlin, som avsnitt efter avsnitt raddar
allas liv med sina férbjudna trollkonster,
och prins Arthur, med en otrolig karak-
tarsutveckling, ar guld. Klassiska myter
och historier, delvis berattade pa ett
valdigt humoristiskt satt, blandat med
karaktarer du alskar. Det ar roligt, det

ar trevligt och det &r ytterst underhal-
lande.

SHERLOCK

COMPLITE TIRSES THREE

i SHERLOCK-

COMPLETE SERITE TWO

~ 24 SHERLOCK

COMPLITT SIRIES OME

Hannibal

Aningen morbid men riktigt bra. En
vacker och skickligt gjord serie som
dessutom har en otrolig skildring av
hur svart det ar att hantera sin men-
tala halsa som detektiv nar kannibalen

SHERLOCK

du letar ocksa rakar vara din terapeut.

Fascinerande tolkning av historien om

Hannibal Lecter och vad som hande

o
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innan Thomas Harris bdcker.

Text & foto: Klara Michaelson
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MUSLIM | KRISTNA SVERIGE

Anashka Taymaskhanova fran Ryssland och
Edison Ruci fran Albanien kommer fran helt olika
delar av Europa. Idag gar de i samma klass pa
Strémbackaskolan i Pited. Trots deras olika upp-
vaxter har de en viktig sak gemensamt - religio-

v .4

nen.

Klockan narmar sig tolv pa
torsdagsformiddagen och
Anashka Taymaskhanova
och Edison Ruci har precis
borjat sista lektionen foére
lunch. Aven om de bara levt
en kort tid i Sverige &r deras
svenska fullt forstaelig. Att
flytta till ett nytt land som
tillhdér en annan religion

kan k&nnas spannande och
till och med laskigt, men
Anashka och Edison berattar
att det inte alltid &r svart att
tillhdéra en annan religion i
Sverige.

- Det blir det ibland, men
det gar bra, sdger Anashka.

Deras muslimska tro betyder

mycket fér dem och det ar
viktigt att det finns platser
dar man kan utdva sin tro.

Det finns en moské bade i Pi-

ted och i Alvsbyn dar de kan
traffa andra muslimer. Tron
pa Gud ar stark och han har
hjalpt dem manga ganger
nar livet har kants jobbigt.

- Det var en gadng som jag
var pa vag att do, da bad jag
till Gud att han skulle radda
mig, och det gjorde han,
berattar Anashka.

- Det ar Gud som hjalper
oss, tillagger Edison.

t |
Anashka tror pa en framtid i Sverige.

Gud kommer en dag att skapa fred i varlden, tror Edison.

Sedan Anashka flyttade till
Sverige har hennes tro bara
blivit starkare aven om den
mott motstand.

Hatet mot religionen
forstarker tron

- | Sverige, och resten varl-
den, ar det numera vanligt
att trampa pad muslimer och
det maste vi &ndra pa, darfor
behdver vi ha en stark tro.

Anashka och Edison ar inte
ensamma, ar 2010 var det
ungefar 451 000 muslimer
i Sverige, men siffrorna
har okat de senaste aren.
Under sina tre ar i Sverige
har Anashka blivit utsatt for
rasism flera ganger. Hon be-
rattar att det senast hande
for tva veckor sedan.

- Jag var pa disco och
nagon kom fram till mig och
mina kompisar och visade
fingret och sade "fuck mus-
limer”.

Efter en kort paus lagger
hon till att Sverige oftast ar
ett valdigt férdomsfritt land.

Anashka funderar lange
kring hur hon tror det skulle
vara att leva utan sin tro.
Tron har alltid varit, och &r an
idag, en stor del i hennes liv.

- Jag vet att det gar for
nagra, men jag tror inte att
det skulle ga for mig. Det
skulle vara svart att kdnna att
det inte finns nagon Gud.

Gud finns trots all
ondska i varlden

Finns det ingen gud, varfor
lever vi d&?

Varken Anashka eller Edison
har nagonsin tvivlat pa att
Gud finns trots all ondska som
finns i varlden.

- Jag tanker s& har, om Gud
har bestamt att ndgon ska do,
ar det redan bestamt.

Om den hemska situationen i
véarlden &r Edison saker pa att
Gud en dag kommer hjélpa.

- Det ar bara att vanta.

Text & foto: Malin Isaksson
& Victor Rubin

MED

Nedrakningen har borjat. Om nagra veckor har vi klarat av
tolv hela ar i skolbanken. Nar vi borjade spelades Crazy frog
i vara MP3-spelare och var matematiska varld rasade nar
froken gick igenom liggande stolen. Med aren har det blivit
allt tuffare men vi fixade det till slut och snart ar det upp till
0ss sjalva vad som ska handa med livet.

For manga ar den narmsta tiden blandad med skrack och
radsla medan andra enbart kadnner gladje och lattnad dver att
allting nu ar dver. For en del kommer skolaren vara en harlig
resa att se tillbaka pad medan den fér andra har varit en evig-
het i motvind. Oavsett tiden som varit sa funderar vi nog alla
over tiden vi har framfér oss. Vad hander nu?

Jag har alltid varit otroligt hemmakar. Jag tillhér inte
kategorin som under min uppvaxt och
mina tonar har hatat Pited och
planerat att ta forsta
flyg héarifran. Snart

RUNT HORNET

ar tiden inne for de som alltid velat, men fér mig ar det inte
en sjalvklarhet. Vilket kanske gor att jag idag skiljer mig fran
mangden. Vad vet jag.

Bland mina vanner finns det manga planer pa att jobba ut-
omlands, utbilda sig till advokat i USA eller jobba som au pair
for djur ute pa savannen. Jag alskar att resa men ser garna
att mina drémmar uppfylls har bland min familj, min slakt och
mina vanner som jag haller otroligt kéra.

For tillfallet snurrar mina tankar runt sjukskdterskeutbild-
ningen pa Lulea tekniska universitet, och sedan vidare till
barnmorska. Var tiden kommer att ta mig har jag ingen aning
om, det ar heller inget jag spekulerar i. Det viktiga for mig
ar att jag lever det liv jag sjalv vill leva och gor allt som jag

tycker ar roligt.

S& nar vi den 17 juni springer ut ur Stréombackas bygg-

nad for sista gangen med studentmdssan i hdgsta hugg,

framfor vimlet av stolta och rorda foréldrar, sa gléom
inte att vara stolt du ocksa. Om det inte vore for dig
sjalv sa skulle du inte sta dar. For nu har du faktiskt
tagit studenten. FYFAN VAD DU AR BRAI!!

Matio Jsatessa0
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