POLICYDOKUMENT ANDTS

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och nikotinprodukter och spel om
pengar.

e Alkohol avser berusningsdryck.

e Narkotika avser exempelvis cannabis, opiater, centralstimulerande medel, natdroger,
hallucinogener och icke-medicinsk anvandning av lakemedel.

e Dopningsmedel avser prestationshdjande substanser sdsom anabola androgena
steroider (AAS), tillvaxthormon och testosteron.

e Tobaks- och nikotinprodukter avser exempelvis cigaretter, snus, e-cigaretter,
ortprodukter och vattenpipa, oavsett om de innehaller bade tobak och nikotin eller
endast en av dessa.

e Sniffningsmedel som anvdands genom att andas in angor fran lattflyktiga medel i
berusningsmedel, exempelvis |6sningsmedel, lim och gaser.

e Spel om pengar avser problem med spel om pengar, kan ocksa kallas spelproblem.
Spelproblem ar att ha svart att kontrollera hur mycket pengar och tid man lagger pa
att spela om pengar.

e Gallande lagstiftning kring ANDTS aterfinns langst bak i dokumentet.

Pa Piteds skolor accepterar vi inga droger. Skolan ar en arbetsplats for elever
och personal, med samma krav och skyldigheter som pa andra arbetsplatser.

e Inom skolans omrade ar det férbjudet att roka. Det giller bade cigaretter och e-
cigaretter

e Skolan och det som sker i skolans verksamhet i 6vrigt ska vara fritt fran alkohol och alla
typer av droger. Det ar inte tillatet att inneha, silja eller anvanda droger. Det ar inte
heller tillatet att vistas pa skolan i berusat/drogpaverkat tillstand.

e Vart mal ar att alla pd skolan skall kidnna sig trygga och ha en drogfriskolmiljé. Darfor
jobbar vi for att pa ett tydligt sitt forebygga, uppticka och ingripa for elevernas biésta.

e Vart mal ar att alla elever, alla vardnadshavare/féraldrar och all personalskall vara
medvetna om riskerna med droger samt kanna till skolans handlingsplan mot droger.

Rektor ar ytterst ansvarig for de

atgarder som vidtas




Forebyggande atgarder

Eleverna:

* Skolan skall ge eleverna kunskaper om riskerna med alkohol, narkotika, tobak och andra
droger.
* Mentor gér igenom handlingsplanen mot droger i bérjan av varje lasar.

* Vdrdegrundsfragor kring hdlsa och droger samt handlingsplanen integreras aterkommande i
undervisningen.

* Eleverna erbjuds olika férelasningar om olika teman som rér droger.

* Alla elever i 3k 4 och 7 erbjuds hilsosamtal hos skolsk&terskan.

Vardnadshavare/férilder:
* Pa foridldramote presenteras for vardnadshavare/foraldrar hur vi arbetar med ANDTS.

* Vardnadshavare/férildrar erbjuds information inom omradet hilsa och droger for att kunna
uppticka och ingripa pa basta sitt.

Personal:

* All personal far information om handlingsplanen mot droger samt handlingsplanen fér en
rokfri skolmiljé infor varje lasars-start och nyanstidlld personal far information fortlépande.

* Personalen ska ha kunskaper inom omradet hilsa och droger for att kunna uppticka och
ingripa pa basta sitt.

* Elevhilsan ar behjilpliga vid planering och genomférande av det drogférebyggande arbetet.

Regelbundna hundsok efter droger

genomfors av polis pa skolans

omrade pa rektors begaran




Vart vander jag mig om jag misstanker att
mitt barn, min kompis eller en elev
anvander droger?

Om du ar elev

Om du som elev kidnner dig orolig for att du sjélv eller ndgon annan pa skolan anvander
droger kan du vinda dig till nagon anstilld pa skolan. Det kan vara mentor, lirare och
elevhilsan eller ndgon annan du har fértroende fér. Det ar viktigt att nagon vuxen far veta sa
att personen far ratt hjalp.

Om du ar vardnadshavare/ féralder

Om du misstéanker att ditt barn anviander droger, vinta inte med att be om hjalp. Lita pa
magkanslan, den ar oftast ritt. Som forilder ar man alltid vilkommen att ta kontakt med oss
i skolan. Bade mentorer och Elevhilsans personal finns till for er. Erfarenhet visar att ett
nara samarbete mellan hemmet och skolan ar en framgangsfaktor. Du kan ocksa vinda dig till
Socialtjansten fér rad och stéd

Om du ar personal pa skolan

Om du som anstilld misstanker att nagon elev eller nagon ur personalen anvinder droger
ska du kontakta rektor/ elevhilsan for samrad. Rektor har personalansvar och for eleven ar
Elevhilsan ett stéd och ar kunnig pa omradet och vet hur och var eleven kan fa hjilp. Alla
anstillda pa skolan har ett ansvar att agera om man uppticker att en elev ar uppenbart
paverkad av droger. Polis och vardnadshavare ska da tillkallas och socialtjansten informeras.
Efter kontakt med vardnadshavare eller motsvarande ska eleven avisas fran skolan och
omhiandertas pa ett betryggande sitt. Rektor / elevhilsan ska alltid informeras.

Vad gor skolan om en elev anvander

tobak/nikotin pa skolan?

e Upplyser om att det inom skolans omrade ar det forbjudet att réka

o Tidig kontakt med vardnadshavare/férilder samt elevhilsan vid bruk av tobak/nikotin.
Erfarenhet visar att det dr en stor framgangsfaktor att ta med foéréldrarna i ett tidigt
skede.



Vad gor skolan om en elev anvander
droger?

Rektor/ Elevhilsan gor en kartlaggning av elevens situation. Arbetsgiangen kan variera, men
grundprincipen ar densamma.

o Tidig kontakt med vardnadshavare/ férélder. Erfarenhet visar att det ar en stor
framgangsfaktor att ta med fordldrarna i ett tidigt skede.

e Mote med elev och fordldrar dar misstanken presenteras. Socialtjanst och polis
kontaktas enligt metod Orossamtal. Dar lyfter man den oro som finns och samtalar
om hur man kan komma till ritta med problematiken.

e Rektor gor en bedémning om det finns skal att vidta disciplindra atgarder dar
avstangning kan komma i fraga.

e Polis tillkallas vid uppenbar drogpaverkan.

Vad gor skolan vid misstanke om handel
med droger?

e Polis tillkallas vid misstanke om handel med droger.

e Om misstanken ror en elev ska skolan vidta de atgarder som beskrivits i stycket
ovan.

Vad gor skolan om man misstanker att det

finns olampliga foremal i elevskap?

Skolan agerar utifrdn den information som finns pa det skapavtal som elever undertecknar
vid skolstart:

e Skolledning och pedagoger har ritt att Sppna ett skap utan en elevs narvaro eller
vetskap om ex. ett skap inte dr tédmt vid terminens slut eller vid sanitar oldgenhet.
Skolpersonal far dven genomsoka elevskap efter féoremal som anses
olampliga. Vid misstanke om brott tillkallas polis och riattegangsbalkens
bestammelser giller.



Vad gér man om nagon har ett ohalsosamt
och skadligt beteende kopplat till spel?

e Det finns ett samband mellan spel om pengar och spelproblem, och spelproblem i
unga ar okar risken for spelproblem senare i livet. Darfor ar det viktigt att
skolpersonal dr observanta pa tecken pa spelande bland eleverna, som exempel att
de pratar om betting eller vinster och pokerspel om pengar.

e Tidig kontakt med vardnadshavare/ féralder. Erfarenhet visar att det ar en stor
framgangsfaktor att ta med foraldrarna i ett tidigt skede.

e S6mn, skolarbete med mera kan paverkas negativt av for mycket spelande pa
internet eller annan likvardig aktivitet. Spel pa sena kvallar och nétter eller att man
har svart att avsluta spel kan vara indikatorer pa att man bor ta tag i problemet.
Elevhalsan finns har som stod.

Vad gér man om man om nagon anvander
alkohol?

e Om eleven ar alkoholpaverkad pa skolan kontaktas Vardnadshavare/foralder som
hdamtar omgaende ifran skolan. Det ar rektors ansvar att agera utifran vad som
behovs med hansyn till elevens, andra elevers och personalens trygghet. Det ar dven
rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i
relation till vdrdnadshavare/foralder.

Ofta kan det handla om att en kansla av att det

inte star ratt till med en elev, men att man inte

har konkreta "’bevis”’




Lagstiftning

1. Alkohollagen
Alkohollagen ar en skyddslag och enligt den ar det férbjudet fér omyndiga att nyttja alkohol samt Sverlata
alkohol till en person under 20 &r."

2. Narkotikastrafflagen

Enligt narkotikastrafflagen ar all befattning med narkotikaklassade preparat kriminaliserat och detta giller dven
egen konsumtion. All anvindning av narkotika jamstélls med missbruk. Polis kan ta initiativ till drogtest dven
utan virdnadshavares/god mans medgivande.?

3. Lag om férbud mot vissa dopningsmedel Enligt lagen om férbud mot vissa dopningsmedel ar all icke
medicinsk befattning med dopningsklassade preparat kriminaliserat, detta giller dven egen konsumtion. ?

4. Tobakslagen

Enligt tobakslagen ar det forbjudet att silja tobaksvaror till personer under 18 ar, detta giller dven elektroniska
cigaretter och pafylinadsbehallare. Lagen innehaller dven bestimmelser om produkter som &r baserade pa
vaxter, orter eller frukter som inte innehaller tobak och kan férbrukas via férbranning (értprodukter for
rékning). Tobakslagen uttrycker dven att rékning ar férbjuden i lokaler som &r avsedda fér barnomsorg,
skolverksamhet eller annan verksamhet fér barn eller unga. Detta giller dven pa skolgirdar och pa motsvarande
omraden utomhus vid férskolor och fritidshem, dygnet runt. Det ar férbjudet att ha en anvisad plats for
rékning pi skolgirden samt att hanvisa till omriden i anslutning till skolan.*

5. Lag om férstérande av vissa hélsofarliga missbrukssubstanser Enligt lagen om férstorande av vissa hilsofarliga
missbrukssubstanser har polisen ritt att omhinderta och férstéra vissa hilsofarliga varor.®

6. Barnkonventionen Enligt barnkonventionen har varje barn ritt att skyddas mot droger samt ritt till en rokfri
milj6.°

7. Skollagen Eleverna har ocksa ritt till en undervisning dér fragor som rér tobak, alkohol, narkotika och
dopning integreras i olika &mnen, sa att eleverna fir en mer sammansatt bild av dessa omraden.

8. Socialtjanstlagen Enligt socialtjanstlagen har skolan en skyldighet att anmaila om en elev misstanks ha ett
missbruk. Socialtjanstlagen uttrycker dven att personer som har ett ANDT- eller spelmissbruk har ritt till stéd
och behandling.”

9. Arbetsmiljélagen Skolan omfattas av arbetsmiljélagen. Enligt arbetsmiljélagen ar inte alkohol och droger
férenligt med en god arbetsmiljé. En paverkad person kan utgéra fara bade for sig sjilv och andra.
Arbetsmiljdlagen sdger dven att ohdlsa och olycksfall, orsakade av bland annat alkohol och droger, ska
férebyggas. Arbetsmiljén pa hela skolan, inklusive skolgardar, ska vara siker och ingen ska riskera att
skada sig eller utsittas fér hot och véld.®
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