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Idrott och Halsa vt 2022 3k 5
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Vecka Torsdag - inne Fredag -ute

3 Pansarboll Kungapasset

4 Doppboll Skridskor

5 Racket Skridskor

6 Racket Skridskor

7 Harry Potter Skridskor

8 Harry Potter Skidor

9 Brannboll Skidor

10 Sportlov Sportlov

11 Basket Skidor

12 Basket Skidor

13 Bananjakten Skidor/Skridskor

14 Ambassaden Skidor/Skridskor

15 Pasklov Pasklov

16 Kinesiska muren Kinesiska muren

17 Eldklotet Konboll/Sp&kboll

18 Timglaset Cirkeltraning

19 Gammelgaddan Sten/Sax/Pase

20 Promenadlogg Utelek Tamed: skor, shorts
21 Lov Lov t-shirt, underklader
22 General och Spion Brannboll strumpor, handduk
23 Festival Examen schampo

Till idrotten byter vi om, efter lektionen

dusch och ombyte.

Ta med kl&der som passar till momentet vi

tranar. Ex. Langbyxor och traningsskor vid
orientering. Méssa och vantar nar vi ar ute i
skidsparet

Under radande pandemildge gar vi for tillfallet inte ner till Backgardsskolan, vi ar ute pa
Porsnasskolan pa fredagarna om inget annat anges. Torsdagar har vi idrott pa Porsnds som vanligt.



