Skolan har ett ansvar vid natkrankningar

Vi har nolltolerans mot krankningar i skolan. Barn och elevombudet ar tydlig
med att skolan dven bar ett ansvar vid natkrankningar om/nér det finns en
koppling till skolans verksamhet (kopplingen kan exempelvis vara att barnen
det galler gar i samma klass) — dven om den krankande handlingen utf orts
kvallstid fran en dator hemma.

Ett led i det forebyggande arbetet mot krankningar ar att larare och andra
vuxna haller sig uppdaterade kring barnens internetvanor, eftersom det ar en
stor del av livet som latt blir “osynligt” for utomstaende.

Kalla: Statens medierad

Till dig som <3 Internet

1. Tank forst, gor sen

Tank efter innan du publicerar nagot pa natet. Fér vem
vill du visa det? Det du publicerar pa internet kan spridas
(snabbt) och kan finnas kvar i framtiden. GI6ém inte

att du kan vélja vem som kan se vad, med hjalp av olika
funktioner pa sajten.

2. Kolla alltid kallan

Bakom varje sajt eller inldgg finns det alltid nagon som
vill ndgot. Vem har gjort sajten du brukar bescka?
Varfor ar den gjord? Det kan vara att informera, gora
reklam, tjana pengar eller fa andra att tycka samma sak.
Allt du laser och ser pa natet ar inte sant. Informationen
kan vara vinklad eller felaktig. Det ar darfor viktigt

med kallkritik nar du laser pa natet och att du kritiskt
granskar en text innan du citerar/kopierar den. Vem har
skrivit texten och varfor?

3. Ha ratt installningar

Vilka anvandarvillkor och installningar finns pa sajten
eller spelet? Finns det nagra uppféranderegler? Ta reda
pa vad som géller genom att ldsa pa sajten eller fraga
nagon som kan. Undersok vilka installningar du kan gora
sjalv for att ta kontrollen 6ver dina inldagg och foton.

4. Din egen attityd

Det du gér paverkar andra. Aven det du gér pa nitet.
Kommentarer och foton kan fa stor spridning utan att
det 4r meningen, och sadant som é&r roligt i vanliga fall
kan ibland misstolkas pa natet. En bra regel ar att inte
saga nagot pa natet som du inte skulle sdga ansikte mot
ansikte till personen.



5. Var medveten om vad du delar

Tank pa vad du delar med dig av till andra. Var forsiktig
med att ge ut personlig information om dig sjalv, t.ex.
personnummer, kdnsliga bilder eller uppgifter om dig eller
andra som du inte vill att alla ska kdnna till. Ge aldrig

ut inloggningsuppgifter och 16senord.

6. Nar du kopierar

Om du vill citera ndgon annans text eller anvanda en

bild eller foto fran natet, se till att du haller dig till reglerna.
Uppge alltid kdllan. Det &r bra att fraga din larare

eller ndgon annan vuxen vad som &r fritt att anvanda

och vad som &r nagon annans text och bild.

7. Fraga om lov

Om du lagger upp egna bilder: Fraga den som dr med
pa bild innan du lagger upp den pa natet. Om du
publicerar nagon annans bild — fraga om lov forst. Det
ar den personen som ager bilden. Alla vill inte vara med
pa natet.

8. Prata med en vuxen innan du koper nagot
Prata med en foralder eller annan vuxen innan du kdper
nagot pa natet. En vuxen person maste godkanna dina
betalningar. Det finns ibland dolda avgifter som gor det

svart att veta vad saker kostar pa sajter eller spel. Fraga

innan du koper eller sdljer nagot pa natet sa minskar

risken att du blir lurad.

9. Det ar du som bestammer

Om du har kontakt med nagon pa natet: Avbryt kontakten
om det av nagon anledning inte kdnns bra. Du har

ratt att sdga nej och satta stopp. Det ar du som bestammer
vad som ar ok for dig. Fraga nagon du litar pa om

du kdnner dig osaker.

10. Tareda p& vem

Var extra smart nar du traffar ndtkompisar for forsta
gangen. Du kan bli lurad. Fraga hur gammal personen
ar och stall kluriga kontrollfragor. Traffa aldrig nagon du
inte traffat forut ensam utan ta med nagon du kanner.
Bestam tid och en plats dar det ar mycket folk i rorelse,
och beréatta for kompisar eller fordldrar om kontakten.



