Fysik:   Kraft, tryck, rörelse och energi
Tid till förfogande: ca 12 lektionspass
Litteratur: Stella fysik s.54-s101

Konkretisering av innehåll:
Rörelse:
· Veta vad som menas med hastighet
· Kunna räkna ut medelhastigheten
· Känna till begreppet acceleration
· Kunna beskriva en kaströrelse
· Veta vad som menas med tyngdkraft
· Veta vad som menas med en kraft och i vilken enhet man mäter den i
· Kunna rita kraftresultanter till krafter i olika riktningar
· Veta vad som menas med en motkraft
· Kunna ge exempel på när friktion påverkar en kropps rörelse
· Känna till begreppet tröghet
· Veta vad som kännetecknar ett fritt fall
· Veta vad friktion är
· Känna till begreppet tyngdacceleration
· Känna till begreppet gränshastighet och vad det beror på
· Känna till begreppen tyngdpunkt och stödyta
· Förstå vad som menas med tryck
· Veta vad lufttryck och vattentryck är
· Känna till Arkimedes princip

Arbetssätt:
Teorigenomgångar varvat med enskilda uppgifter och diskussioner. Praktiska laborationer där vikten läggs vid förmåga att följa en instruktion samt att kunna genomföra laborationen på ett säkert och korrekt sätt.

Bedömning:
Elevens arbete bedöms löpande på lektionstid, med avseende på delaktighet vid muntliga genomgångar samt enskilda arbetsuppgifter, förmåga att följa en instruktion, förmåga att genomföra en laboration på ett säkert och korrekt sätt, kunna dra slutsatser utifrån egna erfarenheter samt att kunna se samband.  
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