Amnesbeskrivningar Individuellt val Strémbackaskolan 2026 — 2028

Amnesnivaerna nedan finns kortfattat beskrivna lingre ner i dokumentet. Om du énskar
ytterligare information om amnet ga in pa
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-

gymnasieskolan/hitta-program-och-amnen-i-gymnasieskolan-gy25

- Biologi, niva 1

- Biolog, niva 2

- Datorstyrd produktion, niva 1 eller 4*

- Digitalt skapande, niva 1

- Engelska, niva 2

- Engelska, niva 3

- Entreprendrskap, niva 1

- Film- och tv-produktion, niva 1

- Filosofi, niva 1

- Formgivning, niva 1 Glas och keramik
- Fotografisk bild, niva 1

- Geografi, niva 1

- Godshantering - fordonsmonterad kran, niva 1*
- Historia, niva 1a2

- Humanistisk och samhallsvetenskaplig
specialisering, niva 1 Kriminologi

- Idrott och hélsa, niva 2

*IN
* FTTRT

** BA EE, VF
e S RL
e EE N, TE

- Fastighetsforvaltning, niva 1 Invéndigt - Produktionsutrustning, niva 3 eller 4*
fastighetsunderhall** - Produktionsmetoder, niva 1*****

- Fastighetsforvaltning, niva 1 Utvédndigt - Programmering, niva 1
fastighetsunderhail** - Programmering, niva 2

- Juridik, niva 1 - Psykologi, niva 1

- Kreativt skrivande, niva 1 - Psykologi, niva 2

- Kérsang, niva 1 - Samhallskunskap, niva 1a2

- Kérsang, niva 2 - Sammanfogning, niva 1***

- Ledarskap och organisation, niva 1 - Service- och bemétande, niva 1

- Marknadsféring inom besoksnaringen, niva 1*** - Svenska, niva 2

- Matematik, niva 2a - Svenska, niva 3

- Matematik, niva 2b - Svenska som andrasprak, niva 2

- Matematik — fortsattning, niva 1b - Svenska som andrasprak, niva 3

- Matlagning, niva 1 - Tavlingsidrott, niva 1 Bollspel

- Moderna sprak, niva 2 — fortsattning spanska - Tavlingsidrott, niva 2 Bollspel

- Musik, niva 1 - Tavlingsidrott, niva 1 Styrketréning
- Musikproduktion, niva 1 - Tavlingsidrott, niva 2 Styrketrdning)

- Naturkunskap, niva 2
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Kursnamn

Poang

Beskrivning av amnesinnehall

Biologi, niva 1

100

| kursen biologi, niva 1 far du lara dig om ekosystemets byggnad och funktion, hur vaxter och djur
organiseras, etologi, miljd, genetik, grundlaggande genteknik och etiska fragor om genteknik. | kursen
ingar laborativa/undersokande moment t.ex. en studie av ekosystemet skogen. Viktigt for kursen ar att ge
forstaelse for naturvetenskapliga teorier t.ex. livets uppkomst och utveckling.

Biolog, niva 2

100

| kursen biologi, niva 2 far du bland annat kunskap om cellens byggnad och funktion, fordjupande kunskap
om manniskokroppen och hur den fungerar samt kopplingen till livsstil och halsa. Vidare kommer biologins
anvandningsomraden och etiska aspekter att behandlas. Viktigt for kursen ar att ge forstaelse for
naturvetenskapligt arbetssatt, till exempel genom laborationer och undersdkningar.

Datorstyrd produktion, niva 1 eller
4

100

Endast for IN

Digitalt skapande, niva 1

100

Har fa du mojlighet lara dig att skapa kreativt och kommunicera med digitala verktyg i program som t ex
Photoshop och lllustrator — det kan vara ett bildmontage, en poster, design av en logotyp, enklare
animationer, speldesign eller musikvideo. Mdjlighet finns ocksa att prova pa ritplatta och systemkamera.

Engelska, niva 2

100

Kursen engelska, niva 2 bygger pa kursen engelska, niva 1. Syftet med kursen ar att du ska kunna forsta
och tolka talad och skriven engelska, kunna kommunicera i tal och skrift och kunna anpassa ditt sprak till
olika sammanhang. Du ska aven kunna diskutera och reflektera dver livsvillkor, samhallsfragor och
kulturella foreteelser i koppling till den egna kulturen och den engelsksprakiga varlden. Vi anvander oss av
olika typer av texter som exempelvis artiklar och skoénlitteratur men aven film och andra typer av media
anvands. | denna kurs far du méjlighet att uttrycka dig muntligt och skriftligt i varierande former.

Engelska, niva 3

100

Kursen engelska, niva 3 bygger pa kursen engelska, niva 2. Syftet med kursen ar att du ska kunna forsta
och tolka talad och skriven engelska som aven ar av vetenskaplig karaktar.

Du ska aven kunna anpassa ditt sprak till olika sammanhang genom att exempelvis argumentera, utreda
och resonera runt olika @mnesomraden. | kursen ingar det aven att kunna diskutera och reflektera dver
livsvillkor, samhallsfragor, kulturella- och historiska foreteelser samt etiska och existentiella fragor i
koppling till den egna kulturen och den engelsksprakiga varlden.

Du far méjlighet att uttrycka dig muntligt och skriftligt i varierande former som till viss del tydligt kopplas till
vidare studier.




Kursnamn

Poang

Beskrivning av amnesinnehall

Entreprendrskap, niva 1

100

| kursen far du prova pa att genomféra nagon typ av projekt. Projektet kan t ex handla om att ordna en
valgorenhetsgala, ett kulturarrangemang eller sa kan du prova pa att starta och driva ett féretag utifran
egen affarsidé. Under projektets gdng kommer du att skaffa dig kunskaper om idéutvecklingsprocessen,
hur idéer kan skyddas, projektmetodik, grundldggande métesteknik, ledarskap och grupprocesser,
tillampad marknadsforing, mottagaranpassad presentationsteknik samt en viss ekonomisk planering.
Kursen bygger till stor del pa arbete i grupp.

Film- och tv-produktion, niva 1

100

Har far du kunskap om professionell film- och TV-produktion med modern teknik. Vi provar pa TV-
produktion i studio och i livesituationer. Du Iar dig kameratekniken, ljussattning och digital redigering samt
manus och dramaturgi. Vi arbetar med olika typer av produktion: reklam, reportage, kortfilm, musikvideos
och TV-program, dar vi anvander Adobe Premiere Pro och After Effects.

Filosofi, niva 1

50

| @mnet filosofi far du trana dig i att tinka. Genom att exempelvis fundera 6ver verkligheten, meningen med
livet, moral och etik och samhallsfilosofi utvecklar du din férmaga att analysera och ta stallning i aktuella
frdgor som ar viktiga for oss manniskor. Du far redskap som du kan anvanda nar du sjalv ska ta stallning
och argumentera for en asikt.

Formgivning, niva 1 Glas och
keramik

100

Tycker du att materialen keramik och glas later intressant? | sa fall ar detta kursen for dig! Har kommer du
att fa utveckla din férmaga att arbeta bade konstnarligt och hantverksmassigt i dessa tva material. Vi gar
igenom specifika bearbetningsmetoder och anvandningsomraden samt lar oss hantera dess verktyg.
Kursen passar bade dig som ar nybérjare och dig som har provat pa att arbeta i glas eller keramik tidigare.

Fotografisk bild, niva 1

100

Kursen ger dig méjlighet att utveckla ditt kreativa och personliga bildsprak. Du far lara dig att anvanda
systemkamerans installiningar pa ett kreativt satt for att fotografera olika slags bilder. Du far lara dig
komposition, ljussattning i studio och aven digital bildbehandling nar vi redigerar bilderna i Adobe
Photoshop. Kursen tar ocksa upp etiska fragor kring fotografering, vad som galler kring upphovsratt och du
lar dig att analysera bilder utifran olika aspekter.

Geografi, niva 1

100

Man lar sig om hur natur, manniskor och samhallen hanger ihop, sarskilt i fragor om intressekonflikter,
hallbar utveckling och klimatférandringar. Undervisningen tar &ven upp olika typer av kartor, geografiska
begrepp och hur naturlandskap skapas och bryts ner av jordens krafter.

Godshantering - fordonsmonterad
kran, niva 1

100

Endast for FTTRT




Kursnamn Podng |Beskrivhing av @amnesinnehall
Historia, niva 1a2 50 Du far lasa historien i ett kronologiskt perspektiv. Tyngdpunkten ligger pa 1800- och 1900-talen dar
exempelvis manskliga rattigheter, jamstalldhet, kolonialism, diktaturer, folkmord och konflikter studeras. Vi
l&r oss att kritiskt granska och tolka olika kallmaterial samt hur individer och grupper anvant historien i
vardagsliv, samhallsliv och politik
Humanistisk och 100 Kriminologi utforskar amnen relaterade till brott och straff. Amnet férséker ge férklaringar till varfor
sammhallsvetenskaplig manniskor begar brott, hur brott kan utredas pa olika satt, vilka straff som finns eller borde finnas samt hur
specialisering, niva 1 samhéllet kan utformas for att minska eller helt férhindra olika typer av brottslighet.
Kriminologi En kort beskrivning av kursens huvuddrag:
e Tar upp olika teorier om varfér brott begas
e Diskuterar rattssystemet och kriminalvarden
e Problematiserar kring brottsoffer, forhorstekniker och vittnesmal
Reflektioner éver samhallets inverkan pa brottslighet och otrygghet
Idrott och halsa, niva 2 100 En pabyggnadskurs av idrott och halsa, niva 1 dar ni som grupp har stora mojligheter att paverka
kursinnehallet. Mgjliga inriktningar kan vara bollspel, motion till musik, styrketraning eller friluftsliv.
Fastighetsforvaltning, niva 1 100 Endast for BA, EE, VF. | denna kurs fokuserar vi pa kunskaper som kan vara nyttiga och larorika nar man
Invéndigt fastighetsunderhall ska ut i vuxenlivet, skaffa sig eget boende och ta hand om sin ekonomi och évriga hushallssysslor.
Hantverksmassigt testar vi pa enklare metoder inom maleri, vvs och el som kan vara av nytta i framtiden.
Fastighetsforvaltning, niva 1 100 Endast for BA, EE, VF. | denna kurs far vi grundlaggande kunskaper om hur man underhaller, bygger om,
Utvéndigt fastighetsunderhall och bygger till. Vi upptéacker och reparerar skador pa olika typer av fastigheter, samt far en inblick i vilka
olika yrkesgrupper som jobbar inom fastighetsbranschen.
Juridik, niva 1 100 | Juridik behandlas ett stort antal omraden som ar viktiga for privatpersoner; bl.a. konstituionell ratt,

familjeratt, arvsratt och arbetsratt (arbetstagarens réattigheter och skyldigheter). Amnet ger en god insikt i
gallande rattsregler och &r darmed allménbildande och kan studeras av alla. Ett varierat arbetssatt
tillampas; prov, grupparbete och diskussioner.




Kursnamn

Poang

Beskrivning av amnesinnehall

Kreativt skrivande, niva 1

100

| den har kursen far du jobba med skrivande pa olika satt. Du kommer att fa trana pa att gestalta och
formedla kanslor, erfarenheter, insikter och reflektioner i dina texter och kursen ska stimulera din
konstnarliga kreativitet och skapargladje sa att du far méjlighet att utveckla och foérbattra ditt skrivande och
hitta din egna stil.

Koérsang, niva 1

100

Kdrsang handlar om att du, tillsammans med andra, évar dig i att sjunga stdmsang i olika musikstilar. Vi
tranar bade musikaliskt och sceniskt uttryck och du lar dig grunderna i réstvard. Kursen mynnar utien
konsert, dar du ar med och formar programmet. Det &r en kurs som bygger pa samarbete, ansvarstagande
och gladje.

Kérsang, niva 1 och 2

100

Bygger pa Korsang, niva 1.

Ledarskap och organisation, niva
1

100

| den har kursen far du, utifran teorier, lara dig om ledarskapets betydelse och framgang i olika typer av
organisationer och féretag. Vidare lar du dig hur verksamheter organiseras for att fungera sa bra som
majligt. Du far ocksa utveckla din férmaga att leda och organisera olika verksamheter praktiskt. Dessutom
far du lara dig om grupprocesser, konflikthantering och organisationskultur som paverkar ledarskap och
organisationer. Kursen innehaller teori, diskussioner, grupparbeten, skriftliga och muntliga examinationer
samt praktiska projektarbeten.

Marknadsféring inom
besdksnaringen, niva 1

100

Endast for FS och RL

Matematik, niva 2a

100

Kursen ar en introduktion till den hégre matematiken. Har far du lara dig att [6sa problem med hjélp av
matematiska modeller. For att klara kursen bdr du kunna jobba noggrant och félja tidsplaneringar, samt ha
klarat Ma, niva 1a-kursen utan stora svarigheter. Du bor ha en bra grund i bland annat ekvationer och
férenklingar.

Matematik, niva 2b

100

Kursen ar en introduktion till den hégre matematiken. Har far du lara dig att [6sa problem med hjalp av
matematiska modeller. For att klara kursen bdr du kunna arbeta noggrant och f6lja tidsplaneringar, samt ha
klarat Ma, niva 1-kursen utan stora svarigheter. Du bér ha en bra grund i bland annat ekvationer och
férenklingar.




Kursnamn

Poang

Beskrivning av amnesinnehall

Matematik — fortsattning, niva 1b

100

Kursen ar en introduktion till den hégre matematiken. Har far du lara dig att [6sa problem med hjélp av
matematiska modeller. For att klara kursen bdr du kunna jobba noggrant och félja tidsplaneringar, samt ha
klarat Ma, niva 2-kursen utan stora svarigheter. Du bér ha en bra grund i bland annat ekvationer och
férenklingar.

Matlagning, niva 1

100

Kursen ar renodlat praktisk, och vander sig till Dig som tycker om och vill Iara Dig laga god vallagad mat. Vi
fokuserar pa husmanskost men kommer ocksa att laga festligare forratter, varmratter och efterratter.
OBS: Vid allergier eller annan specialkost kontakta SYV

Moderna sprak, niva 2 —
fortsattning spanska

100

Moderna sprak, niva 2 — fortsattning spanska bygger du vidare pa de kunskaper du har fatt tidigare. Du
kommer att bli battre pa att tala, skriva och uttrycka dina egna asikter. Du kommer att fa Iasa flera olika
sorters texter och tala och diskutera om dem, men ocksa se pa film eller lyssna pa musik.

Ditt ordférrad och kunskaper i hur spraket ar uppbyggt utvecklas vidare och du lar dig beharska spraket
battre. Du kommer ocksa att fordjupa dina kunskaper om kultur och levnadssatt i aktuellt land.

Musik, niva 1

100

| den har kursen far du spela, sjunga i samspel och samarbete med andra. Musicerande efter
ackordanalys och gehor och hur man bygger upp en lat. Det ingar aven handhavande av musikutrustning
och inspelning péa dator.

Musikproduktion, niva 1

100

Har finns mojlighet att lara sig jobba med och att skapa musik pa ett kreativt satt med hjalp av modern
teknik. Vi lar oss ljudteknik bade i studiomiljo och fér enklare livesammanhang. Vi lar oss att arbeta med
programvaran Logic, som ar studiostandard idag bade inom radio och musik.

Naturkunskap, niva 2

100

Kursen behandlar bland annat féljande omraden: Universum, Evolutionens mekanismer och materians-och
organismers uppbyggnad, Manniskokroppens uppbyggnad och funktion. Organiska och oorganiska
amnen. Varierande arbetssatt, laborationer ingar.

Kursen kraver att du har last NATU, niva 1a1+1a2 eller NATU, nivalb

Produktionsutrustning, niva 3 & 4

100

Endast for IN

Produktionsmetoder, niva 1

100

Endast for EE, IN, TE

Produktionsmetoder ar ett amne dar du far kunskap hur en automationslinje fungerar. Du far lara dig hur
en idé blir till verklighet - fran att rita upp produkten i datorn med CAD-program, till att skapa produkten i
CNC-maskiner. Amnet gar igenom hur automatiska maskinerna fungerar och underhalls, hur dess funktion
Overvakas och optimeras, samt vilka sakerhetsféreskrifter som galler for en effektiv och saker produktion.
Perfekt for dig som gillar teknik och vill veta hur framtidens jobb ser ut!




Kursnamn

Poang

Beskrivning av amnesinnehall

Programmering, niva 1

100

Undervisningen i amnet programmering ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om principerna
bakom datorprogram samt fardigheter i programmering i ett eller flera programmeringssprak.
Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om de mest anvanda
programmeringsspraken och deras tillampningar och anvandningsomraden samt om traditioner och nya
trender i utvecklingen av programmeringssprak. Dessutom ska undervisningen behandla datorns
anvandning i samhallet och ge eleverna majlighet att utveckla kunskaper om datorns méjligheter och
begransningar.

Programmering, niva 2

100

Bygger pa Programmering, niva 1.

Psykologi, niva 1

50

Psykologi handlar om att fa kunskap om vad som paverkar vart beteende, vara kanslor och tankar — bade
som egen individ och tillsammans med andra. Du far méjlighet till att reflektera och foérsta bade dig sjalv
och andra manniskor i din omgivning battre. Omraden vi arbetar med ar: psykologins historia,
kognitionspsykologi (hur vi uppfattar och férstar var omgivning samt oss sjalva), biologisk psykologi,
socialpsykologi (hur vi paverkas och formas tillsammans med andra) samt psykisk halsa och ohalsa (stress
och kriser). | kursen anvander vi oss av ett varierat arbetssatt.

Psykologi, niva 2

50

Psykologi, niva 2 bygger pa kursen psykologi, niva 1 — har férdjupas kunskaperna om manniskan. De
omraden som vi arbetar med ar: personlighetspsykologi (hur vara egenskaper beskriver oss samt paverkar
vart beteende, kanslor och tankar), utvecklingspsykologi (hur arv och miljé formar oss), psykisk ohalsa och
olika behandlingsformer samt hur vi paverkar av medier, livsstilar och var kultur. | kursen anvander vi oss
av ett varierat arbetssatt.

Samhallskunskap, niva 1a2

| den har kursen far du férdjupa dig i demokrati, diktatur och manskliga rattigheter. Du far aven kunskap
om hur samhallsekonomin paverkar privatekonomin samt utvecklar din férmaga att kallkritiskt granska
samhallsfragor ur olika perspektiv.

Sammanfogning, niva 1

100

Endast fér BA, EE, VF. | amnet anvands olika sammanfogningsmetoder, MMA-svetsning (aven kallad
pinne) och 16dning. Huvuddelen av tiden kommer att 4gnas at MMA-svetsning och en mycket stor del av
amnet ar praktiskt och utgar ifran grunden i svets- och I6dning. Du far lara dig om utrustning, material for
sammanfogning samt kvalitetskontroll. Vi gar ocksa igenom sakerhet, arbetsmiljé och ergonomi vid
sammanfogning.




Kursnamn

Poang

Beskrivning av amnesinnehall

Service- och bemoétande, niva 1

100

| den har kursen utvecklar du din férmaga hur man i servicesituationer méter kunder eller gaster pa ett
yrkesmassigt satt.

Hur man skapar och bygger langsiktiga relationer med kunden samt utvecklar kunskaper om olika
malgrupper. Hur man tar hansyn till olika personligheter och individuella dnskemal.

Service och bemdétande bygger pa kommunikation och hur man blir konkurrenskraftig samt bygger starka
varumarken. Ni far aven kunskaper i marknadsféring, exponering av varor eller tjanster samt
presentationsteknik.

Nar ni besitter dessa kvalitéer kommer ni att kanna sjalvfértroende och genom detta bygga en verksamhet
som ar ekonomiskt hallbar.

Svenska, niva 2

100

| den har kursen arbetar vi vidare med spraket som uttrycksmedel i bade tal och skrift. Vi studerar ocksa
litteraturen genom tiderna och ser hur den speglas i olika uttrycksformer som exempelvis film, teater och
andra medier. Vi arbetar med grunderna i spraket och dess olika byggstenar. Vi tittar ocksa pa olika
sprakférhallanden i Norden.

Svenska, niva 3

100

| denna kurs far du en ytterligare férdjupning i svenskamnets olika delar. Du lar dig mer om skrivande,
litteratur och retorik. Dessutom ingar studier av vetenskapliga texter och du lar dig ett kallkritiskt tdnkande.
Dessa fardigheter anvander du sedan nar du fordjupar dig i saval litteratur som sprak.

Svenska som andrasprak, niva 2

100

Elever som har ett annat sprak én svenska som modersmal far lasa svenska som andrasprak. Kursen ska
Oka elevens tilltro till den egna sprakliga formagan pa sitt andra sprak. Tyngdpunkten ligger pa elevens
behov av att kommunicera i tal och skrift pa svenska, att tillampa och vidareutveckla sin férmaga att lasa
och lara.

Beroende pa antal sdkande kan det innebara samlasning med Svenska, niva 2 och 3.

Svenska som andrasprak, niva 3

100

| denna kurs far du en ytterligare fordjupning i svenskamnets olika delar. Du lar dig mer om skrivande,
litteratur och retorik. Dessutom ingar studier av vetenskapliga texter och du lar dig ett kallkritiskt tdnkande.
Dessa fardigheter anvander du sedan nar du férdjupar dig i saval litteratur som sprak.

Beroende pa antal sdkande kan det innebara samlasning med Svenska, niva 2 och 3.




Kursnamn Podng |Beskrivhing av @amnesinnehall

Tavlingsidrott, niva 1 Bollspel 100 Du far prova pa en mangd olika bollspel och bollaktiviteter t.ex. fotboll, innebandy, hockey, handboll,
basket och badminton. Du kommer att fa testa pa och spela de olika bollspelen samt férdjupa sig i nagot
av dessa.
| fordjupningsdelen férekommer bade praktiska och teoretiska inslag kopplat till centrala innehallet.

Tavlingsidrott, niva 2 Bollspel 100 Bygger pa Tavlingsidrott, niva 1

Tavlingsidrott, niva 1 Styrketrdning|100 Du kommer fa prova pa en mangd olika former av styrketraning t.ex. Gym, Crossfit mm. Foér att sedan
fordjupa dig i ndgon av dessa. Planera genomféra och analysera traningsprogram och hur vald idrott
utvecklar den kroppsliga formagan ar nagra av momenten som ingar i kursen.

Tavlingsidrott, niva 2 Styrketrédning |100 Bygger pa Tavlingsidrott, niva 1




