Att soka stod

Om du har rakat ut fir nagot cbehagligt eller kinner dig ledsen eller orolig fir ndgot som hant pa
nitet: prata med en vuxen som du litar pa i din ndrhet och be om hjlp vid behow

Det man kan gora &r att:
= Kontakta den som krankt dig/skrivit inl3gget/publicerat bilden och be den personen ta bort det

= Rapportera till sajten eller firetaget bakom webbplatsen — det finns ofta anmakningsknappar
eller anmélningsformulir pa sajten

= Kontakta Datainspekticnen fir att f3 reda pd mer om natkrdnkningar, t.ex. pa krinkt.se

= Gdra en polisanmalan —ring 114 14 (112 om akut) eller anmal via www.polisen.se

Du kan ocksa kontakta BRIS om du behidver prata med en vuxen om vad som helst. Du &r alltid
anonym hos BRIS. Du kan bade ringa till 116 111 eller mejla och chatta pa www.bris_se. Dar finns
odk=a ett forum dar du kan fa rad och tips fran j@mnariga (odksa anomymt).

Kalla: Statens medierad



