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Den psykiska ohilsan bland elever har stigit ver tid bade i Pited och i riket, sérskilt bland
flickor. Det finns allt tydligare skillnader mellan pojkars och flickors psykiska ohélsa, mellan
elever med och utan stod fran vardnadshavare och mellan drogfria och missbrukande elever.
Likvérdighetsuppdraget bor darfor vara i fokus for huvudmannen. Samtidigt visar forskningen
att barns och ungas psykiska ohdlsa ar en komplex foreteelse med manga paverkansfaktorer.!
Det finns bekymrande resultat, samtidigt som kartliggningen av skolvdsendets processer visar
manga goda insatser i samverkan med andra samhéllsaktorer och med hemmen. Dérfor ar det
rimligt att dessa processer far fortsitta och utvédrderas langre fram enligt planeringen och att
huvudmannen avvaktar med fler uppdrag.

Varfor skrivs den har rapporten?

Enligt skollagstiftningen ansvarar Pited kommun som huvudman f6r att planera, f6lja upp och
utveckla utbildningen, vilket ocksd ska goras pa enhetsnivd.? Kommunfullmiktige har
huvudmannaansvaret infor staten, men Barn- och utbildningsndmnden ska fullgéra
huvudmannens uppgifter och dr ddrmed operativt ansvarig i kommunens utvecklingsarbete
inom utbildningsverksamheten.* Den hér rapporten skrivs i syfte att bidra till att ge goda
forutsdttningar for barnens och elevernas utveckling och lirande.* Den presenterar
skolvdsendets resultat och processer inom malomraddet och gor en sammanfattande och
framatblickande analys av vilka behov som finns. Den bidrar dérigenom till att huvudmannen
kan fatta informerade beslut for att fordela resurser efter barnens och elevernas olika
forutsittningar och behov.’

! Folkhdlsomyndigheten (2018, s. 85): Varfor har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga i
Sverige?

2 4 kap. 3-4 § skollagen (2010: 800)

32 kap. 2 § skollagen (2017:759)

41 kap. 4 § skollagen (2010: 800)

52 kap. 8b § skollagen (2018:608)
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|. Nulagesbedomning

Nuldgesbedomningen nedan tar sin utgangspunkt i mal som Barn- och utbildningsndmnden har
inom Piteds strategiska omrade Barn och unga- vdr framtid: Barn och unga har en trygg och
utvecklande uppvdxt och anvinder inte alkohol eller droger.

Forvaltningens ledningsgrupp har faststéllt nuligesbedomningen genom bearbetning av statistik
och analyserande dialog med skolledare och elevhélsans personal.

|.I.  Sammanfattande analys

For att beddma nuldget behandlar underlaget statistik
kring elevhélsa, elevnédrvaro och drogfrihet. Pited ligger i
ménga avseenden ungefér pé ett genomsnitt for ldnet och

De lokala trenderna syns ocksd
pd nationell niva. En gemensam
ndmnare for mdnga resultat dr
de lokala trenderna syns ocksd pa nationell niva. En att de  berittar om  Gkande
gemensam nidmnare for manga resultat dr att de beréttar skillnader-

om Okande skillnader:

e Skillnaden mellan pojkars och flickors psykiska ohilsa, stress Over
skolarbetet och ridsla eller oro.

e  Skillnaden mellan den 6kande andelen elever som helt avstar frén alkohol
och det fatal allt yngre eleverna som anvénder cannabis.

o  Skolkuratorer pa savil grundskolan som gymnasiet ser en 0kad skillnad
mellan hélsa och ohélsa, dd de elever som méar daligt mar sdmre och
drendena dr mer komplicerade &n tidigare.

Skolvidsendets likvéardighetsuppdrag bor darfor vara i fokus och pa huvudmannaniva handlar det
om att ha kunskap om skillnader for att kunna fordela resurser efter barnens och elevernas olika
forutsittningar och behov, samt att folja enheternas processer for att sékerstélla en likvérdig
kvalitet i hela kommunens utbildningsverksamhet.
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[.2. Den psykiska ohalsans samband med stress over skolarbetet

Statistiken nedan &r hdmtad fran hélsoprofilenkéten som genomfors av skolskdterskorna och
sammanstélls pa lins- kommun- och skolniva.® Den indikerar att den psykiska hélsan bland
Piteas elever ligger nédra genomsnittet for Norrbottens 1dn. Bland pojkarna i gymnasiets ar 1 ar
dock andelen som mar bra eller mycket bra fyra procentenheter hogre én lanets snitt.

Det ar tydligt att resultatet for flickor som grupp har sjunkit over tid, sarskilt i &k 7 och
gymnasiets ar 1. Bakom de hér siffrorna ligger naturligtvis varierande problematik, men i den
hir rapporten fokuseras skolan som péaverkansfaktor. Diagrammen tydliggor dven den stora
skillnaden mellan flickors och pojkars maende i &k 7 och gymnasiets ar 1. En kdnsskillnad
som dven dr tydlig i ldnets sammanlagda resultat. Notera i diagrammet pé nésta sida att &ven
stressen over skolarbetet okat 6ver tid, framfor allt bland flickor.

ANDEL (%) POJKAR som mar bra eller mycket bra
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Killa: Skolbarns hdlsa och levnadsvanor i Norrbotten (hdilsoprofilenkdten), Region Norrbotten

6 Skolbarns hélsa och levnadsvanor i Norrbotten lisdret 2019-2019. Folkhilsocentrum, utvecklingsavdelningen. Region
Norrbotten 2019. Resultaten for gymnasieskolans ak 1 i Pited kommun kunde inte sammanstéllas 2018 da anpassningen
till GDPR-lagstiftningen forsenade enkétens genomforande.
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ANDEL (%) POJKAR som ofta eller alltid kdnner sig stressad over skolarbetet
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Kdlla: Skolbarns hélsa och levnadsvanor i Norrbotten (héllsoprofilenkiten), Region Norrbotten

Andelen flickor i 4k 7 och gy &k 1 som é&r stressade over skolarbetet har 6kat markant pa savél
kommuns- som ladnsnivd sedan 2011. Samma trend syns i riket. En nationell studie av
Folkhélsomyndigheten pekar pa ett 6msesidigt samband mellan elevers stress over skolarbetet
och deras psykiska hilsa.” I dialogen med rektorer framkommer ocksé erfarenheter av att det ar
vanligare bland flickor 4n bland pojkar att vara mycket ambitidsa bade i skolan och pa fritiden
och att 1 forlangningen l4gga en osund press pé sig sjdlva.

Konsskillnaderna mellan flickor och pojkar ér tydliga dven nér det géller kénslan av stress. I
gymnasiet upplever 29 procentenheter fler flickor &n pojkar stress dver skolarbetet, och i ak 7
ar skillnaden 16 procentenheter mellan kdnen. Motsvarande skillnad kan dven ses i statistiken
for 1anet som helhet.

7 Folkhdlsomyndigheten (2018, s. 75): Varfor har den psykiska ohilsan ¢kat bland barn och unga i
Sverige?
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Tryggheten sjunker nagot bland flickor

Rédsla eller oro blir allt vanligare bland flickor, enligt enkétresultaten nedan. Vissa skillnader
verkar finnas pa gruppniva, enligt skolskoterskornas erfarenheter fran elevhilsosamtalen. I 8k 4
kan eleverna ofta vara rddda for morkret och att gd hem om vintern. I &k 7 kretsar mycket kring
att duga fOr att inte vara utanfor. [ hogre arskurser upplevs en 6kad stress over skolarbetet. Men
en forklaring till att oron och rédslan stiger i alla dldrar kan vara att eleverna dgnar mer tid &t
internetbaserade aktiveter dn i de flesta andra linder.® Eleverna fr information frén t.ex. sociala

medier om oroande samhillsforeteelser. Det finns ocksé en viss oro att inte fi nog ménga
gillanden (”likes”) pa sociala medier, kanske sérskilt bland flickor, men &n s& ldnge dr den
forklaringens vetenskapliga underlag begrinsat.” Tryggheten som mits i diagrammen nedan
giller 1 livet i stort. Forra kvalitetsrapporten Livsmiljo, demokrati och dppenhet 2018/2019,
géllde endast trygghet i arbetsmiljon i skolan.
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Killa: Skolbarns hélsa och levnadsvanor i Norrbotten, Region Norrbotten

8 Folkhélsomyndigheten (2018, s. 83): Varfor har den psykiska ohilsan okat bland barn och unga i
Sverige?

? Tbid.
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Aven hir kan skillnader mellan kénen mirkas. Andelen flickor som kinner sig oroliga eller
rdadda &r i genomsnitt hogre dn andel pojkar i savél ak 7 som ar 1 pd gymnasiet. Gladjande ar
dock att se att kinslan av oro och ridsla ar relativt 14g och understiger 10 % for saval flickor
som pojkar, vilket kan jamforas med andelen vuxna kvinnor (35 %) och mén (24 %) i Pited som

kénner dngslan, oro eller angest enligt folkhdlsomyndighetens métning for aren 2015-20181.

|.4.

Elevnarvaro

Stapeldiagrammet nedan visar andelar elever per skolenhet som har en hog grad av anmaild och

oanmaéld franvaro (10 respektive 20 procent).
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GYMNASIESKOLAN: ANDEL (%) ELEVER MED
OVER 10 % OCH OVER 20 % FRANVARO, VT-2019
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Elevfranvaro, vdaren 2019. Kdlla: Skola24

Enligt skollagen ska alla elever i forskoleklassen, grundskolan och grundsérskolan delta i
utbildningsverksamheten, om inte eleven har ett giltigt skl att utebli.!! Gymnasieskolans elever
omfattas inte av skolplikten. Daremot har de ritt att fullfolja utbildningen pa nationella program
och introduktionsprogram.'? 13

Anmaild frénvaro inom grundskolan &r vanlig, men det forekommer dven oanmaéld franvaro pé
upp till 20 % bland elever pa vissa skolor. Framfor allt dr den oanmaélda franvaron
forekommande pd Christinaskolan och Solanderskolan. Rektorerna vid dessa enheter har
vidtagit atgirder for att frimja elevnéarvaron och atgirda franvaroproblematiken. Lds mer om
skolornas arbete pa s. 14-16.

Forekomsten av anmild elevfranvaro varierar &ven mellan enheterna pd gymnasiet och under
ldséret 18/19 var den storst pA Mjolner och Mimer'.

117 kap. 17 § skollagen (2017: 1115)

1216 kap. 37 § skollagen (2017: 1115)

1317 kap. 15 § skollagen (2018: 749)

14 For alla enheter anges rapporteringsgrad. Mimer har en rapporteringsgrad, men programmen Mimer IM och Mimer
SA+BF har ingen rapporteringsgrad da de inte &r hela enheter. De separeras bara for att urskilja skillnaden mellan
IM och 6vriga program.
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Eleverna péd sprékintroduktion, frdmst asylsdkande
pojkar, dr ofta frinvarande och det drar upp Mimers totala
andel. (Om sprakintroduktionsprogrammet exkluderas ur
underlaget ligger Mimer vid genomsnittet for

Eleverna pa
sprakintroduktion, frimst
asylsokande pojkar, dr ofta

franvarande och det drar upp
Strombackaskolan.) Rektorn berittar att de asylsokande

eleverna har flyttats runt i Sverige flertalet gdnger sedan
2015, vilket paverkat deras maende negativt. Dessutom
saknar de ekonomiskt incitament for att komma till skolan d& de &nda inte har rétt till

Mimers totala andel.

studiemedel. Nér en elev flyttas till en annan kommun skickas inte heller nagon information
fran Migrationsverket, vilket gor att flyttade elever rapporteras som frénvarande under en tid.
Det som kan konstateras &r att kraftigt 6kade skillnader i livsvillkor for de som &r registrerade
som elever pa Strombackaskolan ocksé syns i1 nédrvarostatistiken. De gymnasieelever som inte
har vuxenstdd hemifran ar Gverrepresenterade i gruppen med hog oanméld skolfrdnvaro, som
pa Mimers Sprakintroduktion.

Statistikens tillforlitlighet har okat

I samband med den forra kvalitetsrapporten kring Barn och unga fick Utbildningsforvaltningen
i uppdrag att forbittra lararnas rapportering om elevnérvaron. Uppfdljningen av VT-2019 visar
att rapporteringsgraden for hela grundskolan (hur stor andel av lektionerna som varje larare
rapporterat elevnérvaro for i webbsystemet Skola24) har stigit frdn ca 60 procent under l4saret
2017/2018, nar systemet borjade anvéndas, till 82 procent under varterminen 2019. I
gymnasieskolan har den stigit fran 87,5 till 91,1 procent. Fortfarande dr dock lérarnas
rapporteringsgrad problematiskt 1&g inom grundskolan. Vissa tekniska problem i programvaran
kan till viss del forklara den ldga rapporteringsgraden (om tva ldarare dr schemalagda i samma
elevgrupp krivs att bada rapporterar samma statistik for tillfallet).

RAPPORTERINGSGRAD | GRUNDSKOLAN

Skolenhet Antal larare | Medel av rapporteringsgrad

LA 17/18

SAMTLIGA 474
Strémnds skola 28
Pitholmsskolan 4-6 18
Kullenskolan 8
Backeskolan 15
Backgardsskolan 13
Bjorklundaskolan 16 64,3% 72,5% 75,2%
Norrbyskolan 21 82,8% 56,3% 78,2%
Sjulsmarks skola 15 56,9% 79,8% 81,7%
Rosviks skola 22 64,7% 94,8% 82,9%
Norrmalmskolan 31 63,4% 86,5% 84,1%
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Svenska Balettskolan 8 * 41,6% 84,4%
Langskataskolan 9 75,3% 81,9% 85,2%
Solanderskolan 44 69,0% 86,8% 86,5%
Svensby skola 11 57,8% 85,9% 87,7%
Bole skola 9 56,4% 85,7% 87,9%
Klubbgardsskolan 10 21,8% 69,2% 88,5%
Christinaskolan 28 61,5% 88,7% 89,6%
Bergsviksskolan 29 28,9% 84,2% 89,7%
Sjulndsskolan 28 85,5% 85,9% 90,2%
Pitholmsskolan 7-9 26 88,2% 88,5% 90,6%
Hortlax skola 31 81,1% 84,0% 91,2%
Porsnasskolan 30 64,2% 94,8% 91,4%
Javre skola 7 22,3% 86,7% 95,8%
Munksunds skola 11 53,1% 79,8% 97,1%
TB/MG 6 * 69,2% 98,8%

RAPPORTERINGSGRAD | GYMNASIESKOLAN

Skolenhet Antal larare | Medel av rapporteringsgrad

LA 17/18 HT 18 VT 19
SAMTLIGA 207 87,5 90,2 91,1
Magne GySar 9 56,7 88,8 85,6
Frigg 36 92,1 86,9 86,5
gz:ztal:]rsbruksgymnasium 36 719 81,7 853
Mimer 36 90,2 87,2 87,8
Munin 20 87,3 93,8 92,1
Hugin 26 93,7 90,7 93,0
Magne 25 84,7 96,0 96,6
Mjélner 32 93,7 99,3 99,0
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|.5. Farre dricker alkohol men ett fatal gor tidigare drogdebut

I bade ak 9 och gy 2 fortsétter den positiva trenden nér det géller andelen elever som aldrig
druckit alkohol. I a4k 7 har dock trenden gétt lite nerat sedan férra matningen. Nér det géller
narkotika ror det sig nédstan uteslutande om cannabis. Bruket av cigaretter har minskat men
polisen och resultat fran Personligt vittnar samstdmmigt om en 6kad anvéndning av e-cigaretter
bland unga. Genom dem kan bade tobak och andra droger som cannabis rokas. Overhuvudtaget
har drogdebuten krupit ner i &ldrarna och sker ibland redan i mellanstadiet, beskriver
omradespolisen. Det finns elever i 4k 7 som regelbundet roker cannabis. Det verkar alltsa som
om fler unga &r nyktra, men problemen forvérras bland dem som hamnar i drogmissbruk. Det
ar av storsta vikt att verksamheterna fortsétter att utveckla goda samverkansformer med bade
vardnadshavare, omradespolis och socialtjianst. Detta forutsétter en god styrning pa alla nivéer,
en struktur att forhalla sig till och en samsyn pa uppdragen som samverkar. '

Andelen elever som aldrig anvént narkotika i gymnasiets ar 2 ligger 2019 pa 95 %. I jimforelse
med rikssnittet som ligger pa 83 % é&r Piteds resultat betydligt béttre. En forklaring till denna
positiva utveckling kan vara Cannabisprojektet som bedrivits pa Strombackaskolan med stod
av niringslivet.

ANDEL (%) ELEVER SOM ALDRIG HAR ROKT CIGARETTER ELLER DRUCKIT ALKOHOL
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15 Socialstyrelsen (2013, s. 26): Samverka for barns bésta — en viigledning om barns behov av
insatser fran flera aktorer
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ANDEL (%) Elever i ar 2 Gy som aldrig har anvant narkotika
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Killa: Pited kommuns rapport "Personligt”

2. Processer for okad maluppfyllelse

2.1.  Sammanfattande analys

Vérdnadshavarna ansvarar for barnens trygghet, utveckling och drogfrihet. Men forskolan,
skolan och fritidshemmet har ett ansvar att inom ramen for utbildningen frimja hélsa och
trygghet. Det bedrivs ett hidlsofrimjande arbete i vardagen genom béade virdegrundsarbete,
undervisning och personalgrupper som verkar sérskilt for hilsa och trygghet.

Skolvésendet gor ett viktigt arbete 1 det hdar ssmmanhanget, men samtidigt visar forskningen att
barns och ungas psykiska ohélsa dr en komplex foreteelse med manga paverkansfaktorer:
sociala nédtverk och néra relationer, levnadsvanor, ssmmanhang diar méanniskor lever och arbetar
och overgripande strukturer som samhéllsekonomi, kultur och milj6.'® Att psykisk ohélsa och
trygghet forsdmras betyder alltsé inte nodvéndigtvis att forskolan och skolan inte gor tillrdckligt.
Nuldgesbeddmningen pa s. 3-11 konstaterar att det finns forsdmringar och 6kande skillnader
mellan elevgrupper bade lokalt och nationellt, samtidigt som kartldggningen av skolvidsendets
processer pa s. 12-16 visar ménga goda insatser i samverkan med andra samhéllsaktorer och
med hemmen. Vissa av dem é&r piborjade med anledning av den oroande utvecklingen och
konsskillnaderna gillande psykisk ohidlsa. For att klara av det kompensatoriska uppdraget ar det
ytterst relevant att goda kontaktytor utdkas mellan barn och vuxna i férskolan och skolan, med
hemmen och med socialtjinst och hélso- och sjukvérd.'”

Inom ramen for skolverkets statsbidrag for likvirdig skola har Pited kommun beviljats ca 2,7
mkr for budgetaret 2018 och 11,2 mkr for budgetaret 2019. Atgérdsprogram har upprittats och
bland annat kommer insatser som forstarkning av psykologtjdnst inom elevhilsan, utokade

16 Folkhidlsomyndigheten (2018, s. 85): Varfor har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga i
Sverige?

17 Socialstyrelsen (2013, s. 19): Samverka for barns bésta — en viigledning om barns behov av insatser
fran flera aktorer
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mojligheter till stod for elever med funktionsvariationen autism, tillsdttandet av centralt team
som arbetar med elever som har ladngvarig franvaroproblematik, utokning av
modersmalsundervisning och studiehandledning p4 modersmél inventering av larverktyg for att
forbattra vara larmiljoer samt handledning, coaching och dialogméten for lérare for att kunna
mdta elever sa bra som mdjligt i klassrummen.

Det ar rimligt att detta stora arbete far fortsitta och utvarderas ldngre fram utan paborjandet av
fler parallella processer.

Under folkhélsoradets paraply” har dven en forvaltningsovergripande arbetsgrupp skapats for
att forbéttra det forebyggande arbetet bland barn och unga. Arbetsgruppens uppdrag ar att
samarbeta och samverka kring fragor som ror barns och ungdomars vardagsproblem (t ex
hilsa/ohélsa — nér blir det skillnad?, hur stottar vi skora ungdomar som inte har verktygen for
att komma till ritta med sitt méende, hur arbetar vi konkret med barns och ungdomars sémn,
mat och motion) samt fordldrastod.

2.2. Samverkan mellan forskola, skola och hem

Att ha en fungerande samverkan med hemmen och med andra skolverksamheter som barnen
Overgar till ar centralt. Med tanke pa barns och elevers olika forutsittningar och behov ar det
viktigt att forskolan och skolan har fungerande rutiner for samverkan och dvergangar. Ju bittre
och ju mer vilforankrade rutiner, desto mindre blir systemet beroende av enskilda anstélldas
engagemang och kompetens. I den dagliga dialogen och i de strukturerade samtalen med
vardnadshavare dr det darfor avgorande med en samsyn pa vad som ska tas upp till samtal inom
hela organisationen. Rektorerna har darfor fatt rapportera kring sina rutiner for samverkan
genom att svara pa foljande fragor:

1. "Beskriv hur personalen brukar fora en fortlopande dialog med vardnadshavarna
om hur barnet/eleven utvecklas och trivs. Har arbetslaget en gemensam tolkning av
vad som bor tas upp, samt hur och ndr?

2. Beskriv era rutiner for overgangar, sdrskilt till/fran andra huvudmdn. Beskriv ocksd
era rutiner for mottagning av nyanldnda barn/elever.”

Inom forskolan har personalen i princip dagliga samtal med vardnadshavare vid hdmtning och
lamning. Personalen for ocksd strukturerade samtal som inskolnings-, utvecklings- och
avslutningssamtal. Det finns ofta en gemensam mall for utvecklingssamtal i varje
forskoleomrade, vilket starker likvardigheten. Grundskolan beddms ocksé vara likvérdig i sin
samverkan med hemmen via utvecklingssamtal, fordldraméten och samradsforum. Fran och
med hosten 2018 inbjuds polisen till att delta pa fordldramoéten 1 dk 4 och 7 pé alla skolor, for
att bland annat informera om att forebygga drogmissbruk. Skolorna arbetar dock pé lite olika
sdtt beroende pa bade mdjligheter och ambitioner. Enligt ett centralt beslut har ocksa ett digitalt
nédrvarosystem, s.k. nuddisar, borjat anvdndas inom forskolan och fritidshem. Det underlattar
kommunikationen med vardnadshavarna.
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En del forskoleomraden har en gemensam mall for 6vergangar inom hela omradet. Nar det géller
grundskolorna har en del rapporterat detaljerade och konkreta rutiner, medan andra endast
konstaterar att de finns.

Gymnasieskolan har inte nagra nationella mal géllande samverkan med hemmen, s de har
endast rapporterat kring rutiner for 6vergingar. Under varen 2019 har en arbetsgrupp bestadende
av en SYV fran gymnasiet, en SYV fran grundskolan, tva rektorer fran grundskolan samt
gymnasiechef, gjort en 6versyn av tidplanen for 6vergdngar med de aktiviteter som planerats in
for att gora Overgangen sd rittssdker och trygg som mojligt for varje elev, utifrdn de
forbittringsbehov som uppmirksammades under forra lidsaret. Aven specialpedagogerna fran
Strombacka har triffar med grundskolan under véren for att forbereda och sékerstilla
overgéngen mellan grundskola och gymnasium. Detta géller dverldmning av uppgifter som har
betydelse for elevers behov, kopplat till undervisningssituation.

Overgéngsrutinerna for dverlimning till andra kommuner har ocksi upparbetats pa ett bittre
sdtt i och med den nya lagstiftningen som innebér krav p4 huvudménnen att ldmna 6ver dven
till annan huvudman, sddant som ar av vikt for elevens skolgang. En arbetsgrupp fran gymnasiet
och Vuxenutbildningen har jobbat med overgangar mellan dessa verksamheter, med sérskilt
fokus pa de nyanlédnda.

Nér det giller nyanldnda barn och elever har en del forskolor och skolor upparbetat rutiner,
medan en del haller pd med det eller invéntar de kommungemensamma rutinerna som ska bli
resultatet av projektet kring nyanlidndas larande under 2019.

2.3. Ett gott arbete for elevnarvaro

Alla rektorer har ocksa fatt svara pa fragan: “Ndr det forekommer otilldaten elevfranvaro, beskriv
era rutiner for att tillsammans med hemmen lésa dessa problem.”

Svaren visar att rektorerna har en stor medvetenhet om vikten av ett frimjande och férebyggande
arbete for att 6ka elevnirvaron. Nu nér det finns tillgang till ndrvarostatistik i Skola24 ar den ett
viktigt resultat att f6lja upp 1 utvarderingen av allt arbete som péagar.

Som resultaten pd s. 10 visar ar elevfranvaron pa

) "Generellt sett gar ldrarna
Strombackaskolan storst pd& Mimer (totalt, bdde anmild

B . O . ofta utanfor sitt uppdrag i
och oanmild frénvaro). Re}ctorn pa Mimer berat‘.[.ar f)m all:c omtanke om eleverna, vilket
arbete som mentorerna ldgger ner med att forsdoka na

) dr en riskfaktor for deras
eleverna. “Generellt sett gir lédrarna ofta utanfor sitt

i ) B ) ) arbetssituation.” - Rektor
uppdrag i omtanke om eleverna, vilket dr en riskfaktor for

deras arbetssituation”, menar  rektorn. Deras
elevhélsoteam kommer ocksé att folja upp franvaron vid introduktionsprogrammen under hela
lasaret. Det har dven gjorts gemensamma insatser under &ret for att likrikta och fortydliga rutiner
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och information nér det giller frdnvarohantering, underldtta framtagande av underlag for
rektors beddmning i samrad med mentorer och elevhilsa.

Ledningsgruppen pa Strombackaskolan tog beslut om senareldggning av betygsdatum. Betygen
skickades hem istéllet for att eleverna skulle fa betygen vid studenten och detta gjordes i syfte
att motivera till studier fram till studenten och motverka att eleverna skulle &ka ivdg pa resor i
ak 3, nagot som ofta resulterar i ogiltig franvaro. Rektorerna pa yrkesprogrammen har ocksa
blivit tuffare med att bevilja ledighet for arbete. Men i och med att féretagen ofta skriker efter
arbetskraft, sa viljer manga elever pa yrkesprogram en 16n och ett arbete framfor risken att fa
betala tillbaka nagon tusenlapp till CSN.

Rektorerna pa Strombackaskolan lyfter fragan kring semesterresor under skolaret med
vardnadshavarna pa fordldraméten och informerar om att det kan leda till icke godkénd franvaro
och indraget CSN. Den mest problematiska franvaron &r dock den som sker under hela l4saret,
den som &r kopplad till psykisk ohélsa, och dar behover skolan stindigt jobba med férebyggande
arbete och en néra kontakt mellan mentor, elev och hemmet om de 4r under 18 ar.

Kompetens att jobba med férebyggande och hélsofrdmjande stod &r ndgot som ocksé framjar
skolnédrvaro. Darfor genomfor rektorer och elevhilsa pa Strombackaskolan tvé utbildningar via
SPSM; “Frdmja nérvaro och forebygga skolfranvaro — allas angeldgenhet” samt “Att héja
skolans elevhilsokompetens. Ett processarbete for likvirdig utbildning.”

Grans naturbruksgymnasium har tidigare haft en hogre franvaro och satsade darfor under lasaret
2018/2019 pa att 0ka elevndrvaron genom att ta ett gemensamt ansvar bland undervisande
larare, mentor, elevhélsa, rektor och elev/vérdnadshavare. Skolan har tydliggjort rutiner kring
arbetet med elevfranvaro. Rektorn ser en framgangsfaktor i att halla en tét, ndra kontakt med
mentor som foljer upp kontinuerligt, med elevhilsan som stod.

Christinaskolan och Solanderskolan har en nagot storre andel elever med stor franvaro dn de
andra grundskolorna. Rektorerna dér har utforligt beskrivit det arbete skolorna ldgger ner for att
forbattra resultaten. Bade elevhélsoteam och ldrare &r involverade i rutiner for att bade
forebygga och forbittra. Goda relationer med hemmen é&r en stor del av arbetet och har
identifierats som en framgangsfaktor. Rektorerna har ocksd implementerat mindre
undervisningsgrupper for elever med hog frdnvaro (och ofta neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar), vilket upplevs som mycket positivt.

Rektorerna pé hogstadiet beskriver likvérdiga rutiner for sina skolor for att tillsammans med
hemmen hantera oanmaild franvaro:

1) Oanmdld frdnvaro meddelas automatiskt och direkt via Skola24 till vardnadshavare via e-
post eller sms, enligt skollagens bestimmelser.'

187 kap. 17 § skollagen (2017: 1115)
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2) En regelbunden uppfoljning av elevnérvaron i Skola24 sker. Oftast dr det mentorn som
regelbundet rapporterar den, men ibland rektorn.

3) Mentorn kontaktar hemmet vid misstanke om problematisk franvaro. Overenskomna
atgiarder foljs upp och om elevens nirvaro okar avslutas drendet.

4)  Ndgon ur elevhilsoteamet kontaktar hemmet om elevens nirvaro inte dkar. Overenskomna
atgérder f6ljs upp och om problemen blir 16sta avslutas drendet.

5) Det sker ett mote mellan eleven, vardnadshavare, mentor och personen ur elevhilsoteamet
vid utebliven positiv utveckling. Overenskomna atgirder foljs upp och om en positiv
utveckling sker avslutas drendet.

6) Om inte foregdende steg hjilper sker en ndtverkstrdff tillsammans med nagon fran barn-
och ungdomspsykiatrin eller socialtjdnsten, dir en handlingsplan upprittas och f6ljs upp.

Aven rektorerna for 14g- och mellanstadieskolorna har beskrivit sina rutiner for att hantera
misstidnkt problematisk franvaro, bdde anméld och oanmild. Anmaild franvaro som sker
regelbundet kan ju ocksa vara ett tecken pa problem av olika slag.

2.4. Halsoframjande dans och musik

Musik- och dansskolans aktiviteter har inte s& ofta lyfts i
hilsosammanhang, men svensk forskning har visat att dansen
fraimjar  psykisk  hidlsa  samtidigt som den &r

Forskning har visat att
dansen frimjar psykisk
hdlsa samtidigt som den

. 19 - . . .
kostnadseffektiv.'” Dans utan speglar ar en insats pa Musik- ir kostnadseffektiv.

och dansskolan &r en uppsdkande verksamhet ute pa skolorna

for elever i aldrarna 13-19 ar som skapar ett nitverk och ett

sammanhang, precis i linje med identifierade framgangsfaktorer for hélsofrdmjande dans.
Insatsen finansieras med medel fran Kulturrddet. Musik- och dansskolans personal har ocksa ett
arbete pa Sprakslussen, dir de arbetar med rorelse och sang for att eleverna lattare ska ldra sig
spréket. Dansen bland grundsirskolans elever har fatt ménga goda effekter.

2.5. Forebyggande av drogmissbruk

Utbildningsforvaltningen och Socialfoérvaltningen har p& uppdrag av Kommunfullméktige
paborjat ett samarbete for att utarbeta en handlingsplan for forebyggande arbete kopplat till
missbruk bland unga. I detta arbete ingér att identifiera evidensbaserad metod som kan anvéndas
generellt i kommunens verksamheter. Planen ska redovisades for Barn- och utbildningsndmnden
i samband med arsredovisningen 2018.

19 Duberg (2016): Dance Intervention for Adolescent Girls with Internalizing Problems: Effects and
Experience
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3. Ledningsgruppens rekommendation

Utifran ovanstaende analys beslutar Utbildningsférvaltningens ledningsgrupp att ange foljande
grad (1-4) av maluppfyllelse:*°

BARN OCH UNGA - VAR FRAMTID 2019 2018

Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvaxt och
anvander inte alkohol eller droger

Ledningsgruppen rekommenderar Barn- och utbildningsndmnden att utdela foljande
uppdrag till férvaltningschef:

e Folja upp de satsningar som gors inom ramen for likvirdig skola avseende
frdnvaroteam och forstarkt psykologresurs.

Uppdraget skall vara genomfort och redovisas for nimnden senast 2020-06-24.

Pited 2020-02-25

Malin Westling
Forvaltningschef

20 Grad av maluppfyllelse bedoms enligt foljande skala: 1) Malet ej uppfyllt, 2) Mélet delvis
uppfyllt, 3) Malet uppfyllt i hog grad samt 4) Malet helt uppfyllt.
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