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Undersokningen Personligt visar pa att de allra flesta ungdomar i
Pited har en god sjalvskattad halsa. De flesta har ndgon i sin
omgivning att prata med om svara saker och de vander sig till vuxna i
sin omgivning nar de blivit utsatta for ndgot jobbigt.

Vid en jamforelse mellan aren kan man se att fem procentenheter
farre uppger att de séllan eller aldrig har huvudvark, detsamma géller
angaende de som uppger att de sallan eller aldrig har ont i magen.
Gallande stress och svart att sova ar det ocksa farre som uppger att de
sallan eller aldrig har problem med detta. For frdgan angdende
nedstamdhet &r resultatet ungefar lika med 2020.

Andel tjejer som skattar sin halsa som mycket eller ganska bra ar 76
procent, en minskning med ytterligare tva procentenheter jamfort
med 2020. Det ar, liksom tidigare ar, flest tjejer som skattar sin halsa
som ganska eller mycket dalig. Skillnaderna ar stora, 24 procent av
tjejerna skattar sin halsa som ganska eller mycket dalig jamfort med
6 procent av killarna.

Andelen unga som uppger att de ater lunch varje skoldag har minskat
med elva procentenheter jamfort med 2020. Vid 2020 ars
undersdkning uppgav lika manga tjejer som Kkillar att de at lunch
varje dag.

Vid arets undersokning &r det 44 procent av tjejerna och 50 procent
av killarna som uppger att de &ter lunch varje dag. Vid en jamforelse
mellan arskurser 2020 och 2022 sa ses en forandring i samtliga
arskurser, for ak 7 en minskning med 13 procentenheter, for arskurs
9 en 6kning med 9 procentenheter och for gymnasiet en minskning
med 21 procentenheter.

Flera av de som blivit utsatta for mobbing uppger att de blir utsatta
bade i skolan, pa vag till och fran skolan och via internet/mobilen.
Vid en jamforelse mellan den grupp elever som uppger att de blivit
krankta eller mobbade med den grupp som uppger att de inte blivit
mobbade kan man se att andelen elever som beddmer sin hélsa som
ganska eller mycket dalig ar mer an dubbelt s stor bland de elever
som blivit utsatta for mobbing eller krankning. Av de elever som
uppger att de blivit mobbade eller krankta kénner sig nastan 50
procent nedstamda flera ganger i veckan eller varje dag. 25 procent
av de som uppger att de blivit mobbade eller krankta uppger att de
funderat pa sjalvmord.

Andelen som uppger att de ar medlem i nagon férening har minskat
med tio procentenheter sedan 2016.

Lika manga tjejer som killar uppger att de ar medlem i en forening.
Foreningstillhorigheten sjunker med stigande alder, i arskurs 7
uppger 62 % av eleverna att de & medlemmar i en forening. FoOr
gymnasiet arkurs 2 har andelen sjunkit till 42 procent.



Signaler fran bland annat olika idrottsforbund pekar pa att bade
medlemskap och aktiviteter inom foreningar har minskat till foljd av
den pandemi som varit. Den har undersokningen pekar pa att
detsamma galler for ungdomar i Pitea.

For att framja en jamlik och jdmstalld halsa bland barn och unga ar
det viktigt att fortsdtta utveckla och stérka samarbeten mellan
forvaltningar, mellan organisationer och aktoérer. | forstudien
”Moajligt tillsammans™ finns forslag pa olika samverkansstrukturer.

Storsta skillnaderna mellan tjejer och killar ses for fragorna angaende
hélsa dar tjejerna skattar sin halsa betydligt samre an killarna bade
nar det galler huvudvérk, ont i magen, stress och nedstdmdhet. Fler
tjejer an killar berattar for nagon vuxen om de har utsatts for
mobbing, évergrepp eller att de kdnner sig nedstdmda och deppade.

Likval som det &r viktigt att ta tjejernas samre maende pa allvar ar
det ocksa viktigt att arbeta for att bryta kénsstereotypa monster — att
uppmuntra killarna att prata om kanslor och sitt maende.

Pited kommun har 6ver tid arbetat med att starka ungas inflytande.
Trots det vet 46 procent av de unga inte var de ska vanda sig for att
kunna paverka och fa inflytande.

Under 2023 ska ingen fokusdialog genomféras. | stallet ska dialoger
genomforda den foregaende mandatperioden sammanstallas och
metoder for medborgardialoger och ungas inflytande ska utvérderas.
En rapport ska presenteras for Kommunstyrelsen november 2023.

Aterkopplingen av resultaten i Personligt behdver forbattras.
Framfor allt behover aterkopplingen till respondenterna séakerstallas
men aven aterkopplingen till andra intressenter, exempelvis foraldrar,
personal i fritidshem och forskola, civilsamhéllesorganisationer,
personal inom socialtjansten och kultur- och fritidsférvaltningen
skulle kunna forbéttras.

Att ha en aktiv fritid brukar beskrivas som halsofrdmjande faktorer
eller skyddsfaktorer mot ohélsa och anvandning av tobak, alkohol
och droger. Att unga i lagre omfattning & medlemmar i nagon
forening behover inte nddvandigtvis innebéra att de & mindre aktiva
pa sin fritid. Kultur-, park- och fritidsforvaltningen genomfor
tillsammans med Luled tekniska universitet en undersokning av
ungas fritid som ytterligare kommer att belysa den har fragan.

Ovanstaende ar nagra exempel pa omraden som behdver fortsatt
fokus for att oka andelen ungdomar i Pited som beddmer sin hélsa
som mycket god/god.

Resultaten av undersokningen delges samtliga forvaltningar och
namnder.

L Mojligt tillsammans — en forstudie av Frida Lindberg och Jenny Wennberg
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Enkatundersokningen Personligt har genomforts for nittonde gangen
bland elever i skoldr sju och nio i grundskolan samt skolar tva i
gymnasieskolan.  Enkaten  genomférs pa uppdrag  av
kommunfullmaktige som en del i kommunens arliga uppféljning.
Fran och med 2020 genomfors enkaten vartannat ar. Av 1378
respondenter har 1140 svarat vilket ger en svarsfrekvensen 83
procent.

Utifran behov av att kunna stilla fordjupade fragor inom vissa
omraden och en beddmning att alla fragor inte behover stéllas arligen
har en tidscykel pa tre &r planerats. Det innebér att vissa fragor stalls
arligen och att en fordjupning inom nedanstdende omraden sker i
intervaller om tre ar.

o Ar1Skola
o Ar 2 Du och din familj, Fritid
o Ar 3 Politik och samhélle, Arbete och framtid

Aven om enkiten & anonym finns majligheten att respondenterna
inte ar sanningsenliga i alla fragor, daremot kan det antas att
respondenterna ar ungefar lika sanningsenliga Over tid vilket gor
understkningen anvandbar for trendanalyser.

Arets undersokning innehéller inga fragor kring tobak, alkohol och
narkotika da Pitea deltar i en lansgemensam ANDTS-undersokning
som genomfors via Lansstyrelsen. Resultatet av den undersékningen
kommer att presenteras senare under varen 2023.

Alternativet ”Annan konstillhérighet” lades till fran och med 2017.
Ett fatal ungdomar har anvént sig av mojligheten att valja det
alternativet och resultatet blir darfor svart att redovisa per fraga.
Reaktionerna fran ungdomarna har varit positiva till att alternativet
funnits med.




Hur mar ungdomar i Pitea?
Lunch

Andelen unga som uppger att de ater lunch varje skoldag har minskat
med elva procentenheter jamfort med 2020. Vid 2020 ars
undersékning uppgav lika manga tjejer som killar att de at lunch
varje dag.

Andel som ater lunch under skoldagar, %
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Vid arets undersokning &r det 44 procent av tjejerna och 50 procent
av killarna som uppger att de &ter lunch varje dag. Vid en jamforelse
mellan arskurser 2020 och 2022 sa ses en forandring i samtliga
arskurser, for ak 7 en minskning med 13 procentenheter, for arskurs
9 en 6kning med 9 procentenheter och for gymnasiet en minskning
med 21 procentenheter.

Pa fragan Var ater du din lunch? sa har andelen som svarat Annat
okat pa gymnasiet och dar verkar Coop Stromlida vara ett populart
stalle for att handla sin lunchmat. Liksom tidigare ar ar det flest
elever som d&ter sin lunch under skoldagen i skolmatsalen, Den
vanligaste anledningen till att man inte véljer att &ta lunch &r att man
tycker att menyn ar dalig, darefter tillagningen (smak och
kryddning).

Traning/motion
Det ar 91% av ungdomarna som uppger att de tranar minst en gang i

veckan. Andelen elever som aldrig tranar har legat relativt konstant
over tid och de senaste aren varierat mellan 9 och 11 %.

Artikel 31, Barnkonventionen

Barn har ratt till lek, vila och fritid.




Halsa

De flesta unga, 85 procent, beddmer sin hdlsa som mycket eller
ganska bra. Andelen unga som bedomer sin halsa som mycket daligt
ligger lika med tidigare ar, 3 %. Det innebar att 39 unga beddmer sin
hélsa som mycket dalig.

Andel tjejer som skattar sin halsa som mycket eller ganska bra ar 76
procent, en minskning med ytterligare tva procentenheter jamfort
med 2020. Det &r, liksom tidigare ar, flest tjejer som skattar sin halsa
som ganska eller mycket dalig. Skillnaderna ar stora, 24 procent av
tjejerna skattar sin hélsa som ganska eller mycket dalig jamfort med
6 procent av killarna.

Sjalvskattad hélsa, %
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62
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Vid en jamforelse mellan aren kan man se att fem procentenheter
farre uppger att de séllan eller aldrig har huvudvark, detsamma géller
angaende de som uppger att de séllan eller aldrig har ont i magen.
Gallande stress och svart att sova ar det ocksa farre som uppger att de
sallan eller aldrig har problem med detta. For frdgan angaende
nedstamdhet ar resultatet ungefar lika med 2020.

Liksom tidigare ar ar det betydligt fler tjejer an killar som uppger att
de har problem med ont i magen, huvudvark, stress och nedstamdhet.
Minsta skillnaden mellan konen ar det for frdgan angaende
somnproblem &ven om det aven for den fragan ar fler tjejer som
uppger att de har smnproblem. Drygt 50 procent av tjejerna uppger
att de kanner sig stressade flera ganger i veckan eller varje dag.

Vid en jamforelse mellan arskurserna ses endast marginella
skillnader nar det galler huvudvérk, ont i magen, sémn och
nedstamdhet. Storsta skillnaderna mellan arskurserna ses pa fragan
angaende stress dar 43 procent av eleverna i arskurs 9 uppger att de
kanner sig stressade flera ganger i veckan eller i stort sett varje dag.

Sammantaget ar det 66 elever (46 elever 2020) som uppger att de
ké&nner sig nedstamda i stort sett varje dag.



Andel som de senaste 12 manaderna
funderat pa sjalvmord, %

W Tjejer mKillar m Totalt

19 18 19
17 17 16
15 15 15 44 14
I I : I I I : I
2017 2018 2019 2020 2022

Andelen unga som uppger att de kant sig sa deppiga att de allvarligt
funderat pa sjalvmord &r marginellt hogre jamfort med 2020. Vid en
jamforelse mellan arskurserna ar det, liksom tidigare ar, flest elever i
arskurs 7 som uppger att de funderat pad sjalvmord. Det &ar 8
procentenheter fler tjejer an killar som uppger att de funderat pa
sjalvmord.

Totalt &r det 112 unga (jamfét med 97 unga 2020) som svarat ja pa
fragan om de allvarligt funderat pa sjalvmord de senaste 12
manaderna.

Endast 32 procent av de unga som varit nedstdmda/deppiga under en
langre period har berattat det for ndgon vuxen. Det &r fler tjejer som
berattar for nagon vuxen. Av de som berattat uppger 85 procent att
de da fatt hjalp.

Utsatta for krankningar, mobbing
Andelen unga som uppger att de blivit krankta enstaka ganger ligger
pa samma niva som 2020. Andelen unga som uppger att de blivit

mobbade ligger pa samma niva som tidigare ar. Det ar 25 elever som
uppger att de blivit mobbade (jamfort med 36 elever 2020).

Mobbing, krankningar, %

W Nej MlJa, enstaka ganger W Ja, under en l&ngre period
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80 80 82
18 17
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Fler tjejer an killar uppger att de blivit krankta och lika manga killar
som tjejer uppger att de blivit mobbade. Nar det géller krankningar
sjunker andelen som uppger att de blivit utsatta med stigande alder

En dvervagande del av de som blivit utsatta uppger att de blivit
utsatta i skolan och att de blivit krankta/mobbade av andra elever. 26
procent av eleverna har blivit krankta/mobbade via internet/mobilen.

Flera av de som blivit utsatta for mobbing uppger att de blir utsatta
bade i skolan, pa vag till och fran skolan och via internet/mobilen.
Vid en jamforelse mellan den grupp elever som uppger att de blivit
krénkta eller mobbade med den grupp som uppger att de inte blivit
mobbade kan man se att andelen elever som beddmer sin hélsa som
ganska eller mycket dalig ar mer an dubbelt sa stor bland de elever
som blivit utsatta for mobbing eller krankning. Av de elever som
uppger att de blivit mobbade eller krénkta k&nner sig nastan 50
procent nedstamda flera ganger i veckan eller varje dag. 25 procent
av de som uppger att de blivit mobbade eller krénkta uppger att de
funderat pa sjalvmord.

57 procent av de som blivit utsatta berattar for nagon vuxen och av
de som berdttar uppger 83 procent att de fatt hjalp. Fler tjejer an killar
beréttar att de blivit utsatta.

Av eleverna i arskurs nio ar det 20 procent som uppger att de haft
sex, i arskurs tva pa gymnasiet ar motsvarande siffra 46 procent. Av
eleverna i arskurs nio ar det 65 procent som uppger att de alltid
anvander preventivmedel, for arskurs tvd gymnasiet ar motsvarande
siffra 54 procent. Vanligaste séttet att skydda sig for eleverna i
arskurs nio ar kondom, darefter p-piller. For eleverna i gymnasiet &r
vanligaste séattet att skydda sig p-piller, darefter kondom.

Andelen unga som uppger att nadgon hotat dem under de senaste tolv
manaderna &ar 7 procent vilket ar lika med 2020. Fler killar &n tjejer
har blivit hotade. Av de unga som upplevt hot har 45 procent berattat
for ndgon vuxen och av de som berattat har drygt 70 procent fatt
hjalp. Farre killar an tjejer berattar for ndgon vuxen.

Det ar 11 procent av de unga som uppger att nagon stulit nagot fran
dem de senaste 12 manaderna, en marginell 6kning jamfort med
2020. Nagot fler killar &n tjejer uppger att nagon stulit fran dem. 66
procent har berattat for nagon vuxen om vad som hant och av de som
berattat har 74 procent fatt hjalp. Fler tjejer an killar berattar for
nagon vuxen.

Andelen unga som uppger att de blivit utsatta fér misshandel &ar 2
procent vilket ar lika med 2020 (18 unga). Av dem har drygt 60
procent beréttat for ndgon vuxen om vad som hant. Av dem som
beréttat har drygt halften fatt hjalp. Det &r nagot fler pojkar som
uppger att de blivit utsatta for misshandel.



Det ar en procent (15) ungdomar av som uppger att de blivit utsatta
for sexuellt utnyttjande/sexuellt vald, Det ar fler tjejer an killar som
uppger att de blivit utsatta. Av dem som blivit utsatta har knappt 30
procent berattat for nadgon vuxen.

Artikel 19, Barnkonventionen

Barn ska skyddas mot féraldrarnas eller
narstaendes vald. Det kan vara fysiskt, psykiskt
eller sexuellt vald.

Snatteri, klotter

Den stdrsta andelen av de unga som deltagit i undersokningen,
uppger att de aldrig snattat, klottrat eller medverkat till skadegorelse
under de senaste 12 manaderna. Ingen namnvard forandring kan ses
de senaste aren.

Andel som aldrig har, %

e Snattat e Klottrat Skadegorelse
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Lt 4 94
/ 93 3 93 93
92 93 2 2
91 91 1

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2022

Demokrati och inflytande

Flest ungdomar, 55 procent, vet var de ska vanda sig om de vill
lamna asikter for att inflytande i en skolfraga. Andelen elever som
vet var de ska véanda sig har sjunkit for 6vriga frageomraden de
senaste aren aven om skillnaden ar marginell.

Det ar 9 procent som uppger att de forsokt paverka/fa inflytande i en
samhillsfraga under de senaste 12 manaderna, fler tjejer an Kkillar.
Endast marginella forandringar de senaste aren kan ses. Av dem som
forsokt paverka uppger 13 procent att deras forsok givit resultat men
de allra flesta, 52 procent vet inte om forsoken givit resultat eller inte.

Foreningstillhorighet
Andelen som uppger att de & medlem i ndgon férening har minskat
med tio procentenheter sedan 2016.



Medlem i forening, %

62

52

2016 2017 2018 2019 2020 2022

Lika manga tjejer som Killar uppger att de ar medlem i en forening.
Foreningstillhorigheten sjunker med stigande alder, i arskurs 7
uppger 62 % av eleverna att de ar medlemmar i en forening. For
gymnasiet arkurs 2 har andelen sjunkit till 42 procent.

Signaler fran bland annat olika idrottsforbund pekar pa att bade
medlemskap och aktiviteter inom foéreningar har minskat till foljd av
den pandemi som varit. Den har undersdkningen pekar pa att
detsamma galler for ungdomar i Pited.

Medlem i forening, %

HTjej mKile
65
g 60 59 60 -
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2016 2017 2018 2019 2020 2022
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For andra gangen stalls fordjupade fragor kring fritidsaktiviteter i
undersokningen “Personligt”. FOrsta gangen fragorna stélldes var
2018. Fragorna &r tankta att aterkomma vart tredje ar och ska
anvandas som underlag for verksamhetsutveckling.

Resultaten fran Personligt 2018 och 2022 for ungdomar i arskurs 7
och 9 anvénds som ett av underlagen i en forskningsstudie, Ung 2.0. 2
I den hdr rapporten presenteras resultaten for samtliga respondenter
som deltagit i undersokningen - elever i arskurs 7 och 9 grundskolan
och elever i arskurs 2 gymnasieskolan. Forskningsstudien &r
genomford pa uppdrag av Kultur- och fritidsnamnden och ger en
fordjupad bild av ungdomars fritidsaktiviteter. Resultatet kommer att
presenteras for Kultur- och fritidsndmnden under februari-mars 2023.

Det ar 64 procent av ungdomarna som svarat att de tycker att det
finns “vildigt mycket/ganska mycket” att gora pa fritiden. Fler killar
an tjejer tycker att det finns mycket att géra pa fritiden. Andelen
ungdomar som tycker att det finns mycket att gora pa fritiden sjunker
med stigande alder. Vid en jamforelse med 2018 s& ar det farre
flickor, 56 procent, som tycker det finns “valdigt mycket/ganska
mycket” att gora pa fritiden (64 procent 2018). For killarna é&r
resultatet lika med 2018.

Ungdomarna gavs ocksa tillfalle att svara pa fragan om vad man
saknade for aktiviteter pa fritiden i en Oppen frdga med ett
kommentatorsfalt. Bland svaren fanns till exempel basketplan, fler
mdojligheter att rida och aktiviteter kring “mekande” och motorsport.
Det 6nskemal som oftast forekom, bada bland pojkar och flickor,
hade att gora med sociala métesplatser, stéllen dar unga kan traffas
for aktiviteter och hénga”.

Hur mycket eller lite tycker du det finns att gora pa
fritiden, %

Tjejer mKillar

49

42 38

22 22
14

Valdigt mycket Ganska mycket Ganska lite Valdigt
lite/ingenting

Cirka 16 procent av ungdomarna svarar att det finns saker att gora
men inget som intresserar dem, 3 procent av ungdomarna uppger att

2 Ung 2.0, Forskningsstudie om ungas fritidsvanor och fritidsbehov med
avseende pé inkludering och attraktiv livsmiljo i Pited kommun, Asa
Wikberg-Nilsson, Mats Jakobsson, Luled tekniska universitet
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det finns saker att gora men att deras familj sager att de inte far delta.
13 procent av de svarande uppger att det finns saker att géra men att
de inte kan ta sig till aktiviteterna. Andelen elever som svarar att det
finns saker att géra men att det kostar for mycket ar 19 procent. For
samtliga fragor ar svaren lika eller marginella skillnader jamfort med
2018.

Vanligaste fritidsaktiviteten ar att trana/idrotta. Andelen elever som
tranar/idrottar minst en gang i veckan ar 78 procent, nagot fler killar
an tjejer uppger att de idrottar/tranar minst en gang i veckan.

Den nést vanligaste aktiviteten dr att spela  tv-
spel/onlinespel/dataspel. Har ar det en stor skillnad mellan kdnen. Av
killarna uppger 87 procent att de spelar minst en gang i veckan,
motsvarande siffra for tjejerna ar 41 procent. Drygt halften av
ungdomarna, bade killar och tjejer, uppger att de ar ute i naturen
minst en gang i veckan.

Néar man traffar sina kompisar pa fritiden sa gor man det oftast
hemma hos varandra (87 procent), pa sociala medier pa internet (48
procent) eller pa ett utegym/naridrottsplats (50 procent). Fler tjejer &an
killar traffas hemma hos varandra, fler killar &n tjejer traffas pa
utegym/naridrottsplats eller sociala medier.

Andelen unga som uppger att de har nagon sjukdom eller nagon
nedsatt funktion som innebar att de har svarigheter att delta i olika
aktiviteter ar 14 procent, vilket motsvarar 158 ungdomar.

Det ar 92 procent av ungdomarna som uppger att de ar fodda i
Sverige, 7 procent anger att de ar fédda utanfér Europa. Av de som
inte ar fodda i Sverige uppger 33 procent att de bott i Sverige mer an
10 ar, 45 procent anger att de bott i Sverige 4-9 ar och 22 procent
anger att de bott i Sverige 0-3 ar.

Majoriteteten av ungdomarna, 95 procent, uppger att deras
foralder/foraldrar arbetar och 90 procent &r inte sérskilt oroliga for
foraldrarnas ekonomi. Det dar 101 ungdomar som ar ganska eller
mycket oroliga for sina féréldrars ekonomi.

2 procent av ungdomarna uppger att de upplevt hot och vald i sitt
hem under de senaste 12 manaderna, fler tjejer. Vanligast ar att de
sjdlva eller mamma utsatts for hot och vald. Knappt halften har
berattat for ndgon vuxen om vad de utsatts for och av de som berattat
har knappt 70 procent upplevt att de fick hjalp.
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Liksom féregdende ar handlar majoriteten av svaren om
livsstilsforandringar nar det galler kost, motion och sémn.

Se till att jag far nog somn, réra pa mig oftare,
ata nyttigare och dricka mindre lask och
energidryck

Forsoka trana mer pa gymmet, ga pa mer
promenader och vara mer aktiv i helhet. jag tror
jag skulle kunna forbéattra min halsa om jag
tranade mer

Ata mindre godis, ata skolmaten

Jag skulle kunna férsoka sova mer, ata béttre och
plugga lite per dag for att minska stress.

Liksom tidigare ar sa handlar manga synpunkter om skolmaten
Manga ungdomar skriver om att man Onskar battre samordning av
lararna sa att inte alla prov och inlamningsuppgifter ligger samtidigt.

Se till sa att skoldagen inte blir lika stressig,
planera och inte lagga tva laxforhor och ett prov
pa samma dag

Satsa pa att forbattra skolmaten. | stallet for att
ha flera alternativ av sallader och matratter som
inte s& manga ater, sa ar det béattre att ha farre
matratter och sallader som folk ater.

Minska pa laxor och stress. Jobba med
sammanhallningen i klassen och med andra
klasser.
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”SE PA MIG.

Ta min hand.

Varje gang jag forsoker
flyga

ramlar jag ner,

for utan mina vingar ar
jag svag.

Jag behdver nagon.
Nagon som kan vara
mina vingar

da jag inte langre orkar.

— Anglavakt, ur Du &r inte ensam - om och av tonaringar i Pite&
(2017, s. 178)
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*= rgjande kontroll, dvs fa har angett det svarsalternativet sa utfall inte kan presenteras

Antal respondenter Antal svar Svarsfrekvens
2019 2020 2022 2019 2020 2022 2019 2020 2022
Flickor 696 638 679 627 528 528 90% 83% 78%
Pojkar 753 750 699 653 600 597 87% 80% 85%
Annan konsidentitet 9 9 15
Totalt 1449 1388 1378 1289 1137 1140 89% 82% 83%
Hur manga skoldagar under en vecka ater du lunch?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Alla skoldagar 59 57 46 529 44 * 50 46 54 42
3-4 skoldagar 26 27 31 357 31 * 31 36 28 30
1-2 skoldagar 12 13 18 202 21 * 15 15 16 22
Aldrig 3 3 5 51 5 * 4 3 3 7
Var ater du vanligtvis din lunch under skoldagen?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Skolmatsalen 85 84 83 906 82 85 84 86 86 79
Skolcafeterian 5 6 7 76 10 * 4 10 4 7
Snabbmatstallen 3 4 3 27 1 * 4 * 2 5
Hemmet 3 2 2 19 2 * 2 * 2 3
Annat 5 4 5 58 5 * 6 3 7 7
Varfor ater du inte skollunchen varje dag i skolmatsalen?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Dalig meny 77 79 84 477 82 67 87 87 86 80
Tilldgning (smak, 39 33 36 202 30 56 40 28 27 48
Schemat passar inte 3 4 23 * 4 * * 8
Dalig miljo - trivsel 9 7 37 * 7 7 7 6
Buller 3 17 * 3 3 * 3
Jag har hkk 4 4 2 11 3 * * * 5 *
Annat, ange vad 14 14 8 44 11 * 5 7 8 9

Fragan besvaras av de som inte dter i skolmatsalen.




Hur ofta trdnar/motionerar du pa din fritid? (minst 30 minuter per gang)

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
4 ggr per vecka el fler 39 39 41 467 33 33 49 41 41 41
2-3 génger per vecka 37 36 36 414 44 * 30 42 38 30
En gang per vecka 15 14 14 154 14 * 13 10 12 18
Aldrig 9 11 9 102 10 * 8 7 9 11
Under de senaste 12 manaderna, hur bedémer du din hélsa, hur du mar, eller kdnner dig?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan | Kille Ar7 Aro Ar2
Mycket bra 30 32 27 304 14 * 38 31 29 21
Ganska bra 57 53 58 660 62 * 56 56 54 63
Ganska daligt 10 13 12 136 20 47 4 10 15 11
Mycket daligt 3 3 3 39 4 * 3 2 5
Hur ofta har du haft huvudvirk under de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 43 40 35 397 24 * 45 34 37 34
Ndgon eller nagra ganger 33 31 37 424 39 33 36 41 34 37
En géng i veckan 11 13 12 140 14 * 11 13 14 11
Flera ganger i veckan 10 13 12 139 18 * 7 12 15
| stort sett varje dag 4 3 3 38 5 * 2 4 3 3
Hur ofta har du haft ont i magen under de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 46 48 43 487 26 * 58 42 42 44
Ndgon eller nagra ganger 37 33 36 409 42 40 31 39 36 33
En géng i veckan 7 8 9 100 11 * 7 8 10 9
Flera ganger i veckan 7 100 15 * 3 8
| stort sett varje dag 2 4 44 7 * 1 5 5
Hur ofta har du kint dig stressad under de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 19 20 18 203 7 * 28 21 13 20
Nagon eller nagra ganger
i manaden 31 31 32 366 26 * 38 35 31 31
En gang i veckan 16 16 15 170 17 * 13 15 14 15
Flera gdnger i veckan 22 23 23 267 33 40 15 18 30 23
I stort sett varje dag 12 11 12 133 18 40 6 11 13 12




Hur ofta har du haft svart att sova under de senaste 12 manaderna?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Sallan eller aldrig 42 34 32 360 27 * 36 37 34 24
Nagon eller nagra ganger
i ménaden 28 28 27 308 27 * 28 23 28 31
En gang i veckan 12 14 16 179 18 * 15 13 15 19
Flera ganger i veckan 12 16 18 206 21 40 15 18 17 19
| stort sett varje dag 6 8 7 84 8 * 7 8 6 8
Hur ofta har du ként dig nedstamd (deppig eller nere) under de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 41 40 40 455 24 * 55 46 38 36
Nagon eller nagra ganger
i manaden 29 32 30 336 30 * 29 28 28 32
En géng i veckan 13 11 11 124 17 * 5 10 11 12
Flera ganger i veckan 13 13 14 159 21 * 7 11 18 13
| stort sett varje dag 4 4 6 66 8 40 3 6 4 7
Har du under de senaste 12 manaderna kant dig sa deppig att du allvarligt funderat pa sjalvmord?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 15 14 16 112 19 47 11 19 14 16
Nej 85 86 84 570 81 53 90 81 86 84
Fragan besvaras ej av de som svarat att de sallan eller aldrig dr nedstamda.
Har du berittat for ndgon vuxen att du att varit deppig under en ldngre period?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 37 38 32 216 38 53 21 29 28 37
Nej 63 63 68 464 62 47 79 71 72 63
Fragan besvaras enbart av de som kant sig deppig.
Fick du hjalp nar du beradttade om din situation?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 87 87 85 185 84 * 89 92 85 80
Nej 13 13 15 33 16 * 11 8 15 20

Fragan besvaras enbart av de som kant sig deppig och beréattat for nagon vuxen




Om du skulle fa problem, har du nagon vuxen att prata med?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 9 9 8 95 10 * 7 10 6 9
Ja 91 91 92 1042 91 * 93 90 94 91
Om du skulle fa problem, har du nagon jamnarig kamrat du kan prata med?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 8 10 11 129 11 * 12 14 13 7
Ja 92 91 89 1006 89 * 88 86 87 93
Under de senaste 12 manaderna, har du: Blivit mobbad, trakasserad, krankt, eller utfryst?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Ar9 Ar2
Nej 82 87 87 983 82 * 91 83 87 89
Ja, enstaka ganger 15 10 11 129 16 * 14 11 9
Ja, under en langre period 3 3 2 25 2 * 3 2 2
Var blev du mobbad, trakasserad, krankt, eller utfryst?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Hemma 6 12 8 12 9 * * 10 * *
I ndgon annans hem 7 4 5 7 5 * * * * *
| mitt bostadsomrade 5 * * * * * * * * *
Pa vég till eller fran skolan 7 5 6 9 5 * * * * *
| skolan | 80 77 85 129 81 * 90 91 84 78
Pa tréningen eller annan
organiserad
fritidsaktivitet 9 * * * * * *
Pa bussen | 4 3 4 6 * * * * * *
P4 internet/i mobilen 22 32 26 40 27 * 26 18 25 40
Fragan besvaras endast av de utsatta.
Vem eller vilka gjorde det?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Andra elever/ungdomar 94 93 97 148 98 8 96 100 98 93
Familj/slakt | 4 7 5 7 5 * * * * *
Annan vuxen person pé
fritiden 5 5 * * * * * * * *
Annan vuxen person pa
skolan 7 * * * * * * * * *

Fragan besvaras endast av de utsatta.




Vad tror du det beror pa?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Etnisk tillhorighet 2 4 o * * * * * * *
Kén | 5 5 5 7 * * * * * *
Konsidentitet eller
konsuttryck * * 4 6 * * * * * *
Sexuell laggning 3 9 14 * * 12 11 * *
Alder | 5 4 6 7 * * * * *
Funktionsnedsattning 3 4 3 * * * * * *
Religion eller
trosuppfattning 3 3 * * * * * * * *
Utseende 22 23 23 35 19 * 26 30 25 11
Vet ej 52 48 49 75 50 * 51 54 36 56
Annan orsak 34 41 28 42 31 * 26 21 34 31
Fragan besvaras endast av de utsatta.
Har du beréattat for nagon vuxen att du blivit mobbad, trakaserad, krankt, eller utfryst?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 41 40 43 66 38 38 52 34 51 47
Ja 59 60 57 88 62 63 48 66 49 53
Fragan besvaras endast av de utsatta.
Fick du hjdlp nar du berdttade om din situation?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Ar9 Ar2
Nej 30 30 17 15 14 * 24 19 * *
Ja 70 70 83 73 86 * 76 81 86 83
Fragan besvaras endast av de utsatta som berattat.
Har du varit med och mobbat, trakaserat, krankt, eller fryst ut nagon under de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 7 6 6 72 6 * 7 10 6 4
Nej 92 95 94 1065 94 87 94 90 95 96
Har du haft sex med annan/andra personer?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 28 29 23 265 25 * 23 2 20 46
Nej 72 71 77 872 76 87 78 98 80 54




Nar du har sex, i vilken omfattning anvander ni preventivmedel?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 16 12 14 36 8 * 19 * 10 15
Sallan 9 9 10 27 8 * 13 * * 12
Ofta 11 14 19 51 17 * 21 * 21 19
Alltid 64 65 57 150 67 * 47 * 65 54
Fragan besvaras enbart av de som haft sex.
Nar du har sex, hur skyddar ni er?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Ar9 Ar2
Kondom 35 40 46 117 31 * 61 88 65 37
P-piller 63 59 57 144 59 * 54 * 52 61
P-stav 17 19 22 55 23 * 21 * 15 24
Avbrutet
samlag 10 7 9 23 9 * 10 * 11 8
Annat 6 7 5 13 6 * 5 * 6 5

Fragan besvaras enbart av de som svarat att de har haft sex.




Har nagon hotat dig under de senaste 12 manaderna?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 87 89 90 1020 91 67 89 91 87 90
Ja 10 77 4 * 9 4 10 7
Vill inte svara 4 4 43 * 3
Har du berittat for nagon vuxen om vad som hant?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 58 44 55 42 48 * 59 64 53 54
Ja 42 56 45 34 52 * 41 36 47 46
Fragan besvaras endast av de som upplevt hot.
Fick du hjalp nar du berdttade om vad som hant?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 22 14 29 10 42 * 24 * * *
Ja 78 86 71 24 58 * 76 * 75 69
Fragan besvaras endast av de som upplevt hot.
Har nagon stulit fran dig de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 88 91 88 1004 91 93 86 86 89 90
Ja 11 8 11 122 9 * 13 13 10 9
Vill inte svara 2 1 11 * * 1 1 * 1
Har du berittat for nagon vuxen om vad som hant?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 37 31 34 41 22 * 41 41 31 28
Ja 63 69 66 80 78 * 59 59 69 72
Fragan besvaras endast av de som blivit avstulna nagot.
Fick du hjalp nar du berdttade om vad som hant?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 35 25 26 21 29 * 24 17 38 27
Ja 65 75 74 59 71 * 76 83 63 73

Fragan besvaras endast av de som berattat att de blivit avstulna nagot.




Har du blivit utsatt for misshandel under de senaste 12 manaderna?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 96 97 97 1091 96 14 97 95 97 98
Ja 2 2 2 22 1 * 3 2 2 1
Vill inte svara 2 1 2 18 3 * * 3 * 1
Har du beréttat for ndagon vuxen om vad som hant?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Ar9 Ar2
Nej 40 42 38 8 * * 40 63 * *
Ja 60 58 62 13 * * 60 * 75 *
Fragan besvaras endast av de som utsatts fér misshandel.
Fick du hjalp ndr du berdttade om vad som hént?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 33 46 39 5 * * * * * *
Ja 67 55 62 8 * * * * * *
Fragan besvaras endast av de som berattat att de utsatts for misshandel.
Har du blivit utsatt fér sexuellt utnyttjande/sexuellt vald under de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 96 97 96 1091 93 93 99 96 97 95
Ja 2 1 3 32 5 * 1 3 * 4
Vill inte svara 2 2 1 15 3 * * * 2 *
Har du beréattat for nagon vuxen om vad som hant?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 62 60 72 23 67 * 88 69 * 80
Ja 39 40 28 9 33 * * * * *
Fragan besvaras endast av de som utsatts.
Fick du hjdlp nar du berdttade om vad som hant?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej * * * * * * * * * *
Ja * * 78 7 * * * * * *

Fragan besvaras endast av de som beréttat att de utsatts.




Har du snattat de senaste 12 manaderna?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 93 95 93 1064 95 87 92 96 92 92
Det har hdnt 1-4 géanger 5 4 4 49 4 " 4 5 6 5
Det har hdnt 5-10 ganger
1 0.4 1 8 * * 1 * * *
Det har hdant mer én 10
génger 2 1 2 18 * * 2 2 1 2
Har du klottrat de senaste 12 manaderna (exempelvis otillatet klotter, graffiti, tags, mm?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 96 95 94 1070 93 93 95 93 94 96
Det har hant 1-4 ganger 3 4 6 . A 6 s 4
5 57
Det har hdnt 5-10 ganger " ) . . . N " N
* *
D?tharhéntmerénlo . . . . . . . .
ganger W 7
Har du medverkat vid annan skadegorelse de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 95 96 95 1080 97 87 93 96 94 94
Det har hant 1-4 géanger
4 4 4 49 3 * 6 3 5 5
Det har hdnt 5-10 ganger
* * 0 5 * * 1 * * *

Det har hdant mer an 10
ganger




Vet du vart du ska vdnda dig fér att Iimna dina asikter for att du ska kunna fa inflytande i foljande fragor?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Skolfragor 54 54 55 606 55 40 55 49 52 62
Trafikfragor 30 30 28 309 27 * 29 19 25 39
Kultur- och fritidsfragor
22 23 22 238 20 * 23 17 18 28
Miljofragor 17 18 13 149 12 * 14 7 12 21
Sociala fragor 22 23 20 224 21 * 19 16 16 28
Ingen aning 46 46 46 515 45 67 47 52 50 38
Har du forsékt att paverka/fa inflytande i en samhallsfraga under de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 88 86 91 1025 89 67 93 88 93 93
Ja 12 14 9 102 11 33 7 12 7 7
Gav nagon av dina forsék att paverka/fa inflytande resultat?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 23 38 35 36 35 * 35 36 36 33
Ja 18 11 13 13 12 * 15 9 16 17
Vet ej 59 51 52 53 53 * 50 55 48 50
Fragan besvaras enbart av de som forsokt paverka/fa inflytande.
Ar du medlem i ndgon forening/klubb (idrotts-, religios-, kulturell-, politisk-, nykterhetsforening mfl)?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2019 2020 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 46 45 48 545 48 53 48 39 a7 58
Ja 54 55 52 587 52 47 52 62 53 42




Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt mycket 23 18 206 14 * 22 23 19 13
Ganska mycket 44 46 519 42 60 49 51 46 40
Ganska lite 27 30 337 38 33 22 21 28 39
Valdigt lite/ingenting 6 7 77 7 * 7 4 8 8
Det finns saker att géra men inget som intresserar mig
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Stammer inte alls 34 34 385 30 * 38 37 33 32
Stammer till viss del 50 52 585 56 60 47 46 54 55
Stammer till stor del 12 12 134 12 * 11 15 10 10
Stammer helt 4 3 33 2 * 4 3 3 3
Det finns saker att géra men min familj sdger att jag inte far delta
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Stdmmer inte alls 83 84 948 86 73 83 79 83 90
Stammer till viss del 13 13 141 12 * 13 16 14 8
Stammer till stor del 2 2 25 2 * 2 4 2 *
Stammer helt 2 1 12 * * 1 2 *
Det finns saker att gora men jag kan inte ta mig dit
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Stammer inte alls 56 51 579 49 * 54 52 54 48
Stammer till viss del 30 36 408 36 60 36 37 35 36
Stammer till stor del 9 103 11 * 7 8 8 11
Stdmmer helt 5 4 44 5 * 3 5
Det finns saker att géra men det kostar for mycket
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Stammer inte alls 53 49 551 48 40 49 54 47 45
Stammer till viss del 30 33 377 35 * 32 29 36 35
Stammer till stor del 11 12 131 10 33 12 11 11 13
Stammer helt 7 7 78 7 * 7 7 6 8




Tranar/idrottar

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 9 9 99 8 * 9 9 10
Nagon gang per ar 6 5 59 5 * 5 3 9
Nagon gang i manaden 10 : 102 1 . . 8 9 10
En gang i veckan 16 14 153 15 * 12 13 16 12
Flera ganger i veckan 60 64 721 61 * 67 67 65 60
Spelar teater, skapar musik eller dansar
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 61 69 772 61 33 77 61 69 75
Nagon gang per ar 11 9 99 10 * 7 13 8 5
Nagon gang i manaden 68 g . .
En gang i veckan 8 6 72 9 * 4 7 6
Flera ganger i veckan 14 10 114 12 * 11 11
Haller pa med foto eller film, teckar/malar, skriver, pysslar, syr eller liknande
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 44 51 581 35 * 68 44 52 58
Nagon gang per ar 19 17 188 19 * 15 16 19 16
Négon géng | manaden 16 15 167 20 * 10 19 12 14
En gang i veckan 11 10 107 16 * 12 10 7
Flera ganger i veckan 11 8 87 10 60 11 7 5
Spelar TV-spel, onlinespel eller dataspel
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 17 14 159 27 * 3 8 15 19
Nagon gang per ar 12 8 92 14 * 3 6 9 9
Négon géng  manaden 14 12 138 19 * 7 11 16 10
En gang i veckan 11 15 173 19 * 12 17 16 13
Flera ganger i veckan 48 50 568 22 87 75 57 45 49




Laser bocker, tidningar, artiklar, bloggar eller liknande

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 28 31 347 23 * 38 25 34 34
Nagon gang per ar 15 16 181 17 * 16 17 17 15
Né’\gon géng  ménaden 20 21 234 23 * 19 22 22 19
En gang i veckan 16 17 187 19 * 14 20 12 18
Flera ganger i veckan 21 16 176 19 64 12 16 16 15
Lyssnar pa bocker, tidningar, artiklar, poddar eller liknande
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 36 411 28 * 44 36 37 36
Nagon gang per ar 17 195 16 * 19 16 19 17
Néagon géng i manaden 19 211 22 47 15 16 22 19
En gang i veckan 12 136 14 * 10 12 8 15
Flera ganger i veckan 16 180 20 * 13 20 14 14
Besoéker biblioteket
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 48 55 615 48 * 62 38 63 63
Nagon gang per ar 30 28 313 29 33 26 38 23 23
Nagon gang i manaden 17 14 154 18 33 10 21 10 11
En gang i veckan 3 3 32 4 * 1 3 3 3
Flera ganger i veckan 2 1 12 * * * 2 1
Ar ute i naturen
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan | Kille Ar7 Arg Ar2
Aldrig 6 5 55 4 * 6 2 6 7
Nagon gang per ar 10 8 91 7 * 9 7
Nagon gang i manaden 29 29 322 31 33 26 22 33 31
En gang i veckan 25 24 271 24 * 24 29 23 20
Flera ganger i veckan 30 35 391 34 33 36 40 30 33




Gar pa konsert

Tidserie, % Antal Andel i %, 2018
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 50 50 559 47 47 52 51 55 44
Nagon gang per ar 44 44 494 47 40 41 44 37 50
Nagon gang i manaden 5 - 61 6 . c 5 < 6
En gang i veckan/flera * * 1 * 2 *
ganger i veckan 1 1 15 * * * * * *
Gar pa teater, musikal eller dansuppvisning
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 60 61 693 55 * 68 61 62 61
Nagon gang per ar 36 34 389 41 53 28 35 32 36
Nagon gang i manaden A 4 4 4 . 3 3 s 3
En gang i veckan/flera * * * * * *
génger i veckan 0,4 1 6 * * * * * *
Gar pa museum eller utstéllning
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 62 63,2 713 67 33 61 52 68 70
Nagon gang per ar 36 35,1 396 32 47 37 45 31 29
Nagon gang i manaden 5 14 16 . . 5 5 . 1
En gang i veckan * * * * * * * * *
Flera ganger i veckan * D * * * * * * *
Gar pa match eller annat idrottsevenemang
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 22 24 273 21 67 26 21 21 30
Nagon gang per ar 26 26 291 27 * 25 27 23 27
Nagon gang i manaden
29 30 337 32 * 29 29 35 26
En gang i veckan 14 12 135 13 * 12 11 14 11
Flera ganger i veckan 10 9 99 8 * 10 12 7 7




Var tréffar du dina kompisar pa fritiden?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022

2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Hemma hos varandra 90 87 989 92 67 84 88 84 89
Pa sociala medier pa
internet 55 48 544 39 80 55 46 47 51
| en féreningslokal 6 5 52 4 * 5 3 5 6
| en idrottshall/sporthall 38 36 405 32 " 40 2 33 32
Pa ett café 12 11 128 16 * 7 8 11 15
| galleria eller
kopcentrum 30 29 326 a4 * 16 30 32 25
UtegymNaéridrottsplats

50 570 43 * 58 47 52 52
Utomhus 46 6 71 3 * 10 6 5 7
Nagon annanstans 24 25 284 22 * 28 21 28 27
Tycker du att det saknas frititdsaktiviteter dar du bor?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022

2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 31 35 394 37 40 33 29 39 36
Nej 36 34 389 29 * 39 35 36 32
Vet inte 33 31 356 34 53 28 35 26 32




Har du nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion, som inte ar tillfdllig, och som innebir att du har svarigheter att delta i olika aktiviteter,
t.ex. i skolan, med véanner eller pa din fritid?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 14 14 158 15 47 12 16 10 15
Nej 81 81 920 78 40 85 79 85 80
Vill inte svara 5 5 58 7 * 3 6 5 5
Var dr du fédd?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Sverige 93 92 1047 93 * 91 90 91 95
Norden 1 * * * * * * * *
Europa 1 1 11 * * * 2 * *
Utanfér Europa 5 7 76 6 * 7 9 8 4
Om du inte ar fodd i Sverige, hur lange har du bott i Sverige?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
10 ar eller langre 47 33 30 26 * 39 28 32 43
4-9 ar 28 45 41 49 * 42 49 39 48
0-3 ar 25 22 20 26 * 19 23 29 *
Fragan besvaras endast av dem som inte ar fodda i Sverige.
Vad gor din fordlder eller dina fordldrar huvudsakligen?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Arbetar 96 95 1083 96 14 95 95 94 97
Studerar 4 5 54 5 * 4 7 5 2
Foréaldraledig 18 1 * 2 * 2
Arbetslds 3 2 23 2 * 2 2 2 2
Langtidssjukskriven/
sjukpensionar 6 4 50 6 * 3 3 4 6
Alderspensionar 1 1 9 * * * * * *
Annat 5 5 52 3 * 6 4 3
Vet inte 3 3 31 2 * 3 4 2




I vilken grad &r du orolig for dina férdldrars ekonomi?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Inte alls orolig 56 53 597 44 * 62 52 52 54
Inte sarskilt orolig 33 38 427 44 60 32 40 38 35
Ganska orolig 9 9 97 12 * 5 7 8 10
Mycket orolig 2 1 14 * * 2 * 2 1
Har du under de senaste 12 manaderna upplevt hot och vald i ditt hem?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 97 98 1113 97 * 99 98 98 98
Ja 3 2 25 3 * 1 2 2 2
Vem eller vilka har utsatts for hot och vald i ditt hem?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Jag sjalv 54 54 13 56 * * 63 * 75
Syskon 37 33 8 39 * * * * *
Mamma 29 46 11 50 * * * * *
Pappa 20 * * * * * * * *
Nagon annan 15 i * * * * * * *
Annan besokare i 1 . . . . . .
mitt hem e *
Fragan besvaras enbart avdem som upplevt hot och vald i sitt hem.
Har du beréattat for nagon vuxen att du upplevt hot och vald i ditt hem?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 54 22 5 * * * * * *
Ja 46 78 18 * * * * * *
Fragan besvaras enbart av dem som upplevt hot och vald i sitt hem.
Fick du hjélp nér du berdttade om att du upplevt hot och vald i ditt hem?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2022
2018 2022 2022 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 17 33 6 39 * * * * *
Ja 83 67 12 62 * * * * *

Fragan besvaras enbart avdem som upplevt hot och vald i sitt hem och berattat fér nagon vuxen.
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