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Undersokningen Personligt visar pa att de allra flesta ungdomar i
Pited har en god sjélvskattad hélsa, trdnar regelbundet, nyttjar varken
alkohol, tobak eller andra droger. De flesta har ndgon 1 sin omgivning
att prata med om svara saker och de vinder sig till vuxna i sin
omgivning nér de blivit utsatta for nagot jobbigt. Skolan far generellt
hdga betyg och allra hogsta betygen far tillgangen pé datorer, lirarna
och undervisningen. Trots att den pagaende pandemin inneburit stora
omstéllningar for hela skolvdasendet men kanske framforallt for
gymnasiet sd ses inga storre fordndringar i resultaten for enkéten
Personligt.

Vid en jédmforelse mellan &ren ses inga storre fordndringar for
frigorna om ont i magen, huvudvérk, stress, nedstimdhet och
somnproblem, forutom att det &r sex procentenheter fler som uppger
att de har svart att sova flera ganger i veckan eller i stort sett varje
dag.

Mer dn dubbelt s& manga tjejer jamfort med killar skattar sin hélsa
som ganska eller mycket dilig. Liksom tidigare ar det betydligt fler
tiejer an killar som uppger att de har problem med ont i magen,
huvudvirk, stress nedstdmdhet och somnproblem flera ganger i
veckan eller i stort sett varje dag. Nistan 50 procent av tjejerna
uppger att de kénner sig stressade flera ganger i veckan eller i stort
sett varje dag.

Andelen unga som uppger att de ként sig sa deppiga att de allvarligt
funderat pa sjdlvmord &r nagot lagre jamfort med 2018 och 2019.
Négot fler tjejer dn killar uppger att de funderat pa sjalvmord och
liksom tidigare ar flest elever i arskurs sju. Totalt &r det 97 unga som
svarat ja pd frdgan om de allvarligt funderat pa sjdlvmord de senaste
12 manaderna. (115 elever 2019).

Det dr 57 procent av eleverna som uppger att de dter lunch varje
skoldag. I arskurs nio &r det knappt hélften av eleverna som uppger
att de éter lunch varje skoldag. De flesta eleverna viljer skolmatsalen
for att dta sin lunch. Anledningen till att eleverna inte véljer att dta
lunch varje dag varierar men det huvudsakliga skilet eleverna uppger
ar dalig meny.

Fler tjejer &n killar uppger att de blivit krdnkta och fler tjejer dn killar
uppger att de blivit mobbade. Ingen skillnad ses de senaste aren nir
det giller mobbing, medan kriankningar har minskat med sju
procentenheter sedan 2018. De allra flesta elever som blir
kriankta/mobbade blir det i skolan och av andra elever. Det dr 60
procent av de elever som blir utsatta som berittar for de vuxna och av
de som berittar far drygt 70 procent hjalp.

Av de som utsatts for mobbing har hélften funderat pé sjdlvmord.
Motsvarande siffra for de som inte utsatts for mobbing &r 10 procent.
Totalt dr det 36 elever som uppger att de utsatts for mobbing (44
elever 2019).



Andelen unga som uppger att de aldrig rokt fortsétter att 6ka medan
andelen unga som uppger att de aldrig snusat eller druckit alkohol
ligger pa samma niva som 2019. Andelen unga som uppger att de
roker vid enstaka tillfillen har minskat med tre procentenheter
jamfort med 2019. Néar det giller andelen unga som uppger att de
anviander narkotika ser resultaten ungefdar lika ut jamfort med
foregdende éar.

Aven om enkiten dr anonym finns mdjligheten att respondenterna
inte dr sanningsenliga i alla frdgor, ddremot kan det antas att
respondenterna dr ungefér lika sanningsenliga Gver tid vilket gor
undersdkningen anvéndbar for trendanalyser.

Andelen unga som uppger att de 4r medlem i1 nadgon forening &r 55
procent vilket 4r ungefér samma andel som de senaste tvé aren.

Det ar flest unga som vet var de ska vinda sig for att [dmna sina
asikter nir det géller skolfragor men sa mycket som 46 procent av de
unga uppger att de har ingen aning vart de ska vénda sig for att limna
sina asikter/paverka.

Tillgdngen till datorer, Undervisningen och Lirarna far de hogsta
betygen av eleverna och Skolmaten tar de lagsta betygen. Storst
skillnader mellan konen kan ses nar det giller Majligheten till extra
stod och Elevhiilsan dér flickorna inte ger lika hoga betyg som
pojkarna.

Fragorna kring inflytande i skolan visar att eleverna vill vara med och
bestdamma i1 hogre omfattning &n vad de anser att de far vara med och
bestamma. Eleverna vill 1 hogre omfattning vara med och paverka
vad de far ldra sig, vilka arbetssitt som anvinds, léxor, prov, schema
och skolmaten.

Aterkopplingen av resultaten i Personligt behover forbiittras.
Framfor allt behover aterkopplingen till respondenterna sékerstéllas
men dven aterkopplingen till andra intressenter, exempelvis fordldrar,
personal i fritidshem och forskola, civilsamhéllesorganisationer,
personal inom socialtjdnsten och kultur- och fritidsférvaltningen
skulle kunna forbattras.

For att framja en jamlik och jamstdlld hdlsa bland barn och unga ar
det viktigt att fortsitta wutveckla och stirka samarbeten mellan
forvaltningar, mellan organisationer och aktdrer.

Unga behéver involveras mer 1 arbetet som beror deras hdlsa och
livsvillkor. Svaren pad de avslutande fragorna i undersdkningen,
angdende vad de unga sjdlva kan gora for att forbéttra sin hélsa, vad
skolan kan gora och vad vuxna i deras omgivning kan gora, handlar
mestadels om fordndringar nir det giller kost, motion, somn, att
planera sitt skolarbete béttre och stressa mindre. Ungdomarna vill att
skolan och vuxna ska ge dem stod for att kunna gora dessa
forandringar.



Andelen unga som uppger att de varit utsatta for krinkningar sjunker
men andelen unga som uppger att de utsatts for mobbing har inte
fordndrats Over tid. Fortsatt arbete med att stirka den sociala miljon
i skolan &r viktigt. Krdnkningar och mobbing péverkar sévél de ungas
hélsa som skolresultat.

Resultaten i Personligt visar pé att férre elever dr rokare och ocksé pa
att farre elever roker vid enstaka tillfdllen. Nér det géller anvéindande
av alkohol och narkotika &r resultaten ungefar lika med tidigare ar.
Aven om resultaten i Personligt visar pa att fi unga regelbundet
anvinder alkohol eller narkotika s& ar det drogforebyggande arbetet
viktigt att prioritera dven fortsittningsvis.

Pited kommun har 6ver tid arbetat med att stirka ungas inflytande.
Trots det vet 46 procent av de unga inte var de ska vinda sig for att
kunna paverka och fa inflytande. Likasa visar svaren pa fragorna om
vad de unga vill vara med och péverka i skolan och vad de upplever
att de far vara med och paverka att unga vill vara med och paverka i
mycket storre omfattning &n vad de upplever att de far.



Inledning

Enkédtundersokningen Personligt har genomforts for artonde géngen
bland elever i skolar sju och nio i grundskolan samt skolar tva i
gymnasieskolan.  Enkédten = genomférs pa  uppdrag av
kommunfullméktige som en del i kommunens arliga uppfoljning.
Fran 2008 genomfors enkidten arligen. Av 1388 respondenter har
1137 svarat vilket ger en svarsfrekvensen 82 procent. En anledning
till att svarsfrekvensen &r ndgot lagre 2020 jimfort med tidigare &r
kan vara den pagdende pandemin som dels har inneburit
distansundervisning for framfor allt gymnasiets elever men ocksé
stora pafrestningar for hela skolvésendet.

Forindringar i enkiiten frin och med 2017
Infor 2017 ars enkét genomfordes en uppfoljning och omarbetning av
enkdten.

De forandringar som genomfordes infor 2017 var;

e Omarbetning av frdgor och svarsalternativ med syfte att
tydliggdra och forenkla for respondenterna.

e Fragor vars resultat inte anvinds/inte langre ar aktuella har
plockats bort och i vissa fall ersatts av andra frégor.

e Undersokningar som kan anvéndas for att stirka och jamfora
resultat ar till exempel Elevhilsosamtalen, ungidag.se och
kolada.se

e Aterkoppling sker till;

o Kommunfullmiktige

o Utbildningsforvaltningen

o Barn- och utbildningsndmnden samt andra ndmnder
vid begiran

o Via webben och medborgarplatsen

e Utifrdn behov av att kunna stélla fordjupade fragor inom
vissa omraden och en bedomning att alla fragor inte behover
stillas arligen har en tidscykel pd tre &r planerats. Det
innebér att vissa fragor kommer att stéllas arligen och att en
fordjupning sker vart tredje ar inom dessa omraden.

o Ar 1 Skola
o Ar 2 Du och din familj, Fritid
o Ar 3 Politik och samhille, Arbete och framtid

Annan konstillhorighet som alternativ

Alternativet ”Annan konstillhorighet” lades till fran och med 2017.
Ett fétal elever har anvént sig av mojligheten att vélja det alternativet
och resultatet blir dérfor svart att redovisa per fraga. Reaktionerna
fran eleverna har varit positiva pa att alternativet funnits med.




Hur mar ungdomar i Pitea?

Lunch

Andelen elever som uppger att de dter lunch varje skoldag har
minskat med tva procentenheter jaimfort med 2019. Lika manga tjejer
som killar uppger att de &ter lunch varje dag. Bland eleverna i arskurs
tvd gymnasiet dr det 63 procent som uppger att de dter lunch varje
skoldag. Bland eleverna i arskurs nio dr det endast 45 procent som
uppger att de ater lunch alla skoldagar.
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Liksom tidigare ar ar det flest elever som é&ter sin lunch under
skoldagen i skolmatsalen, Anledningen till att man véljer att inte dta
lunchen i skolmatsalen ar framforallt att man tycker att menyn &ar
dalig. I fordjupningsfragorna om skola stélls fragan ”Vad tycker du
om skolmaten?” Det dr 35 procent av eleverna som svarar att man
tycker att skolmaten &r ganska eller mycket bra. I
fordjupningsfrdgorna for skola stélls dven fragorna hur mycket man
far vara med och bestimma om skolmaten och hur mycket man
vill vara med och bestimma om skolmaten. 65 procent av eleverna
uppger att man vill vara med och bestimma ganska eller vildigt
mycket om skolmaten men bara 15 procent upplever att man far
vara med och bestimma ganska eller vildigt mycket om skolmaten.

Trining/

Det édr 91% av eleverna som uppger att de trdnar minst en géng i
veckan. Tjejerna tranar /motionerar nagot mer an killarna, 78 % av
tjiejerna trdnar minst 2 génger per veckan jamfort med 74 % av
killarna. Andelen elever som aldrig trdnar har legat relativt konstant
over tid och de senaste aren varierat mellan 9 och 11 %. Vid en
jamforelse mellan grupperna av elever som trdnar minst en gang i
veckan med gruppen elever som aldrig trinar s4 kan man se att
traning har en gynnsam effekt pd elevernas maende. Det é&r till
exempel dubbelt s& ménga elever i gruppen som aldrig trénar som
bedomer sin hilsa som ganska eller mycket délig och detsamma
géller for elever som uppger att de har svart att sova flera ganger i
veckan eller i stort sett varje dag. Dock bor man ha i atanke att det ér
stor skillnad nér det géller antalet elever i grupperna. Andelen elever



som aldrig trinar dr 124 stycken medan antalet elever som trénar
minst en gdng i veckan ar 1012.

Hur ofta tranar/motionerar du pa din
fritid? (minst 30 min)
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Artikel 31, Barnkonventionen

Barn har rdtt till lek, vila och fritid.

Hiilsa

De flesta unga, 85 procent, beddmer sin hélsa som mycket eller
ganska bra. Andelen unga som beddmer sin hélsa som mycket daligt
ligger lika med tidigare ar, 3 %. Det innebar att 29 unga bedomer sin
hilsa som mycket dalig.

Andel tjejer som skattar sin hilsa som mycket eller ganska bra ar 78
procent vilket dr en minskning med 5 procentenheter jaimfort med
2019. Det ér, liksom tidigare ér, flest tjejer som skattar sin hilsa som
ganska eller mycket dilig. Mer &n dubbelt sa ménga tjejer jAmfort
med killar skattar sin hélsa som ganska eller mycket délig.

Sjalvskattad halsa, jamforelse tjejer och killar,
andel i procent
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Vid en jamforelse mellan &ren ses inga storre fordndringar for
frigorna om ont i magen, huvudvérk, stress, nedstimdhet och
somnproblem, forutom att det &r sex procentenheter fler som uppger
att de har svart att sova flera ganger i veckan eller i stort sett varje
dag.

Liksom tidigare ar det betydligt fler tjejer dn killar som uppger att de
har problem med ont i magen, huvudvark, stress nedstimdhet och
somnproblem flera ganger i veckan eller i stort sett varje dag. Néstan
50 procent av tjejerna uppger att de kénner sig stressade flera ganger
i veckan eller i stort sett varje dag.

Vid en jamfOrelse mellan &arskurserna ses endast marginella
skillnader nir det géller huvudvark och ont i magen. Nar det géller
stress, somn och nedstimdhet dr det eleverna i arskurs 9 som har
storst problem.

Sammantaget dr det 46 elever (57 elever 2019) som uppger att de
kanner sig nedstimda i stort sett varje dag.

Andel som under de senaste 12
manaderna funderat pa sjalvmord, i
procent
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Andelen unga som uppger att de ként sig sa deppiga att de allvarligt
funderat pa sjdlvmord &r marginellt ldgre jamfort med 2019. Vid en
jamforelse mellan &rskurserna ér det, liksom tidigare ér, flest elever i
arskurs 7 som uppger att de funderat pa sjalvmord. Det ar endast en
marginell skillnad mellan tjejer och killar.

Totalt &r det 97 unga (jamfot med 115 unga 2019) som svarat ja pa
fraigan om de allvarligt funderat pd sjdlvmord de senaste 12
manaderna.

Endast 38 procent av de unga som varit nedstimda/deppiga under en
langre period har beréttat det for ndgon vuxen. Néastan dubbelt sé
manga tjejer som killar har beréttat for ndgon vuxen. Av de som
berattat uppger 88 procent att de da fatt hjalp.

Utsatta for krinkningar, mobbing
Andelen unga som uppger att de blivit krdnkta enstaka gédnger har
minskat med fem procentenheter jamfort med 2019. Andelen unga



som uppger att de blivit mobbade ligger pa samma niva som tidigare
ar. Det ar 36 elever som uppger att de blivit mobbade.

Mobbing, krankningar, andel i procent
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Fler tjejer an killar uppger att de blivit krankta och fler tjejer dn killar
uppger att de blivit mobbade. Bade nir det géller krinkningar och
mobbing sjunker andelen som uppger att de blivit utsatta med
stigande alder

En Overvdgande del av de som blivit utsatta uppger att de blivit
utsatta i skolan och att de blivit krdnkta/mobbade av andra elever. 33
procent av eleverna har blivit krinkta/mobbade via internet/mobilen.

Flera av de som blivit utsatta for mobbing uppger att de blir utsatta
bade i skolan, pa vig till och fran skolan och via internet/mobilen.
Vid en jamforelse mellan den grupp elever som uppger att de blivit
mobbade med den grupp som uppger att de inte blivit mobbade kan
man se att andelen elever som beddmer sin hélsa som ganska eller
mycket dalig dr ndstan tre génger sa stor bland de elever som blivit
utsatta for mobbing. De elever som blivit mobbade uppger i betydligt
hogre grad att de ofta dr nedstimda och 50 procent uppger att de
allvarligt funderat pa sjalvmord.

60 procent av de som blivit utsatta berdttar for ndgon vuxen och av
de som beréttar uppger 70 procent att de fatt hjélp. Fler tjejer dn killar
berittar att de blivit utsatta.

Sex

Av eleverna i arskurs nio ar det 20 procent som uppger att de haft
sex, 1 arskurs tvd pd gymnasiet & motsvarande siffra drygt 58
procent. Av eleverna i arskurs nio ér det 55 procent som uppger att de
alltid anvénder preventivmedel, for arskurs tvd gymnasiet &r
motsvarande siffra 69 procent. Vanligaste sittet att skydda sig ér p-
piller, f6ljt av kondom.

Utsatthet

Andelen unga som uppger att ndgon hotat dem under de senaste tolv
manaderna ar 7 procent vilket dr en marginell minskning jamf{ort med
2019. Nagot fler killar 4n tjejer har blivit hotade. Av de unga som
upplevt hot har drygt 55 procent berittat for ndgon vuxen och av de



som beréttat har drygt 60 procent fatt hjdlp. Farre killar an tjejer
berittar for nagon vuxen.

Det ar atta procent av de unga som uppger att nagon stulit nadgot fran
dem de senaste 12 manaderna, en marginell minskning jamfort med
tidigare ar. Dubbelt s& ménga killar 4n tjejer uppger att ndgon stulit
fran dem. Néstan 70 procent har berittat for nagon vuxen om vad
som hént och av de som beréttat har 75 procent fatt hjdlp. Fler tjejer
an killar beréttar for nagon vuxen.

Andelen unga som uppger att de blivit utsatta for misshandel ar 2
procent vilket r lika med 2018 och 2019 (19 unga). Av dem har
knappt 60 procent berittat for ndgon vuxen om vad som hint. Av
dem som berittat har drygt hilften fatt hjalp. Det dr nagot fler pojkar
som uppger att de blivit utsatta for misshandel.

Det ér en procent (15) ungdomar av som uppger att de blivit utsatta
for sexuellt utnyttjande/sexuellt véld, en liten minskning jamfort med
2018 och 2019. Det ir fler tjejer dn killar som uppger att de blivit
utsatta. Av dem som blivit utsatta har 40 procent beréttat for ndgon
vuxen.

Snatteri, klotter

Den storsta andelen av de unga som deltagit i undersdkningen,
uppger att de aldrig snattat, klottrat eller medverkat till skadegdrelse
under de senaste 12 manaderna. Ingen nidmnvird férdndring kan ses
de tre senaste &ren. En liten andel unga 1-2 procent uppger att de
snattat och klottrat mer dn 10 ganger de senaste 12 méanaderna.

ANDEL SOM ALDRIG HAR, %
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Tobak, alkohol, droger

Snus

Andelen unga som aldrig snusat dr 69 procent. Dubbelt s& manga
killar &n tjejer snusar. Andelen elever som snusar stiger med dkande
alder och i gymnasiets érskurs 2 &r det 16 procent av eleverna som
snusar.

Tobak

Andelen unga som uppger att de aldrig rokt dr 79 procent. Andelen
unga som roker fortsétter saledes att minska. Det &r fem procent av
de unga som uppger att de roker vid enstaka tillfallen, en minskning
med tre procentenheter jamfort med 2018 och 2019, och tva procent
(24 ungdomar) som uppger att de roker regelbundet. Nagot fler tjejer
an killar roker. I &rskurs sju &r andelen elever som aldrig rokt 95
procent, i arskurs 9 dr andelen 81 procent och i gymnasiet arskurs 2
ar andelen som aldrig rokt 63 procent.

ANDEL SOM ALDRIG ROKT, ALDRIG ROKT
E- CIGARETT, %
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E-cigarett

Det ar en procent av de unga som uppger att de roker e-cigarett och
fyra procent som uppger att de roker e-cigarett vid enstaka tillféllen.
Nagot fler killar &n tjejer roker e-cigarett. Andelen som roker e-
cigarett har minskat de tre senaste dren. Av dem som rdker e-cigarett
roker de flesta nikotin, 83 procent, vilket dr en 6kning med drygt 20
procentenheter sedan 2019.

Alkohol

Totalt dr det 57 procent av de unga som uppger att de aldrig druckit
alkohol. I arkurs 7 &r andelen elever som aldrig druckit alkohol 80
procent, i arskurs 9 uppger 64 procent av eleverna att de aldrig
druckit alkohol och i arskurs 2 gymnasiet dr det 33 procent som
uppger att de aldrig druckit alkohol.

Totalt uppger tre procent av de unga att de dricker alkohol
regelbundet och 23 procent att de dricker alkohol vid enstaka
tillfallen. Det &r fler tjejer 4n killar som uppger att de dricker alkohol
vid enstaka tillfillen. For de som svarat att de dricker alkohol
regelbundet ses ingen skillnad mellan kénen.
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De allra flesta far tag pé alkohol via kompisar. Vanligast &r att tjejer
dricker vin eller alkoldsk och killar dricker sprit, starkcider eller
starkol. Det ar 2 procent som uppger att de dricker sig berusade varje
vecka och 20 procent som uppger att de dricker sig berusade varje
manad. En minskning jamfort med 2019 kan ses for bade de som
uppger att de dricker sig berusade varje vecka och de som uppger att
de dricker sig berusade varje manad.

Doping
Andelen som uppger att de aldrig dopat sig ar 99 procent, oforandrat
de tre senaste aren.

Narkotika
Det ér 98 procent som uppger att de aldrig provat narkotika. Ingen i

undersokningen har svarat att de anvander narkotika regelbundet. 18
unga har svarat att de provat men inte fortsatt att anvianda narkotika.
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Somnmedel eller lugnande likemedel

Det ér sju procent av ungdomarna som uppger att de anvinder/anvént
somnmedel eller lugnande ldkemedel med eget recept fran ldkare.
Ingen skillnad kan ses mellan tjejer och killar. Andelen som uppger
att de anvint somnmedel eller lugnande likemedel utan eget recept
fran ldkare dr tre procent. Fler tjejer &n killar uppger att de anvént
somnmedel eller lugnande medel utan eget recept.

Artikel 33, Barnkonventionen

Barn ska skyddas mot alla former av droger.

Demokrati och inflytande

Flest ungdomar, 54 procent, vet var de ska vinda sig om de vill
lamna asikter for att inflytande i en skolfraga. Andelen elever som
vet var de ska vinda sig har sjunkit for samtliga fraigeomraden de
senaste aren dven om skillnaden mellan 2019 och 2020 &r marginell.

12



Det dr 14 procent som uppger att de forsokt paverka/fa inflytande i en
samhéllsfraga under de senaste 12 manaderna, fler tjejer dn killar.
Endast marginella foréndringar de senaste &ren kan ses. Av dem som
forsokt paverka uppger endast 11 procent att deras forsok givit
resultat men de allra flesta, 51 procent vet inte om forséken givit
resultat eller inte.

Foreningstillhorighet

Andelen som uppger att de dr medlem i ndgon forening ligger kvar pa
ungefdar samma niva som 2018 och 2019. Fler tjejer an killar uppger
att de dr medlem i en forening. Foreningstillhorigheten sjunker med
stigande &lder.

MEDLEM | FORENING, ANDEL |

%
Tjej Kille
5% 49
2016 2017 2018 2019 2020

Fragor om skolan

For andra gangen (forsta gdngen 2017) stdlls fordjupade fragor kring
hur unga tdnker om skolan och om sitt inflytande i skolan. Fragorna
ar ténkta att aterkomma vart tredje ar och ska anvéndas som underlag
for verksamhetsutveckling.

Tillgdangen till datorer, Undervisningen och Lirarna far de hogsta
betygen av eleverna och Skolmaten far de ligsta betygen. Storst
skillnader mellan konen kan ses nér det giller Mdajligheten till extra
stod och Elevhilsan dir flickorna inte ger lika hoga betyg som
pojkarna. Vid en jamforelse mellan arskurserna ar det eleverna i
arskurs 9 som ger de lagsta betygen for samtliga frigeomraden.

Inflytande

Eleverna uppger att de vill vara med och bestimma i hogre
omfattning dn vad de anser att de fdr vara med och bestdmma.
Eleverna vill i hogre omfattning vara med och paverka vad de far lara
sig, vilka arbetssitt som anvinds, 14xor, prov, schema och skolmaten.
Jamfort med 2017 anser eleverna att de far vara med och bestimma
mer for samtliga frigeomraden.
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Till sist ... hur kan din halsa forbattras

Nagot du kan gora sjilv

Liksom foregéende &r handlar majoriteten av svaren om
livsstilsforandringar nér det géller kost, motion och somn. Pojkarna
svarar i hogre utstrackning an flickorna att de vill borja trina mer och
flickorna svarar oftare att de vill sluta stressa, ha bittre
sjélvfortroende och kinna sig mer ndjda med sig sjilva.

Ha bdttre sjdlvfortroende och vara nojd med
mina betyg

Forsoka tro pa mig sjdlv mer, skota mitt skol och
ldxarbete bdttre hemma och pd skolan, ldata andra
hjdlpa mig ndr jag kanske behover det.

Se till att jag far nog somn, réra pd mig oftare,
dta nyttigare och inte smddta

Trina mera

Trdna, dta nyttigt och socialisera mera.

Négot skolan kan gora

Liksom tidigare &r s& handlar ménga synpunkter om skolmaten men
ocksd méanga synpunkter om mer idrott, mindre 1dxor och att minska
stressen 1 skolan. Liksom foregadende undersokningar s dr det manga
ungdomar som skriver om att man Onskar béttre samordning av
lararna sa att inte alla prov och inlimningsuppgifter ligger samtidigt.

Ldta eleverna vara mer delaktiga i beslut som rér
dom, lyssna pd vad eleverna vill, vara argument,
tex mobilforbudet

att ldrarna inte sdtter alla prov under samma
period

Forséka att forbdttra skolmaten. Jag tycker sjdlv
att skolmaten dr helt okej men vissa dagar sd kan
det vara mat som inte dr sd ndringsrikt som
kycklingkorv som ser plastig ut
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Nagot personer i din nirhet kan gora for dig
De unga vill att personerna i ens nirhet ska stdtta, uppmuntra, peppa,
finnas till hands och lyssna.

Fraga mig mer hur jag mar och lyssna bdittre pa
svaren

Jag har bra personer i min ndrhet som lyssnar pd
mig om jag har problem. Men jag mdste bara
vdga prata med dem.

”SE PA MIG.

Ta min hand.

Varje gang jag forsoker
flyga

ramlar jag ner,

for utan mina vingar ar
jag svag.

Jag behover nagon.
Néagon som kan vara
mina vingar

da jag inte langre orkar.

— Anglavakt, ur Du dr inte ensam - om och av tondringar i Pited
(2017, 5. 178)
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*=rgjande kontroll, dvs fa har angett det svarsalternativet sa utfall inte kan presenteras

Antal respondenter Antal svar Svarsfrekvens
2018 2019 2020 2018 2019 2020 2018 2019 2020
Flickor 665 696 638 598 627 528 90% 90% 83%
Pojkar 802 753 750 648 653 600 81% 87% 80%
Annan konsidentitet* 9 9 9
Totalt 1467 1449 1388 1255 1289 1137 86% 89% 82%
*Annan konstillhorighet ar nytt alternativ 2017
Hur manga skoldagar under en vecka dter du lunch?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Alla skoldagar 59 59 57 645 57 * 57 59 45 63
3-4 skoldagar 28 26 27 306 26 * 28 27 32 24
1-2 skoldagar 11 12 13 148 14 * 12 12 20
Aldrig 3 3 3 38 3 * 3 3 4 4
Svarsfrekvens 2020: 100% (1137/1137)
Var ater du vanligtvis din lunch under skoldagen?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Skolmatsalen 86 85 84 921 82 * 86 88 79 84
Skolcafeterian 3 5 6 68 8 * 5 7 7 5
Snabbmatstallen 4 3 4 40 3 * 5 * 3 7
Hemmet 2 3 2 26 3 * 2 * 5 2
Annat 5 5 4 43 5 * 3 4 6 3
Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1098/1099)
Varfor ater du inte skollunchen varje dag i skolmatsalen?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Dalig meny 75 77 79 383 74 * 83 79 86 72
Tilldgning (smak, 38 39 33 161 31| * 35( 30 34 36
Schemat passar inte 5 27 * 5 * 5 8
Dalig miljo - trivsel 7 9 6 31 8 * 5 4 5 10
Buller 10 * * * *
Jag har hkk 4 4 4 18 4 * 4 * 8 *
Annat, ange vad 14 14 14 66 15 * 12 12 13 16

Svarsfrekvens 2020: 99,4% (486/489) Fragan besvaras av de som inte ater i skolmatsalen.




Hur ofta trdnar/motionerar du pa din fritid? (minst 30 minuter per gang)

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
4 ggr per vecka el fler 38 39 39 437 35 * 41 43 38 35
2-3 ganger per vecka 34 37 36 412 42 * 31 40 34 35
En gang per vecka 16 15 14 163 13 * 15 10 14 18
Aldrig 11 9 11 124 10 * 12 7 14 12

Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)

Under de senaste 12 manaderna, hur bedomer du din hélsa, hur du mar, eller kdnner dig?

*Nya svarsalternativ 2017

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan | Kille Ar7 Aro Ar2
Mycket bra 30 30 32 366 21 * 43 42 25 29
Ganska bra 54 57 53 598 57 * 49 46 54 57
Ganska daligt 13 10 13 143 19 * 7 10 17 12
Mycket déligt 3 3 3 29 3 * 2 4 2
Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)
Hur ofta har du haft huvudvérk under de senaste 12 manaderna? *Omformulerad fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 38 43 40 448 29 * 49 43 38 37
Nagon eller nagra ganger 36 33 31 354 31 * 31 33 30 31
En gang i veckan 11 11 13 151 17 * 11 13 13 14
Flera gdnger i veckan 10 10 13 144 19 * 8 9 16 14
| stort sett varje dag 5 4 3 37 5 * 1 2 3 4
Svarsfrekvens 2020: 99,7% (1134/1137)
Hur ofta har du haft ont i magen under de senaste 12 manaderna? *Ny fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 45 46 48 547 29 56 65 50 46 48
Nagon eller nagra ganger 36 37 33 375 40 * 27 32 33 34
En gang i veckan 8 7 8 93 13 * 5 10
Flera ganger i veckan 3 7 8 87 13 * 3 7
| stort sett varje dag 3 2 3 34 5 * 1
Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)
Hur ofta har du kdnt dig stressad under de senaste 12 manaderna? *Omformulerad fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 18 19 20 221 9 * 29 26 15 17
Nagon eller nagra ganger
i manaden 29 31 31 351 25 * 37 32 28 32
En gang i veckan 17 16 16 178 18 * 14 15 15 17
Flera ganger i veckan 24 22 23 257 31 * 16 21 27 21
I stort sett varje dag 13 12 11 128 18 * 5 6 15 13

Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)




Hur ofta har du haft svart att sova under de senaste 12 manaderna? *Ny fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 37 42 34 389 28 * 40 38 32 33
Nagon eller nagra ganger
i manaden 30 28 28 320 29 56 28 27 25 32
En gang i veckan 12 12 14 158 16 * 13 14 17 12
Flera gdnger i veckan 15 12 16 178 19 * 13 12 20 16
| stort sett varje dag Vi 6 8 89 9 * 7 8 Vi 8
Svarsfrekvens 2020: 99,7% (1134/1137)
Hur ofta har du kant dig nedstamd (deppig eller nere) under de senaste 12 manaderna? *Omformulerad fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Séllan eller aldrig 39 41 40 453 23 * 55 46 34 39
Nagon eller nagra ganger
i manaden 30 29 32 364 37 * 28 31 32 33
En gang i veckan 10 13 11 127 15 * 9 14 12
Flera ganger i veckan 15 13 13 143 20 * 6 11 16 12
| stort sett varje dag 6 4 4 46 6 * 2 3 5 5

Svarsfrekvens 2020: 99,6% (1133/1137)

Har du under de senaste 12 manaderna ként dig sa deppig att du allvarligt funderat pa sjilvmord?

*Omformulerad frdga 2017

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 20 15 14 97 15 * 14 18 16 10
Nej 80 85 86 579 85 * 87 82 84 90
Svarsfrekvens 2020: 99,4% (676/680) Fragan besvaras ej av de som svarat att de séllan eller aldrig ar nedstamda.
Har du beréittat for nagon vuxen att du att varit deppig under en langre period?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 36 37 38 252 46 * 24 37 33 41
Nej 64 63 63 420 54 * 76 63 67 59
Svarsfrekvens 2020: 98,8% (672/680) Fragan besvaras enbart av de som kint sig deppig.
Fick du hjdlp nadr du berdttade om din situation?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 82 87 87 221 88 * 86 85 15 88
Nej 18 13 13 34 12 * 14 15 15 12

Svarsfrekvens 2020: 100% (255/255) Fragan besvaras enbart av de som kant sig deppig och berattat for nagon vuxen




Om du skulle fa problem, har du ndgon vuxen att prata med?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 8 9 9 98 10 44 7 9 10 7
Ja 92 91 91 1036 90 56 93 91 90 93
Svarsfrekvens 2020: 99,7% (1134/1137)
Om du skulle fa problem, har du nagon jamnarig kamrat du kan prata med?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 8 8 10 108 7 33 11 12 10 7
Ja 92 92 91 1027 93 67 89 88 90 93
Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)
Under de senaste 12 manaderna, har du: Blivit mobbad, trakasserad, krédnkt, eller utfryst? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 80 82 87 983 82 56 91 84 86 90
Ja, enstaka ganger 17 15 10 116 14 * 7 12 11 8
Ja, under en langre period 3 3 3 36 4 * 2 5 4 2
Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)
Var blev du mobbad, trakasserad, krankt, eller utfryst? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Hemma 7 6 12 18 14 * * 13 * 14
| ndgon annans hem 4 7 4 6 * * * * * *
| mitt bostadsomrade 4 5 * * * * * * * *
Pa vég till eller fran skolan 6 7 5 8 7 * * * * *
Iskolan | 85 80 77 114 76 * 78 85 76 66
Pa tréningen eller annan
organiserad
fritidsaktivitet 5 9 13 8 * 11 10 * *
Pa bussen | 2 4 3 5 * * * * * *
P4 internet/i mobilen 23 22 32 47 33 * 32 30 33 32
Svarsfrekvens 2020: 98% (149/152) Besvaras endast av de utsatta.
Vem eller vilka gjorde det? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Andra elever/ungdomar 96 94 93 140 94 * 94 97 91 91
Familj/slakt | 6 4 7 11 9 * * 8 * 11
Annan vuxen person pé
fritiden 4 5 5 7 * * * * * *
Annan vuxen person pa
skolan 7 7 * * * * * * * *

Svarsfrekvens 2020: 98,7% (150/152) Besvaras endast av de utsatta.




Vad tror du det beror pa? *Ny fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Etnisk tillhorighet 3 2 4 6 * * * * * *
Kon | 5 5 5 7 8 * * * * *
Kénsidentitet eller
konsuttryck 2 * * * * * * * * *
Sexuell Iaggning 4 3 8 * * * * *
Alder | 7 5 9 8 * * * * *
Funktionsnedsattning 4 3 4 6 * * * * * *
Religion eller
trosuppfattning 3 3 3 5 * * * * * *
Utseende 21 22 23 35 28 * 15 32 24 11
Vet ej 53 52 48 72 47 * 51 40 53 53
Annan orsak 31 34 41 62 45 * 36 43 42 38
Svarsfrekvens 2020: 98,7% (150/152) Besvaras endast av de utsatta.
Har du berittat for nagon vuxen att du blivit mobbad, trakaserad, kridnkt, eller utfryst? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 48 41 40 61 32 * 52 41 44 36
Ja 52 59 60 90 68 * 48 59 56 64
Svarsfrekvens 2020: 99,3% (151/152) Besvaras endast av de utsatta.
Fick du hjalp nar du berdttade om din situation? *Ny fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 26 30 30 27 30 * 27 33 32 24
Ja 74 70 70 63 70 * 73 67 68 76
Svarsfrekvens 2020: 98,9% (90/91) Besvaras endast av de utsatta som beréttat.
Har du varit med och mobbat, trakaserat, krénkt, eller fryst ut ndagon under de senaste 12 manaderna? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 8 7 6 62 5 * 6 6 7 4
Nej 92 92 95 1074 96 * 94 94 93 96
Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)
Har du haft sex med annan/andra personer?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Ja 30 28 29 331 33 * 26 3 20 58
Nej 70 72 71 805 67 * 75 97 80 42

Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)




Nar du har sex, i vilken omfattning anvander ni preventivmedel?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Aldrig 10 16 12 39 8 * 16 * 16 10
Sallan 8 9 9 28 5 * 13 * 10 8
Ofta 17 11 14 47 14 * 15 * 19 13
Alltid 65 64 65 213 74 * 56 46 55 69
Svarsfrekvens 2020: 98,8% (327/331) Fragan besvaras enbart av de som haft sex.
Nar du har sex, hur skyddar ni er?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Kondom 46 35 40 130 30 * 51 70 65 33
P-piller 55 63 59 192 63 * 56 * 45 65
P-stav 12 17 19 60 17 * 20 * 20 19
Avbrutet
samlag 8 10 7 23 6 * 7 * 12 5
Annat 8 6 7 21 8 * * * 7
Svarsfrekvens 2020: 97,6% (323/331)Fragan besvaras enbart av de som svarat att de har haft sex.
Har nagon hotat dig under de senaste 12 manaderna? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 87 87 89 1007 90 67 88 84 90 92
Ja 8 10 79 5 * 7 5
Vill inte svara 6 4 4 49 5 * 4 Vi 3 3
Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)
Har du berattat for nagon vuxen om vad som hant? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 51 58 44 35 39 * 46 33 55 50
Ja 49 42 56 44 62 * 54 67 46 50
Svarsfrekvens 2020: 100% (79/79) Fragan besvaras endast av de som upplevt hot.
Fick du hjalp ndr du berdttade om vad som hant? *Ny frédga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 31 22 14 6 * * * * * *
Ja 69 78 86 28 88 * 85 86 80 92

Svarsfrekvens 2020: 100% (44/44) Fragan besvaras endast av de som upplevt hot.




Har nagon stulit fran dig de senaste 12 manaderna? *Ny fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 88 88 91 1029 94 56 89 91 89 92
Ja 11 11 8 93 5 * 10 8 10 7
Vill inte svara 2 2 13 1 * 1 * *
Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)
Har du beréttat fér nagon vuxen om vad som hént? *Ny frédga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 51 37 31 29 21 * 34 35 36 24
Ja 49 63 69 64 79 * 66 66 65 76
Svarsfrekvens 2020: 100% (93/93) Fragan besvaras endast av de som blivit avstulna nagot.
Fick du hjdlp ndr du berdttade om vad som hédnt? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 33 35 25 16 23 * 28 21 40 16
Ja 67 65 75 48 77 * 73 79 60 84
Svarsfrekvens 2020: 100% (64/64) Fragan besvaras endast av de som beréattat att de blivit avstulna nagot.
Har du blivit utsatt for misshandel under de senaste 12 manaderna? *Ny frédga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 97 96 97 1101 97 67 97 96 96 98
Ja 2 2 2 19 1 * 2 2 2 1
Vill inte svara 2 2 1 16 2 * 1 2 2 1
Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)
Har du beréttat fér nagon vuxen om vad som hént? *Ny frédga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 52 40 42 8 * * 46 * * *
Ja 48 60 58 11 * * 55 * * *
Svarsfrekvens 2020: 100% (19/19) Fragan besvaras endast av de som utsatts for misshandel.
Fick du hjdlp ndr du berdttade om vad som héant? *Ny frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej * 33 46 5 * * * * * *
Ja * 67 55 6 * * * * * *

Svarsfrekvens 2020: 100% (11/11) Fragan besvaras endast av de som beréattat att de utsatts for misshandel.




Har du blivit utsatt fér sexuellt utnyttjande/sexuellt vald under de senaste 12 manaderna?

*Omformulerad fréga 2017

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 96 96 97 1100 95 89 99 98 96 97
Ja 2 2 1 15 3 * * * 2 1
Vill inte svara 2 2 2 19 3 * * * 3 2
Svarsfrekvens 2020: 99,7% (1134/1137)
Har du beréattat for nagon vuxen om vad som hant? *Omformulerad fréga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 64 62 60 9 54 * * * * *
Ja 36 39 40 6 46 * * * * *
Svarsfrekvens 2020: 100% (15/15) Fragan besvaras endast av de som utsatts.
Fick du hjdlp nadr du berdttade om vad som hdnt? *Omformulerad frdga 2017
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tjej | Annan | Kille Ar7 Ar9 Ar2
Nej * * * * * * * * * *
Ja * * * * * * * * * *
Svarsfrekvens 2020: 100% (6/6) Fragan besvaras endast av de som berattat att de utsatts.
Har du snattat de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 92 93 95 1074 95 78 95 94 92 97
Det har hant 1-4 géanger 6 5 4 45 A " 4 5 6 )
Det har hdnt 5-10 ganger 1 1 0.4 s . . . . . .
Det har hdant mer an 10
génger 2 2 1 11 * * 1 * * *

Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)

Har du klottrat de senaste 12 manaderna (exempelvis otillatet klotter, graffiti, tags, mm?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020

2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 92 96 95 1076 95 78 95 95 92 97
Det har hant 1-4 ganger

5 3 4 44 4 * 4 3 6 3

Det har hdnt 5-10 ganger n N 1 6 " " " " N "
Det har hdant mer an 10 . . . . .
ganger 2 1 1 9 1

Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)




Har du medverkat vid annan skadegorelse de senaste 12 manaderna?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 93 95 96 1085 98 56 94 97 93 96
Det har hant 1-4 géanger
6 4 4 44 2 * 5 3 6 4
Det har hdnt 5-10 ganger
1 * * * * * * * * *
Det har hant mer an 10
ganger 1 1 * * * * * * * *
Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)
Snusar du?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Jag har aldrig snusat 68 70 69 785 72 * 67 91 72 48
Jag har provat men inte
fortsatt att snusa 15 14 16 179 15 " 17 8 15 23
Jag snusar vid enstaka
tillfallen 7 > 9 73 8 . 5 1 5 12
Jag har tidigare snusat
men har nu slutat 9 * 1 0 1 1
1 1 *
Jag snusar 9 10 8 91 5 * 10 0 6 16
Svarsfrekvens 2020: 100% (1137/1137)
Roker du tobak?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Jag har aldrig rokt 73 75| 79 892 78 78 79 95 81 63
Jag har provat men inte
fortsatt att roka 14 13 13 146 12 * 14 4 12 21
Jag roker vid enstaka 50 5
tillfallen 8 8 5 * 5 * 5 9
Jag har tidigare rokt men
slutat 2 2 1 15 2 * 1 * * 3
Jag roker 3 3 2 24 3 * 2 * * 5

Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)




Roker du e-cigarett?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Jag har aldrig rokt e-
. 62 64 68 771 71 78 65 87 67 52
cigarett
Jag har provat men inte
fortsatt att réka 21 22 24 276 23 * 26 10 24 37
Jag roker vid enstaka
e 9 8 4 45 3 * 4 1 6 5
tillfallen
Jag har tidigare rokt men 3 3 3 36 5 " 4 ) ) 5
slutat
Jag roker 5 3 1 9 * * 1 * 2 *
Svarsfrekvens 2020: 100% (1137/1137)
Vad roker du i e-cigaretten?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nikotin 62 66 83 45 90 * 78 * 82 92
Orter (Nikotinfritt ex:
- 47 41 32 17 * * 41 * 41 19
dppelsmak)
Narkotiska preparat * 4 * * * * * * * *
Annat, ndmligen: 11 6 * * * * * * * *
Svarsfrekvens 2020: 100% (54/54) Besvaras av dem som roker e-cigarett
Dricker du alkohol? (Giller inte l4ttol eller svagcider)
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Jag har aldrig druckit
alkohol 54 58 57 653 56 56 59 80 64 33
Jag har provat men inte
fortsatt att dricka alkohol 19 16 16 187 14 * 19 18 22 11
Jag dricker alkohol vid
enstaka tillfallen 21 22 23 263 27 * 20 2 12 49
Jag har tidigare druckit
alkohol regelbundet men
har nu slutat 1 1 * * * * * * * 0
Jag dricker alkohol
regelbundet 5 3 3 32 3 * 3 * * 6

Svarsfrekvens 2020: 100% (1137/1137)




Hur far du tag pa alkohol?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Fordldrar 9 10 12 35 12 * 12 * * 13
Foraldrar utan deras
tillstand 6 4 6 18 5 * 7 * 12 4
Syskon 12 19 5 * * *
Kompisar 67 61 57 167 53 * 62 * 51 58
Annan vuxen 29 30 32 94 34 * 29 * 34 32
Annat satt 13 20 16 46 15 * 16 * 27 13
Svarsfrekvens 2020: 100% (295/295) Fragan besvaras enbart av dem som druckit alkohol.
Vilken typ av alkohol dricker du?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Alkolask 41 42 44 129 56 * 30 * 20 48
Folkél 25 22 16 48 5 * 29 * 20 16
Hembrand
alkohol 25 17 18 52 14 * 23 * 29 16
Sprit 74 76 60 176 51 * 69 * 68 59
Starkcider 49 48 47 139 44 * 52 * 22 52
Starkal 41 37 27 79 7 * 50 * 17 28
Vin 25 27 37 109 56 * 16 * 12 40
Annat 9 10 8 22 8 * 7 * 15 5
Svarsfrekvens 2020: 99,7% (294/295) Fragan besvaras enbart av dem som druckit alkohol.
Hur ofta dricker du alkohol sa att du blir berusad?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nagon enstaka gang per
ar 56 64 69 202 65 * 73 86 70 69
Varje ménad 37 32 29 85 33 * 25 * 28 30
Varje vecka 8 4 2 5 * * * * * *
Svarsfrekvens 2020: 99% (292/295) Fragan besvaras enbart av dem som dricker alkohol.
Anvander du dopingmedel?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Jag har aldrig dopat mig
99 99 99 1128 100 89 99 100 99 100
Jag har provat men inte
fortsatt att dopa mig
* 1 * * * * * * * *

Jag dopar mig vid enstaka
tillfallen

Jag har tidigare dopat mig
regelbundet men har nu
slutat

*

Jag dopar mig

*

Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)




Anvander du hasch eller annan narkotika?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Jag har aldrig anvant
narkotika 95 97 98 1109 99 100 97 100 97 96
Jag har provat men inte
fortsatt att anvdnda 3 2 2 18 1 * 2 * 2 3
narkotika
Jag anvander narkotika
vid enstaka tillfallen 1 1 * * * * * * * *
Jag har tidigare anvant
narkotika regelbundet
* * * * * * * *
men har nu slutat 1 *
Jag anvander regelbundet
narkotika 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Svarsfrekvens 2020: 99,8% (1135/1137)
Hur far du tag pa narkotika?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Internet * * * * * * * * * *
Kompisar 61 * * * * * * * * *
Familjen (foraldrar, * * * * * * * * * *
Bekanta a4 * * * * * * * * *
Okand person 50 * * * * * * * * *
Lakare * * * * * * * * * *
Annat satt: * * * * * * * * * *
Svarsfrekvens 2020: Fragan besvaras enbart av dem som anvander narkotika.
Vilken typ av narkotika anviande/anvinder du?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Amfetamin * 67 * * * * * * * *
Ecstasy 44 * * * * * * * * *
GHB * * * * * * * * * *
Hasch/marijuana/cannabi 89 78 * * * * * * * *
Natdroger (ex, spice, 28 * * * * * * * * *
Heroin * 56 * * * * * * * *
Kokain * 56 * * * * * * * *
LSD 39 56 * * * * * * * *
Sémnmedel/ lugnande 39 * * * * * * * * *
Annat 33 * * * * * * * * *

Svarsfrekvens 2020: Fragan besvaras enbart av dem som anvédnt/anvander narkotika.




Har du nagon gang anviant sémnmedel eller lugnande likemedel?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 89 91 91 1032 89 100 92 93 92 89
Ja, med eget recept fran 9 8 7 77 0 7 5 7
Ja, utan eget recept fran 3 2 3 29 4 0 2 2 2 4
Svarsfrekvens 2020: 99,9% (1136/1137)
Har du ndgon gang anvint sémnmedel eller lugnande likemedel i syfte att bli berusad/drogad?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 93 89 96 101 97 0 96 96 96 96
Ja, med eget recept fran 5 5 * * * * * * * *
Ja, utan eget recept fran 5 6 * * * * * * * *
Svarsfrekvens 2020: 100% (105/105)
Sniffar/boffar du?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Jag har aldrig
sniffat/boffat 98 98 1110 98 100 98 98 97 98
Jag har provat men inte
fortsatt ! 2 17 2 0 ! 2 2 *
Jag har sniffat/boffat vid
. 0 * * * 0
enstaka tillfallen * * * *
Jag har tidigare
sniffat/boffat men har nu * * * 0
slutat " * " " *
Jag sniffar/boffar
* * * O
regelbundet * * * * *
Svarsfrekvens 2020: 99,6% (1133/1137)
Typalder,
vanligaste
aldern 2019 2020
Tjej Kille
Rokte tobak 16 15 14 15
Berusad forsta gangen 16 16 16 16
Anvéande hasch/narkotika 16 15 15 15




Vet du vart du ska vianda dig for att Iimna dina asikter for att du ska kunna fa inflytande i féljande fragor?

Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Skolfragor 57 54 54 603 57 * 52 52 52 58
Trafikfragor 33 30 30 334 28 * 32 25 29 35
Kultur- och fritidsfragor 24 22 23 257 23 * 23 18 24 27
Miljfragor 17 17 18 200 17 * 19 13 19 21
Sociala fragor 24 22 23 254 24 * 22 18 22 28
Ingen aning 42 46 46 514 44 67 48 49 48 43
Svarsfrekvens 2020: 97,9% (1113/1137)
Har du férsékt att paverka/fa inflytande i en samhillsfraga under de senaste 12 manaderna?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 87 88 86 970 84 78 88 88 83 87
Ja 13 12 14 155 16 * 12 12 17 13
Svarsfrekvens 2020: 98,9% (1125/1137)
Gav nagon av dina forsok att paverka/fa inflytande resultat?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 23 25 38 58 26 * 54 41 36 38
Ja 18 16 11 17 10 * 12 7 13 12
Vet g] 59 59 51 78 65 * 35 52 51 50
Svarsfrekvens 2020: 98,7% (153/155) Fragan besvaras enbart av de som foérsokt paverka/fa inflytande.
Ar du medlem i ndgon férening/klubb (idrotts-, religids-, kulturell-, politisk-, nykterhetsforening mfl)?
Tidserie, % Antal Andel i %, 2020
2018 2019 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Nej 46 46 45 511 43 44 47 35 45 54
Ja 55 54 55 623 57 56 53 65 55 46
Svarsfrekvens 2020: 99,7% (1134/1137)
Vad tycker du om skolmiljon? *Ny fréga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Inte alls bra 3 4 43 3 * 4 3 5 4
Mindre bra 16 12 137 14 * 10 12 17 9
Ganska bra 67 67 763 70 * 66 64 71 67
Mycket bra 13 17 191 13 * 21 21 7 20

Svarsfrekvens 2020: 99,7% (1134/1137)




Vad tycker du om skolbiblioteket?

*Ny frdga 2017

Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Inte alls bra 7 10 116 9 * 11 12 17 4
Mindre bra 10 7 82 7 * 7 6 14 4
Ganska bra 49 52 581 51 * 54 47 52 57
Mycket bra
34 30 334 33 * 28 35 18 35
Svarsfrekvens 2020 97,9% (1113/1137)
Vad tycker du om skolmaten? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Inte alls bra 25 27 308 24 56 29 25 33 25
Mindre bra 38 38 432 38 * 39 39 39 37
Ganska bra 31 29 324 31 * 27 30 26 30
Mycket bra 6 6 66 7 * 5 7 2 8
Svarsfrekvens 2020: 99,4% (1130/1137)
Vad tycker du om undervisningen? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Inte alls bra 2 2 22 2 * 2 2 3 1
Mindre bra 7 6 72 5 * 7 4 11 5
Ganska bra 64 59 663 63 * 55 55 62 60
Mycket bra 26 33 374 30 * 36 39 24 35
Svarsfrekvens 2020: 99,5% (1131/1137)
Majligheten att fa extra stod och hjilp av lirarna om du behover det? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Inte alls bra 5 5 52 5 * 4 3 7 5
Mindre bra 15 11 120 14 * 8 9 13 10
Ganska bra 52 48 536 46 * 49 45 49 48
Mycket bra 29 37 421 35 * 40 43 31 37

Svarsfrekvens 2020: 99,3% (1129/1137)




Vad tycker du om elevhilsan? (skolkurator, skolskéterska eller skolpsykolog) *Ny frédga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Inte alls bra 5 5 50 3 56 5 9 3
Mindre bra 15 9 104 12 * 7 11 9
Ganska bra 54 53 597 53 * 54 48 57 56
Mycket bra 27 33 366 32 * 34 42 23 32
Svarsfrekvens 2020: 98,2% (1117/1137)
Vad tycker du om tillgangen till datorer? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Inte alls bra 3 2 23 1 * 2 * 3 3
Mindre bra 11 2 25 1 * 3 * 1 4
Ganska bra 37 22 251 24 * 21 16 24 26
Mycket bra 49 74 833 73 67 74 83 72 67
Svarsfrekvens 2020: 99,6% (1132/1137)
Vad tycker du om lararna? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej | Annan | Kille Ar7 Ar9 Ar2
Inte alls bra 3 2 23 2 * 2 1 5 1
Mindre bra 7 5 54 5 * 4 3 9 3
Ganska bra 51 51 574 56 * 47 43 54 55
Mycket bra 39 43 482 38 * 47 53 33 41
Svarsfrekvens 2020: 99,6% (1133/1137)
Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestamma om...
Vad jag far lara mig? *Ny fréga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 8 8 95 6 * 10 9 10 7
Ganska lite 31 26 296 26 * 27 28 28 23
Ganska mycket 45 47 527 51 * 43 45 43 51
Valdigt mycket 15 19 213 17 * 21 17 19 20
Svarsfrekvens 2020: 99,5% (1131/1137)
Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestimma om...
Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete? *Ny frédga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 6 5 59 3 * 7 6 6 4
Ganska lite 21 21 235 21 * 21 26 23 15
Ganska mycket 49 50 563 52 * 48 47 47 55
Valdigt mycket 23 24 270 24 * 24 21 24 26

Svarsfrekvens 2020: 99,1% (1127/1137)




Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestimma om...

Ldxorna? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 12 14 162 10 * 19 16 16 12
Ganska lite 23 23 260 23 * 23 27 20 22
Ganska mycket 37 36 404 39 * 34 35 33 38
Valdigt mycket 29 26 296 28 * 24 22 30 27
Svarsfrekvens 2020: 98,7% (1122/1137)
Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestimma om...
Proven? *Ny frédga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 10 11 126 8 * 14 15 11 8
Ganska lite 27 26 290 24 * 27 29 25 24
Ganska mycket 42 39 439 41 * 38 37 37 43
Valdigt mycket 21 24 267 27 * 21 19 28 25
Svarsfrekvens 2020: 98,7% (1122/1137)
Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestimma om...
Schemat? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan | Kille Ar7 Arg Ar2
Valdigt lite eller ingentin 11 12 136 10 * 14 14 11 11
Ganska lite 20 24 269 23 * 25 25 23 24
Ganska mycket 39 36 407 40 * 33 38 32 38
Valdigt mycket 30 27 306 26 * 28 23 33 27
Svarsfrekvens 2020: 98,3% (1118/1137)
Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestimma om...
Maten? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan | Kille Ar7 Arg Ar2
Valdigt lite eller ingentin 14 15 173 12 * 18 13 17 17
Ganska lite 18 20 220 20 * 20 25 15 18
Ganska mycket 32 30 342 34 * 27 31 31 30
Valdigt mycket 36 35 389 34 * 35 32 38 35

Svarsfrekvens 2020: 98,9% (1124/1137)




Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestimma om...

Skolans "regler"? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 17 17 187 13 * 20 17 18 16
Ganska lite 33 35 395 37 * 35 36 33 36
Ganska mycket 34 32 358 35 * 30 31 29 35
Valdigt mycket 16 16 178 16 * 16 16 20 13
Svarsfrekvens 2020: 98,3% (1118/1137)
Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestimma om...
Skolmiljén inne? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 14 16 178 13 * 18 20 16 13
Ganska lite 32 34 373 35 * 33 34 33 33
Ganska mycket 37 37 411 38 * 37 34 35 41
Valdigt mycket 18 14 153 15 * 12 12 17 13
Svarsfrekvens 2020: 98,1% (1115/1137)
Hur mycket eller lite vill du som elev vara med och bestimma om...
Skolmiljon ute? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 23 26 294 25 * 28 28 29 23
Ganska lite 38 40 444 44 * 36 39 38 42
Ganska mycket 26 25 279 23 * 27 24 23 27
Valdigt mycket 13 9 103 8 * 10 9 10 9
Svarsfrekvens 2020: 98,5% (1120/1137)
Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...
Vad jag far lara mig? *Ny fréga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 31 28 317 28 67 28 28 38 22
Ganska lite 43 38 430 44 * 34 37 39 40
Ganska mycket 23 28 310 25 * 31 29 18 33
Valdigt mycket 3 6 62 4 * 7 7 4 5
Svarsfrekvens 2020: 98,4% (1119/1137)
Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...
Hur vi ska arbeta, till exempel grupparbete/projektarbete? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 18 16 180 13 67 18 17 25 10
Ganska lite 45 38 425 42 * 35 41 43 33
Ganska mycket 34 39 437 39 * 40 36 29 50
Valdigt mycket 4 6 71 6 * 7 7 3 8

Svarsfrekvens 2020: 97,9% (1113/1137)




Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...

Ldxorna? *Ny frédga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 39 36 397 35 67 37 41 45 26
Ganska lite 40 39 437 44 * 36 34 37 45
Ganska mycket 18 20 222 18 * 22 19 14 25
Valdigt mycket 3 5 52 4 * 6 7 4 4
Svarsfrekvens 2020: 97,4% (1108/1137)
Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...
Proven? *Ny frédga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 38 35 391 33 67 37 44 39 25
Ganska lite 39 37 408 42 * 33 33 36 41
Ganska mycket 19 24 260 22 * 26 18 22 29
Valdigt mycket 3 4 48 4 * 5 5 3 5
Svarsfrekvens 2020: 97,4% (1108/1137)
Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...
Schemat? *Ny frédga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 53 50 548 54 67 45 53 58 41
Ganska lite 31 27 302 28 * 27 24 23 33
Ganska mycket 14 17 192 15 * 20 15 14 21
Valdigt mycket 3 6 63 3 * 8 8 5 5
Svarsfrekvens 2020: 97,2% (1105/1137)
Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...
Maten? *Ny fradga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan | Kille Ar7 Arg Ar2
Valdigt lite eller ingentin 65 60 659 63 78 57 48 65 66
Ganska lite 23 25 280 26 * 25 30 24 22
Ganska mycket 9 11 122 9 * 13 14 10 9
Valdigt mycket 4 46 * 6 8 2
Svarsfrekvens 2020: 97,4% (1107/1137)
Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...
Skolans "regler"? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan | Kille Ar7 Arg Ar2
Valdigt lite eller ingentin 42 41 454 40 78 41 35 48 41
Ganska lite 36 34 379 37 * 32 32 33 37
Ganska mycket 19 20 223 19 * 22 25 16 19
Valdigt mycket 3 5 51 4 * 5 8 3 3

Svarsfrekvens 2020: 97,4% (1107/1137)




Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...

Skolmiljon inne?

*Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 36 32 358 31 75 33 28 36 34
Ganska lite 40 39 428 45 * 33 40 36 39
Ganska mycket 20 25 280 22 * 28 27 26 23
Valdigt mycket 4 4 45 2 * 6 5 2 4
Svarsfrekvens 2020: 97,7% (1111/1137)
Hur mycket eller lite upplever du att du som elev far vara med och bestimma om...
Skolmiljon ute? *Ny frdga 2017
Antal Andel i %, 2020
2017 2020 2020 Tiej Annan Kille Ar7 Aro Ar2
Valdigt lite eller ingentin 43 42 471 44 67 40 38 47 43
Ganska lite 37 36 395 39 * 33 37 31 37
Ganska mycket 17 19 206 15 * 22 20 19 16
Valdigt mycket 3 4 39 2 * 5 5 2 3

Svarsfrekvens 2020: 97,7% (1111/1137)
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