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Tradgardens Aldrecentra

Inledning

Under 2018 har vi arbetat utifran verksamhetsplanen samt var kvalitetsplan med de resurser
vi erhallit for att uppna en fungerande verksamhet.

Tradgérdens Aldrecentra 6ppnade sina verksamheter 4/10 2016. Under 2018 har det fortsatt
varit ett intensivt arbete med att fa alla verksamheter att hitta samverkansformer med nya
rutiner och arbetssatt sa att det skall fungera och vi ser att detta arbete kommer att fortsatta
dven under 2019. Vi kommer att kortfattat félja upp vara olika verksamheter har nedan.

Tradgérdens Aldrecentra bestdr av flera olika verksamhetsomrdden sdsom
Heldygnsbedomning, Avlosning, Utredningsteam, Bostadsanpassning, Anhorigstod,
Demensteam, Vard och omsorgsteam samt Dagverksamhet. 65 personer arbetar i de 8 olika
verksamhetsomradena. Genom vara olika verksamheter har vi under 2018 varit i kontakt
med 864 omsorgstagare, gaster, sokande och deras anhoriga.

Life Care / Utskrivningslagen

Den nya utskrivningslagen har inneburit bade nya arbetssatt samt ett snabbare flode fran
slutenvarden. Vard och omsorgsteamet har som uppdrag att kvittera Lifecare I6rdag och
sondagar.

Malgrupp

Vara verksamheter riktar sig i huvudsak till personer i ordindrt boende som tillhor
Aldreomsorgens verksamhetsomrade. Under 2018 har 4 personer under 65 ar nyttjat vara
tjanster.

MALSATTNING

Den Overgripande malsattningen &r att stodja aldre och deras anhoriga till kvarboende i
ordinart boende. Inom Tradgardens Aldrecentras verksamheter arbetar all personal utifran
ett teamtinkande och har ett salutogent forhallningssatt, dar vi arbetar for att bibehalla
och forbattra personens formaga att klara sin dagliga livsforing. Inriktningen har varit
vardagsrehabilitering med malsattning att stodja den enskilde.

Demokrati

De giaster, omsorgstagare som vi har haft i avlosning, heldygnsbedémning och vard och
omsorgsteamet totalt 323 drenden, har under 2018 fatt en upprattad genomférandeplan
och vardplan.

Livsmiljo
De beddmningar som utfors i nagon av verksamheterna heldygnsbedémning, vard och
omsorgsteam, utredningsteam pa Tradgardens Aldrecentra ligger till grund for



Bistandshandldggarens beslut. Besluten syftar till att ge omsorgstagarna ratt hjalp pa ratt
plats och i ratt tid.

mal
Att genom en teambeddmning ge bistandshandldggarna ett kompletterande underlag for
stallningstagande om bistand och insatsplanering.

Ekonomi

mal

Verksamheten ska bedrivas inom ramen for budget.

Uppféljning

Kontinuerlig uppféljning manadsvis samt redovisning av ekonomiska bokslutet for
verksamheten en gang/ar. Under 2018 har vi klarat budgeten i Dagverksamheten,
Bostadsanpassningen och Vard och omsorgsteamet verksamhetsomrdden med ett
plusresultat. Nar det giller Aldrecentrat och Utredningsteamet enskilt s& blev det ett
minusresultat. Sett totalt dver alla Aldrecentrats verksamheter s gick vi med ett plusresultat
pa ca 200 000:-

Arbetsmiljo

Uppfoljning av arbetsmiljdarbetet har gjorts under aret bade da det géller den fysiska och
den psykosociala arbetsmiljon for sjukskoterskor och underskoéterskor.

Halso- och sjukvard

Tradgérdens Aldrecentra arbetar for att stédja, ge forutsattningar till att gésten sa langt det
ar mojligt ska vara sjalvstandig, ansvara for sin egen halsa och medicinhantering. Vid behov
formedlas kontakt med omsorgstagarens ansvariga Halsocentral eller hemsjukvardsomrade
samt vid akut sjukdom skickas gasten till Pitea sjukhus foér lakarbedémning: HSL personal
fran Aldrecentrat deltar vid dppen eller slutenvards SIP (samordnad individuell planering i
de drenden de kallas till.

mal
Att forebygga ohélsa genom att utféra riskbedéomningar pa bedémningsgaster gallande fall
och nutrition.

Uppfoljning

Under 2018 har arbetet fortsatt med att forbygga ohdlsa genom teamarbete.
Underskoterskan observerar omsorgstagaren i olika vardagliga situationer under bedémning
eller avlésnings period. Forflyttningsférmaga samt bedémning av omsorgstagarens egna
resurser bedéms av fysioterapeut och arbetsterapeut. Sjukskoéterskan har skattat samtliga
omsorgstagare for fall enligt Downton skattningsskala, MNA nutritionsskattning samt
Norton trycksarsskattning. Atgarder for att minska ev. risker diskuteras och féljs upp
dagligen, veckoplaneringen sker vid teamtraffar som halls en gang per vecka.



Avldsning pa Tridgardens Aldrecentra

Avldsningsenheten har kunnat erbjuda vistelse till 122 olika gaster. Av dem var 4 personer
under 65 ar. | snitt tog enheten emot 43 olika gaster per manad, en del av dessa kommer
vid ett flertal tillfallen under en manad.

| snitt har belaggningen under 2018 har varit 75 %. Den 6kade under dret och som mest var
den 89 % under en kalendermanad.

Vi har under 2018 kunnat erbjuda alla som har ett beslut om avldsning en vistelse inom en
vecka utifran efterfragat datum. Utmaningen &r att kunna erbjuda dem det datum de vill
komma men att inte alltfér manga kommer samtidigt, allt i syfte till att mottagningen och
vistelsen ska bli bra och inte alltfor rorig.

Malet har varit att ta mot ca 3 gaster per dag, men ibland har behovet varit stérre, t.ex. da
oplanerade avlosningsgaster kommit da maken/makan blivit hastigt sjuk kan man ha tagit
mot upp mot 6 personer samma dygn.

Heldygnsbedémning

Heldygnsbedémningsenheten har tagit mot 104 nya olika gaster.

36 % av dessa kom fran hemmet och 64 % direkt fran sjukhuset.

44 % av beddomningsgasterna atergick till sitt ordindra boende efter bedomningen, 50 %
flyttade till vard och omsorgsboende. 6 % akte till sjukhus under vistelsen och aterkom inte
till Aldrecentrat.

Beldaggningen under 2018 har som hdgst varit 86%. | snitt berdknat pa hela aret var
beldaggningen 68,1 %.

De personer som fatt beslut om vard och omsorgsboende och inte kan aterga till hemmet i
vantan p4 att tilldelas plats har i flera fall vintat kvar pa Aldrecentrat. Som mest har vi haft
12 personer som vantat samtidigt och den langsta vistelsen varade i 6 manader.

Utredningsteamet

Om man summerar alla drenden dar Utredningsteamet varit involverade under 2018 sa blir
det 760 arenden (avlésning 122, heldygnsbeddémning 104, vard och omsorgsteam 97,
anhorigstod 76, demensteam 21, konsult, arbetsmiljo 11, bostadsanpassning 329).

Bostadsanpassning

Mmal

Genom att folja Boverkets anvisningar till lagen om bostadsanpassningsbidrag ge mojlighet
till ett sjalvstandigt liv i det egna boendet

Uppfoljning

Aldreomsorgens handlaggare har handlagt 329 drenden under aret vilket &r 74 % av Pited
Kommuns totala antal bostadsanpassningsdrenden.

Anhorigstod

Anhorigstod har under 2018 fatt 96 telefonsamtal, haft 15 enskilda samtal pa Tradgardens
dldrecentra samt gjort 9 hembesok. Anhorigstdodjarna har under aret samverkat med
kuratorerna pa regionen, medverkat pa natverkstraffar for anhorigkonsulenterna i
Norrbotten och tillsammans med stéd och omsorgs anhoérigstodjare och anhorigféreningen
anordnat en anhorigdag. Anhorigstddjarna har kontinuerligt under aret hallit information pa



Samvaron i Ojebyn och Pited, traffpunkten i Hemmingsmark, traffounkten i Bergsviken,
informerat  studenter pad Strémbacka skolans gymnasium. Moten med
overformyndarnamnden och beteendevetare pa Stod till barn och familjer har hallits.

Demensteam

Demensteamet har under 2018 haft 9 individarenden och handlett hemtjanstpersonal vid
17 tillfallen. Utbildning i BPSD-registret har genomforts i bade ordinart boende och sarskilt
boende under 2018, totalt tre utbildningstillfadllen. Uppfdljningstraffar (enligt det nya
utbildningskonceptet) har hallits for redan utbildade enheter inom sarskilt boende samt till
Tradgardens aldrecentra vid sammanlagt tre tillfallen under hosten. Information och
handledning till sarskilt boende har hallits vid fyra tillfdllen under hosten. Handledning i
samband med BPSD-skattning har hallits vid fyra olika tillfallen pa utbildade enheter.
Samverkan och information med hemsjukvardens rehabpersonal. Demensteamet har
medverkat pa en informationsdag for det uppdaterade utbildningsmaterialet som anvands
i BPSD-registrets utbildningar. Inféor sommaren 2018 besoktes alla utbildade enheter, i
syfte att inhdmta vilket behov av stod de olika enheterna hade.

Vard och Omsorgsteamet

Ar en del av hemtagningsverksamheten

Malet ar att trygga personer att kunna ga hem efter en sjukhusvistelse.
Vard och omsorgsteamet har haft 97 drenden
Uppfoljning av darenden.
Av dessa 97 drenden sa har:
e Samma insatser som tidigare 19 drenden
e Minskade insatser 44 drenden
e Okade insatser 15 drenden
e |ngainsatser 10 darenden
Tillbaka till sjukhus 3 drenden
Pa heldygnsbedémning 4
e Avliden 2 drenden

Under sommaren 2018 hade vard och omsorgsteamet 6ppet sin verksamhet hela
sommaren i lite begransad omfattning. Fortsatt att arbeta med ett bra flode i vard och
omsorgsteamet.

Dagverksamheterna Munkberga och Tradgardsvillan

Dagverksamheterna har under hésten 2018 haft en studiecirkel for Anhoriga.

Dagverksamheterna har totalt haft 104 olika besdkare som kommer varierande antal besdk
per vecka.
Under sommarsemesterperioderna slog man ihop dagverksamheterna pa Tradgardsvillan.



KVALITETSUTVECKLING UNDER ARET

Hela Tradgardens Aldrecentra

Oka frisknarvaron hos personalen

Samtliga personalgrupper har deltagit i Lets move med gott resultat.
Ekonomi- klara en budget i balans

Sammantaget for alla vara olika delar har budgeten for aret klarats.
Vardegrundsarbete pa alla enheter

Pa arbetsplatstraffarna har vi en stdende punkt “vardegrund/ etiskt dilemma” dar vi tar
upp svarigheter av olika karaktéar i verksamheten, dar vi diskuterar utifran var vardegrund.

Arbeta for en god samverkan inom grupperna pa hela Aldrecentrat.

Under aret har vi kommit igadng med Kvalitetsgruppen som traffs fyra ganger per ar dér
personer fran alla enheter ar representerade. Denna grupp ar ett bra forum for
samverkansfragor. Fortsatt med teamtraffar, gemensam sommar- och julgrétslunch for
personalen samt féljande arbetsgrupper:

Kvalitetsgrupp: Arbetat med 6vergripande fragor sasom vardegrund, kvalitetsfragor,
samverkan.

K6k och restaurang grupp: Koksgruppen har arbetat med att anpassa restaurang och
matsal for att ordna en optimal fysisk och organisatorisk arbetsmiljo.

Aktivitetsgrupp: Har arbetat med att fa till aktiviteter i stérre och mindre grupper bade
aterkommande varje vecka (tex gruppgymnastik) samt arstidsanknutna aktiviteter.
Filmrummet har nyttjats som BIO salong for vara gaster. Har haft skapande aktiviteter som
tex malning ,sang, bakning. Samverkan med nérliggande forskola.

Tradgardsgruppen: Har ordnat sa att utemiljon blivit en fin miljo for vara gaster.

Schemagrupp for underskéterskor p& Aldrecentrat: Under 2018 gick dag
underskoterskorna in i ett nytt grundschema som I6per 6ver 5 veckor dar personalen dven
ges mojlighet/forvantas var flexibla och tacka planerad franvaro.

Trivselgrupp: Overgripande gemensamma fragor i huset, ffa personalfragor for att hoja
trivseln, ex fungerande stadning i huset, personalmatsalen samt 6évriga fragor som 6kar
trivseln i huset.

Utredningsteamet

Hitta bra samverkansformer med SIP teamet, Bistandshandldggarna och Hemsjukvarden.

Aret har till stor del praglats av den nya lag som tradde i kraft i februari; lagen om
samverkan vid utskrivning déar vi behovt hitta nya former for samverkan. Lagen har



foranlett en del traffar mellan chefer som representerade de olika yrkeskategorierna men
det finns fortsatt behov att hitta bra samverkansformer under 2019.

Lifecare ar ett nytt system som implementerats i kommunikationen for att kommunicera om
omsorgstagaren mellan olika yrkesprofessioner i slutenvarden och kommunen utifran nya
utskrivningslagen

Utredningsteamet har arbetat med och infort ICF-journal for alla professioner i Viva. Arbetar
nu mer med Overrapporteringen och far positiv aterkoppling fran Bistandshandldggarna.

Bostadsanpassning:

Nytt verksamhetssystem infort under 2018 (BAB-fér webben), vilket ar ett led i
digitaliseringen. Alla handlingar scannas in och allt i &rendet finns samlat i
verksamhetssystemet. Detta har initialt tagit extra tid men i forenklar mycket i arbetet.
Rutinbeskrivningar har uppdaterats. Web-sida och broschyr dr pa gang att uppdateras,
forslag finns klart.

Den nya lagen om bostadsanpassningsbidrag som verkstalldes 1 juli 2018 har inneburit 6kad
administration samt oOkad informationsinsatser till sdkanden, och Ovriga externa
samarbetspartners. Foreskrifter fran boverket har kommit under hdosten.

Vard och Omsorgsteamet

Arbetat med att fa ett bra flode i vard och omsorgsteamet med allt vad det innebar i
planering, rutiner, kvalitetsparm, samverkan utifran nya Utskrivningslagen och Life Care.

Utvecklat och arbetat med genomfdrandeplan i Viva sa att det blir ett bra verktyg att
anvanda ute i verksamheterna.

Dagverksamheterna Munkberga och Tradgardsvillan
Erbjudit individuell tid utifran gastens intresse och férmaga.

Haft gemensamma traffar mellan Dagverksamheterna med olika teman ex.
mannekanguppvisning, musik, trivselafton, filmvisning mm.

Anhorigtraffar holls pa hosten



