Hej!

Vi var med pa Samradsforum i Ojebyn som dgde
rum pa onsdag v 45 och vill skicka hem lite tankar
och tips till er foraldrar som kampar pa dar hemmal
Vi heter Elina Johansson och Pernilla Kostet och vi
jobbar som Skolkurator och som Socionom i skolan
pa Bjorklundaskolan, Kullenskolan och
Solanderskolan hir i Ojebyn. Det betyder att vi
traffar era barn nar de har borjat skolan och foljer
dem &nda tills de gar ut arskurs 9.

Ni ar superviktiga!
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Under var stund pratade vi om hur viktiga ni
foraldrar ar for era barn. Vi gissar att ni redan forstatt det men det kan vara intressant att
veta att en hel del forskning visar nu annu mer hur viktigt det ar med féraldrar som
engagerar sig och orkar heja pa barnen hemifran for att barnen ska lyckas i skolan. Ni ar
oftast de forsta personerna som barnen lar sig knyta an till vilket ar en jatteviktig sak att
kunna for att barnen ska vaga lita pa oss vuxna som vill dem val i skolan. Det dr ocksa ni som
ar det storsta stodet for barnen pa hemmaplan. Ni dr ocksa de som barnen évar mest p3,
bade att ha konflikter med, att skapa relation med och att veta vad som ar ratt och fel.
Darfor ar ni ocksa viktiga forebilder, dven om era barn eller ungdomar inte visar det 6ppet sa
tar de efter er i hur ni ténker och agerar i olika situationer. Vi méter manga barn som har en
negativ bild av sig sjalv, som kanske inte tror pa sig sjalva eller inte tycker om hur de ser ut.
Har ar ni ett jattebra stdd, om ni kan tycka om er sjalva och visa det sa ar det stérre chans att
barnen tar efter aven dar.

Hur ska ni bara er at for att orka vara den foralder ni vill vara?

Att vara foralder ar inte alltid friktionsfritt, |att eller roligt. Det kan
faktiskt vara riktigt tungt emellanat och det ar okej att kdnna sa.
Oavsett om det ar tungt eller bra just nu kan jag anda behdéva fylla
pa med energi for att orka vara féralder. Vad just du behéver kan
vara olika, exempelvis kanske du behover ge dig sjalv mer sémn, tid
till att vara i stillhet eller att vara ensam, eller ocksa behover du vara
mer social, traffa andra for att orka.

Pa Samradsforumet uppmanade vi fordldrarna som var dar fundera
over nagra fragor som kan vara bra att tédnka kring da och da. Det
handlade om hur ni ska gora for att orka vara de foraldrar ni vill till
era barn. Vi pratade ocksa om att det kan vara bra att ha en liten Ma bra-lista pa saker jag
kan gora som foralder for att jag ska orka med. Det har var nagra fragor som vi reflekterade
kring pa motet:
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1. Vad onskar jag att jag kunde ge mitt/mina barn mer av?
2. Vad behover jag for att kunna vara en bra foralder till mitt/mina barn?



3. Vad skulle jag vilja ha mer stod/hjalp i som foralder?
4. Vad tycker jag om den kontakten som jag har med forskola/skola i dag?

(Vilken kontakt vill jag ha med forskola/skola? Nar vill jag att de ringer hem? Vill jag
ha mer kontakt eller mindre eller ha det som det ar? Utvecklingssamtal/bloggar pa
Tempus/ foraldramoten, Samradsforum).

Deltagarna fick lamna in svaret pa fraga 4 da vi ar nyfikna pa hur ni upplever kontakten med
Forskola och skola. Har du nagra synpunkter till denna far du gdrna meddela nagon av oss
om ditt barn gar i skola, annars kan du framfdéra dina tankar till rektorn pa ert barns férskola.

Vi gav ocksa foljande 6 tips som vi hittat hos Radda Barnen om hur du kan tanka som
fordlder om du vill jobba pa relationen till ditt barn:

1. Visa intresse sd att barnen ser det, ta dig tid
och var aktivt lyssnande.

2. Ge odelad uppmdrksamhet — utan syskon,
andra vuxna eller mobilen.

3. Frdga dig sjdlv ibland: Hur mycket har vi
setts den hdr veckan? Vad dr viktigt for mitt
barn just nu? Vet du inte, ta reda pa det.

4. Frdaga hur barnet haft det med éppna fragor:
Vad var dagens héjdpunkt och bottennapp?
Det kan bli en bra ingdng till vad barnet
funderar éver just nu.

5. Bdde kvalitet och kvantitet rdknas i relationen till barnet — att stéta och bléta pd
varandra i vardagen dr viktigt, Gven om det kanske inte alltid kdnns sd.

6. Gor nagot med barnet som du sjdlv uppskattar — bada, sjung, var ute i naturen. Da
delar ni glddjen och barnet ser att du som férdlder uppskattar det pa riktigt.

Kanner du att du blev inspirerad av det har i din fordldraroll och vill veta mer finns det hur
mycket bra poddar och bocker som helst om foraldraskap eller hur du som vuxen kan se till
att du mar sa bra du kan. Kontakta ditt ndrmaste bibliotek for boktips!

Vi skickar ocksa med en 6verblick pa nasta sida dar du hittar olika aktérer dar du som
foralder kan soka stod.

Har ni nagra fragor eller funderingar ar ni hemskt valkommen att ta kontakt med nagon av
oss!

Med vdnlig hélsning
Elina Johansson, Skolkurator Pernilla Kostet, Socionom i skolan
Elina.johansson2@pitea.se pernilla.kostet@pitea.se

0911-696612 0911-696821


mailto:Elina.johansson2@pitea.se
mailto:pernilla.kostet@pitea.se

Var kan jag fa stod?
Onskar du stéd/radgivning i kontakten med ditt barn? Kontakta da gérna:
» Skolans elevhdlsa — Kontakt med skolskoterska, skolkurator, skolpsykolog, socionom.
* Halsocentralen — Kontakt med en kurator eller psykolog.
* Barn- och ungdomshalsan — Psykologkontakt via din halsocentral.
* Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).
* Barn- och ungdomshabiliteringen (HAB)
* Familjebehandlare - Nas via mottagningen: Tfn. 0911-697575

Visste du om att du kan fG samtalsstod via familjebehandlarna upp till tre tillféllen
utan att det startas en utredning? Kontakta Mottagningen fér att fG veta mer.

* Stod till barn och familj - Socialtjansten
* Piteda kommuns féraldrastodsgrupper
(ABC, Komet, Alskade férbannade tonaring)

Intresseanmalan gors till: Elevhadlsans enhetschef - Malin.Westerlund@pitea.se



mailto:Malin.Westerlund@pitea.se

