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LEDARE

ni lasa om? Nagot. Vad vill vi ge er? Allt sa-

klart. Det har numret &r allt annat &n svensk
mellanmjolk med temat: utmaningar. Vi har mott
manniskor med olika mal. Vissa drommer om att
skapa sig ett namn i media och andra att lara
sig det svenska spraket. Ta sig upp péa hustak
och overleva uppvaxten eller skolg&ngen. |
detta nummer far du tips om foérberedelser till ett
maraton, anordna en studentbal och resa ivéag
helt sjalv. Allt detta toppat med nojeslasning som
Strombacka Stories och den norska serien Skam.

Vi har vridit och vant pa innehallet, vad vill

Jag blir glad 6ver alla som vill gbra sina roster
hérda och dela deras utmaningar. Vi behover
fler unga som hojer sina roster, sarskilt eftersom
vi &r for underrepresenterade i dagens sam-
halle. De vuxna far inte tala at oss. Jag hoppas
att ni lasare ocksa delar era en dag, for er skull.
Kanske inte infér hela Strombackaskolan, men
fér en basta kompis eller tanten i kiosken. Saken
ar den att jag tror att det &r nar vi pratar om vara
drémmar eller mal, de blir som verkligast. Eller
da vi borjar att évervinna utmaningarna.

Klara, fardiga, ga. Allt borjar har.

Sdkandet efter Everest
Emma uppmanar till
utmaningar

s. 04

ABBAout Friends
Ganget talar ut
om musikalveckan
s. 06

Rooftopping
Kreivi som

foll fér hojderna
s. 09

Hort i Backas koridorer
Kan det

vara dig vi hort?

s. 12

INNEHALL _

HBTQ Krénika
Vikten av att

lara sig om HBTQ
s. 14

Stockholm Marathon
Kajsa beréattar

om sin stora utmaning
S. 24

En vardagsutmaning
Pettersson berattar
om hur det ar att stamma

Mojtaba fran Afghanistan
En flykting som berattar om

sin resa till Sverige

s. 18 S. 26

Fannys resa Bli kdndis
Funderar du péa hur livet kan Idol-Jesper
vara i bali, Fanny har svaren vagleder oss
s. 20 s. 28

SKAM Golden Globe
Ar serien Infor
fortfarande inne? arets bal

s. 22 s. 30

REDAKTIONEN

Text & Foto
Ebba Vikstrém
Emma Fjallstrém
Fanny Lindstrém
Julia Olund
Kajsa Persson
Kiran Smedkvist
Oskar Sundstrém
Sissela Hoglund
Tyr Vingalv

Chefredaktor
Agnes Hansius

Art Directors
Agnes Johansson
Jonathan Eriksson

Layout

Elias Berglund Hansius
Emelie Tullnar

Pontus Stenberg

Ansvarig utgivare: Sara Kahrstrém

3



SOKANDET

Foto: Kajsa Persson

EFTER EVEREST

tt bestiga hdga berg verkar s& coolt. Att ga

omkring med rejala kangor, prata i walkie-

talkies och sova i télt lockar inte alla men
jag ser nagot rosaskimrande over alltihop. | mitt
huvud marker jag inte alla som dor nar de for-
soker ta sig till toppen och att de som 6verlever
ofta lamnar kvar en ta eller ett finger ser jag inte
heller. Istallet ser jag ett galet dventyr som jag
skulle minnas hela mitt liv. Nu har du antagligen
listat ut att det inte ar vilket berg som helst jag
pratar om, utan bergens berg, topparnas topp
och klattrarnas ultimata mal: Mount Everest.

Nu behover ju inte alla ha lika galna méal som
jag, och jag sager verkligen inte att du ska
sl&ppa allt du har fér handerna och hitta férsta
basta resa till Himalaya. Dels for att det kravs ar
av tréaning infér bestiga Mount Everest, och dels
for att det inte behover vara just din drom. Ut-
maningar i alla former &r tilldtna. Din drém kan
varken vara for liten eller for stor. G& pa den
dar festen aven om du inte kanner nagon. Kép
trojan fast den visar lite av din mage. Fraga din
crush om hens snap. Sok in till den déar utbild-

ningen dven om du vet att det finns fa platser
och uttagningsproven verkar helt omojliga.

Det jag vill komma fram till &r att alla drémmar
och utmaningar ar olika och extremt individuel-
la. Det jag ser som en utmaning kan du tycka &r
en barnlek, och dina drémmar kan vara motsat-
sen till mina, och det ar okej. Man ska inte déma
eller forlojliga ndgon annans drommar och mal,
utan stoétta och heja pa. Ingen utmaning ar for
konstig eller hopplds. Om sakerna du ska gora
inte gor dig nervos eller far dig att sprutsvettas,
sé har du inte satsat stort nog. Utmana dig sjalv
och se hur du véaxer. Och om du inte nar hela
vagen lar du dig alltid nagot och kan hitta styrka
till att prova igen.

Hur klyschigt det &n later s& lever du bara en
géng, och du maste gora det basta av din tid
pé jorden. Darfoér har du inte tid med att vanta
pé att uppfylla dina méal och ambitioner sen,
varfor inte géra dem nu? Ga ut och hitta ditt
eget Mount Everest!

Epmrno- X:‘l‘ﬂl-t{'l"&\ﬂ

VAD AR UTMANING FOR DIG?

Alex Nyman, 18, TE2B

- Att ro hem betygen just nu,
fyra kursprov pa tre veckor &r
en utmaning.

Evelina Lindgren, 17, ES2D
- Att géra nagot som inte
ligger i ens sékerhet, att ga
utanfér sin sdkerhets box och
kanske &ka péa en resa sjalv.

Al

Mohammed Yakobi, 16,
IMAC3

- Spréket ar svart for mig och
néar jag tranar karate s ar det
svart att f& ihop pengar till
klader och sadant.

Eva Lindback, Skolskoter-
ska pa Magne & Mjolner

- Just nu en fotokurs. Att
man gor ndgonting som ar
svart och man ar radd fér men
g6r anda. Till exempel &ka
slalom i den svarta pisten.

ul

Angela Skogh, 18 ar, ES2A

- Livet, helt seridst. Livet ar
fullt med utmaningar till
exempel vuxenlivet och
ansvaret.

Emma Strandqvist, 17 ar,
SA2B

- Mycket grejer... Kanske det
sociala. Allt med
kommunikation och sociala
situationer som att traffa nya
manniskor.



Elin Lyckander som Phoebe Buffay och Hanna Lundholm som Rachel Green.

- Det var valdigt hektiskt veck-  det roligaste med musikalen
or innan premiaren. Det var en  var att st pa scen tillsam-
gang i veckan, ibland tva men i
slutet var det n&stan varje dag.
De tva sista dagarna repade vi

So no one told

Text: Fanny Lindstrém & Agnes Johanssom Foto: Tyr Vingélv & Kajsa Persson

ABBAOUT FRIENDS: EFTERSNACK

Stralkastare i dgonen, manus i huvudet och danssteg att
memorera for kroppen. Vi har mott fyra av arets
huvudroller fér att snacka om hur veckan egentligen var.

usik- och dansesteter

gav 0ss en rivande

musikal inspirerad av TV-
serien Friends med ABBA-latar
i mixen.

Showen var baserad pa ett
avsnitt dar tva karaktéarer skulle
gifta sig och allt som han-
der innan. Efter forsta riktiga
uppspelningen infér hundra-
tals dskadare var alla pé bra
humor, spanda infér de kom-

mande dagarna.

Vi har traffat Isak Lundgren,
Mattias Nyman, fran musikklas-
sen ES1B och Elin Lyckander
och Hanna Lundholm fran
ES3B. De spelade karaktarer ur
Friends-géanget,

Hur gar tankarna nu efter
musikalen?

- Det har varit jattekul, jag tror
ingen kunde forutspa att musi-

kalen skulle bli sa har bra nar
vi satt i héstas och skrev
manus, berattar Elin Lyckan-
der.

Var ni taggade infér
férestallningarna?

- Jattetaggade, annu mer nar
vi hade fatt prova pa en gang,
da visste man vad man skulle
gora battre och hur publiken
reagerade till olika saker.

hela dagen och man var helt
slut n&r man kom hem.

Knappt en vecka i rampljuset
sedan var allting 6ver och dags

att atervanda till vanlig skola
igen. En av férdelarna enligt
skéadisarna med att ha musikal
var just pausen fran skolan.

Nu nédr showen ar déver, hur
kdnns det?

- Det k&nns lite tomt och
trakigt eftersom vi holl pa
med musikalen sé pass lange
och var tvunga att ld&mna den
bakom oss.

Isak och Mattias enas om att

Isak Lundgren som Ross Geller och Mattias Nyman som Joey Tribbiani.

you life was
gonna he this
way...

mans med deras musikalgang.

Alla fick en helt annan sam-
manhallining i estethuset. Elin
och Hanna, sista arseleverna,
instammer.
- Det var roligt att komma alla
som medverkade i musikalen
s& mycket narmare, sager Elin
Lyckander.

Allt var daremot inte en dans

pa rosor, har kommer vi tillbaka
till de hektiska repitionerna.

Nagot som varit mindre
roligt?

- Langa repetitioner har ib-
land varit jobbiga men det bra
vagde upp mot det déliga.

Vad saknar ni mest?

- Gemenskapen mellan alla
medverkande. Aven att sta pa
scen och upptrada, det var
verkligen nagot speciellt.

- Det har ar en erfarenhet och
ett minne jag kommer béra
med resten av livet, avslutar
Hanna Lundholm.

Vi tackar & Strombackas vag-
nar for en trevlig musikal och
onskar musikalens alla stjarnor
lycka till i andra projekt!




Musikalen dgde rum i Christinasalen den fjérde, femte och sjatte april.

KREIVIS
RVENTYR

Det har varit stor
uppmarksamhet kring
Sebastian Kreivi som
ldmnade allt f6r
skyskrapor och néra
déden-upplevelser i
bérjan av aret. Till Assit
delar han med sig av
sina aventyr.
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Det vi ser i filmer &r en del av Kreivis vardag.
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Svindlande hojder &r ingen match fér Kreivi.

@kkreivi

sebastian
kreivi

ebastian ar en

18-aring fran Pitea

som lange haft
intresset rooftopping.
Inspirationskéllorna
kommer mestadels
fran internetvideos
med James Kingston,
Vitaly Raskalov och
Vadim Makhorov.
Sedan var det Kreivis

tur att fa adrenalinet
att pumpa.

Sma byggnader

- Eftersom vi inte
har s& speciellt htga
och intressanta
byggnader i Pited
boérjade jag med att
klattra uppfor ett par
Tv-master. Efter det
tog jag med mig en
kompis och klattra
nagra av Piteds
lyftkranar och annu
fler Tv-master (samt
nagra trakiga bygg-
nader). Det blev sa
kallt ute att vi inte
kunde fortsatta, men
jag var beroende,
ville ha mer, storre
och hogre. Inte langt
darefter bokade jag
flyg till Dubai.

Suget av att smyga
sig forbi vakter for
att ta sig upp pa
hdga skyskrapor
vaxte vidare. Detta
ledde till att han flog
till Bangkok. Nar vi
pratade med Kreivi
bodde hanien
hyrd lagenhet med
tva tjejer i Hong-
kong. Detta var en
spontanresa, sager
Sebastian. Nar han
reser aker han sjalv
och menar att han
alltid traffar nytt folk
som delar samma
intresse som honom.

Det Sebastian syss-
lar med gor han for

nodjes skull. Han forkla-
rar att det &r en kansla
av frihet att dingla med
benen 6ver kanten av
skyskrapan. De flesta
skulle nog fa svindel
av dessa hojder men
fér honom tar det cirka
fem minuter innan han
vanjer sig.

Spénningen
Rooftopping &r olag-
ligt. Han tar sig upp i
byggnaderna genom
hiss och trappor utan
tillstand. Ibland beho-

Det var som
att vara med
i en film

ver han aven ta risker
genom att klattra,
hoppa eller balansera.
En gang anvande

de en dronare pa en
byggarbetsplats for att
se vart arbetarna var.

- Det var som att vara
med i en film, sager
Kreivi. Han har aldrig
blivit arresterad av
polisen, dock har vak-
terna tagit honom. Det
véarsta som da hant
honom &r att vakter
har raderat bilderna
pa kameran och att
han blivit bannlyst fran
byggnaden.

Hittills har han blivit
portad fran sju bygg-
nader i Hongkong och
tva stycken i Dubai.

- En dag hade jag
och en kille fran
Hongkong bestamt
oss for att ta oss upp
i en kontorsbyggnad.
Killen fran Hongkong
berattade att det fanns
laserstralar vid det
sista trappsteget, allt-
sé roda sensorer fast
osynliga. Han sa: "om
vi springer tillrackligt
fort kommer larmet inte
géigang”. Vi provade
men alarmet gick pa
direkt. Det fanns
ganska manga stallen
pa taket dar vi kunde
gémma oss. Dar lag vi
gémda i kanske 30 mi-
nuter for att det skulle
lugna ner sig. Efter
det tog vi véara bilder
och péa vagen ner gick
larmet igdng igen sé&
vi sprang fort som fan
darifran. Vi akte aldrig
fast, det var nice!

Sebastian Kreivi och
Assit uppmanar ingen
att borja géra det han
gor, det &r olagligt
och livsfarligt. Men ni
kan folja Sebastians
&aventyr genom att
prenumerera pa hans
Youtubekanal d&r han
publicerar vloggar.

Folj honom &ven pa
Instagram for bilder pa
vyer de flesta inte far
uppleva.

Text: Jonathan Eriksson
Foto: Privat



STROMBACKA STORIES

"Du maste lyssna nar jag av smar| for det hander infe of fal”

”JAG TAR MED MiG EN METALLSAG!”

”Jaq far lagl blodTryck av all du ar s& jobbig ...”

)

”HAR iNTE NORRMAN
DORRARI?”

"DET ARNY Vi

.

"Danska Jesus maste vara vall skon”

”H()rolejaq Nagon skrika Helen?”

%

GAR iN i VAGGEN!”

"Hur kan man doda nagon med en slickepot1?”

"Aven innan vi kande varandra Trodde jag pa dig”

-

Om du géar omkring i Strém-
backaskolans korridorer kan
du héra manga konstiga
saker som ar helt normala i
dess konversation, men utan
sammanhang kan lata val-
digt méarkliga. Vissa av dessa
saker har skrikits, andra har
stillsamt fragats fran en elev
till en annan.

Dessa ar ett urval av roliga
saker som vi rékat héra under
2016 och 2017. Vi hoppas

fa lagga till fler egendomliga
saker pa denna lista under det
kommande aret.

Kanske é&r det din rést vi hér
nédsta gang?

"Du kan infe fanqirla over e1 Snapc‘naT-filTer!”

"Det later som om Nagon dovl Jaq Tvor all nagon gor del ocksa”

Text: Emma Fjéllstréom Illustration: Pontus Stenberg
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VARFOR VANTA?

arfor ska vi lara oss om HBTQ i skolan?

Nar jag tog upp detta @&mne i min forra klass

sa suckade nog minst halften av dem nar
jag ndmnde bokstaverna HBTQ. Férhoppnings-
vis ar ni lasare inte lika less som dem pa mitt tjat
om allas réattigheter.

HBTQ star for homosexuell, bisexuell, transsexu-
ell och queer. Detta &r ett begrepp som anvands
véaldigt aktuellt i dagens samhélle sé jag anser
att alla ska veta vad det betyder.

Varfor ska vi da lara barn vid tidigare alder om
just HBTQ? Det finns riktigt sma barn dar ute
som kanner av att de ar trans i valdigt ung alder,
men istéllet for att fa en forklaring pa vad som
hander séa tror de att det ar fel pa dem. Jag var
ett sént barn. Jag har blivit mobbad, fatt mina
saker stulna och blivit utfryst av tjejerna i mina
forsta klasser. Detta borjade sé tidigt som i 6-ars
och lararna forsokte nastan tvinga mig att leka
med tjejerna. Jag minns att varje vecka séa fick
alla skriva in i en liten bok "nésta veckas mal”

och jag blev tillsagd att skriva "leka mer med
tiejerna” varje gang.
Under den tiden trivdes jag mer med killarna.
Jag lekte, tankte och sag pa samma serier
som dem men jag var sé liten da sé att jag inte
forstod riktigt vad som hénde. Senare fick jag
lara mig sjalv om HBTQ och férst da fattade jag
allting. D& var jag 14 ar, jag gick alltsd 8 ar utan
en riktig férklaring.
Den andra orsaken ar att om en ménniska ar
okunnig om nagot blir hen oséker samt radd och
sen kan hen bygga upp en fobi, rent ut sagt ett
hat.

Detta &r nagot som vi alla nog har upplevt

om vi tanker efter. Ett bra exempel till detta ar
morkret, vi vet inte vad som finns bakom morkret
om vi inte kan se eller hdra det. Detta stracker
sig tillbaka till urminnes tider n&r manniskan var
gjord for att vara radd for sdnt som kunde skada
oss. Det forsta intrycket av moérkret vi troligtvis
fick som liten var obekvamhet och rédsla och
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Foto: Ebba Vikstrém

det finns &ven manga vuxna som blir lika obe-
kvéama av moérkret. Samma sak kan hittas i homo-
och transfobi. Om ett barn lar sig av féraldrarna
att transpersoner ar sjuka i huvudet och homo-
sexuella ar ackliga s& kommer barnet ta lara av
det och bygga upp ett hat mot HBTQ personer
for att hen inte har ndgon annan information om
dem. Detta hdnder &ven om ett barn inte har
nagon information alls, att hen blir obekvam med
nagot som hen inte vet nagonting om.

Om vi nu, idag, imorgon, garna igar boérjade
lara ut om HBTQ tidigare an vad vi redan gor sa
kan vi minska hatet generation efter generation
och gora livet lattare och tryggare f6r HBTQ per-
soner. Alla ska ha ratten att k&dnna sig hemma i
sig sjalv, att f& vara accepterad och forstadd.
Hur ska vi gora detta? Jo, jag uppmanar alla
ledare i skolvarlden att anstalla forelasare som
kan utbilda Sveriges barn pé ett enkelt och sta-
bilt satt om HBTQ. Det kan bli dyrt och krédvande

men det ar en risk vi maste ta. {/
‘ {Wﬁ
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RSSIT HAR KOLL, HAR DU?

= SXL~1 G Yt W I

H.B.T.Q ar en akronym fér homo-, bi-,
transsexuella och queer, hamtat fran eng-
elskans LGBT. Till skillnad fran det tidigare
HBT har Queer kommit till under 2006.

Homosexualitet, fran grekiskans “homoios”

betydande “samma”, ar nar tva personer av
samma kon attraheras av varandra sexuellt
och/eller romantiskt.

Homosexuallitet &r troligtvis det vanligaste
inom HBTQ och kan ocksa finnas i djurriket.

Bisexualitet har manga varianter, beroende
pa hur individen identifierar sig men enklast
forklarat ar att en bisexuell drags till bada
kénen.

Transsexualism &r n&r personen ser sig
sjalv som motsatsen till sitt biologiska kon.

Det mindre k&nda uttrycket queer har &nnu
inte fatt nagon officiell betydelse men
anvands ofta som ett paraplybegrepp for
sexuella minoriteter. Detta inkluderar bl.a.
koénsidentiteter som icke binar eller gender-
fluid och sexuella laggningar som pan- eller
asexuell.

Den férsta porren som kom fér 6ver 3 000
ar sedan innehéaller bade samkoénade och
skildkbnade par.

Det finns ungefar 9 miljoner homosexuella
par i USA, och ungeféar 1 miljon barn &rupp-
vuxna med homosexuella foréldrar.

Forskare uppskattar att ungeféar 5% av varl-
dens befolkning &r homosexuella.

Fargerna i Prideflaggan star for sexualitet,
liv, helande, sol, natur, konst, harmoni och
ande. Gilbert Baker designade Prideflag-

gan i San Francisco 1978.

Text: Fanny Lindstrém & Sissela Héglund
Kéllor: rfsl.se/hbtq-fakta & factretriever/Igbt-facts






David star upp fér sig sjélv och tycker stamning &r viktigt att prata om.

ATT STAMMA SIG
GENOM SKOLGANGEN

Manga kanske tror att stamning inte &r nagonting som sa manga
lider av f6r man hor det nastan ingenstans. Trots det sa ar det fak-
tiskt cirka fem procent av Sveriges befolkning som stammar eller
har stammat. En av dem &r en elev som gar har pa Strombackasko-

lan. Han heter David Pettersson, gar andra aret pa
el och energiprogrammet och har stammat hela sitt liv.

18

kolan fér David

Pettersson har

alltid varit tuff. Nar
han gick i grundsko-
lan blev han utsatt for
mobbning och elever-
na retade honom varje
dag pé grund av att
han stammade. Han
forsokte saga till men
lararna gjorde ingen-
ting for att motverka
mobbningen. Det var
nagra ar som han inte
pratade alls i skolan
eftersom han visste att
han skulle bli retad.

Né&r David boérjade

gymnasiet s& hoppa-
des han att allt skulle
bli mycket battre men
dar slutade det med
att han hoppade av
efter ett ar.

En ny férandring

Nar han hade hoppat
av efter forsta aret sa
s6kte han till el och
energiprogrammet
istallet. Dar tyckte han
att bemdétandet fortfa-
rande inte var sa bra
mot honom, men den
har gangen sé stod
David upp for sig sjalv
och var mer bestamd

i vad han ville och
tyckte. Han planerade
in mdéten och logope-
den har fatt ringa till
lararna och beratta om
hans problem.

- Det ar val det att
man har blivit battre
pa att ta tag i allting,
det &r bara det. Stam-

ningen sitter inte bara i
talet. Man kan behdéva
blunda mitt i allt och i
vissa beddmningar sa
ar vgonkontakten en
viktig del.

Nar han borjade gé

Det har tagit
tid att komma
dit jag ar idag

hos logopeden blev
stamningen battre och
nu pratar han mycket
mer an vad han gjorde
for nagra ar sedan.

Kanner du att
stamningen paverkar
dig i vardagen?

- Jo det blir ju mycket
att man tanker pa det
hela tiden. N&r man
ska fraga nagonting
sa blir det alltid att
man funderar manga
génger och sa vantar
man.

Viktigt att prata om
David menar att
bemdtandet ibland kan
vara valdigt illa.

- Jag markte direkt
pa& mitt sommarjobb
dar jag skulle hjalpa
andra att om nagon
frdgade mig nagon-
ting och jag boérjade
stamma sé gick de till
nagon annan péa en

gang.
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Nar en person som
inte stammar traffar
nagon som gor det
kan det vara svart att
veta hur man ska bete
sig. Sarskilt nar man
ska prata med hen.

- Det man inte ska
gbra da ar att av-
bryta och fylla i. Man
ska verkligen for-
soka lyssna och halla
6gonkontakt sa bra det
bara gar, sager David
Petterson.

Déarfor vill han beratta
om sin situation.

- Det ar mer for att
fa folk att veta mer om
stamning. Sa att det
inte behdver handa
nagon annan.

Finns det nagot du
skulle vilja saga till
andra som har pro-
blem med stamning?

- Det ar ju att forstka
ta kontakt med en
logoped. Fara ivag pa
massa lager som finns,
fér skolan kan vara
valdigt jobbig. Det
finns hopp pé vanliga
stallen &ndal!

Text & Foto: Kajsa Persson
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Fanny tog sin drém och gjorde den till verklighet.

ENSAM | BALI

Att fara och resa ar det sdkert manga som drommer om att géra, en weekend i
London, ga pa Kretas strander, promenera pa New Yorks gator. Eller som i
Fanny Berglunds fall, surfa i Bali. En tanke som véldigt lange legat i bakhuvudet
och som nu har blivit hennes verklighet.

e tvd manaderna Fanny, 21

ar, spenderar utomlands

borjar pa én Bali i Indone-
sien och sedan fortsatter hon
sin resa mot Australien

Forsta staden hon tillbringade

sin tid i var Ubud, en av Balis
storsta turistorter och férknip-
pas aven med dans, musik,
otrolig grénska och massor av
kultur. Vi pa Assit har pratat

med Fanny for att ta reda péa
hennes dromaventyr.

Planeringen

- Jag har under nagot ars tid
velat resa men det har bara
aldrig blivit av. Aven detta &r
var resplanerna pé& vag att
rinna ut i sanden, men efter-
som jag borjar bli lite sugen pa
vidare studier nu efter nagot
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ars uppehall bestamde jag mig
for att aka ivag trots att jag inte
hade séallskap. Det kdndes lite
som att det var nu eller aldrig.
Sjalvklart var inte detta nagon-
ting jag kom péa under en natt
utan nagot som utvecklades
under en langre period. For
ungefar ett &r sedan hade jag
nog inte ens tankt tanken pa
att resa sjalv. D& man reser ar

det viktig att man laser pa om
platsen man ska till och om Bali
star det att det ar en trygg och
saker plats for ensamresenérer.

Det kdndes som en bra forsta
destination. Jag kan bara hélla
med om detta &n sé lange, inte
en enda géang hittills har jag
k&nt mig otrygg.

Resan

Att promenera bland risfalt,
ga pa marknad, ligga i hang-
matta och ata fantastiskt god
mat har blivit Fannys vardag nu
for tiden.

- Efter Ubud fl6g jag till Lom-
bok lite spontant, vilket ar Balis
granné. Dar bodde jag med
4 andra tjejer, vilka jag kéande
en av dessa sedan tidigare.
Lugna dagar med poolhang
bestod denna tid framst av.
Efter det har jag befunnit mig
i Canggu. Ett populart omrade

dér de flesta har en surfingbra-
da under armen och det ena
caféet ar coolare an det andra.
Jag jobbar nu pé att bli en av
dessa surfdudes och befinner
mig péa ett surfcamp héar.

Pa surfcamp bor Fanny
tillsammans med 48 andra
personer i olika smé hus med
gemensamt TV-rum och pool.
Tillsammans forsoker de lara
sig grunderna i att surfa, sjalv-
klart hade Fanny forvantat sig
att det skulle vara svart, men
att surfa pé& Balis stora vagor
visade sig vara ytterligare en
tuff utmaning

Tips och rad

For det férsta ska du inte tdnka
sé& mycket da du bokar resan.
Lyssnar du pé alla 'om’ och
‘'men’ som din hjarna hittar

pa kommer din resa férmodli-
gen aldrig bli av. Man maste

sjalvklart ha en del sunt férnuft
né&r man reser sjalv, men inte
mycket mer &n om du aker tva
eller fler.

Var inte orolig att du ska bli
helt ensam, du kommer sékert
inte var den enda som reser
ensam eller ar fran Skandina-
vien och absolut inte den enda
turisten pa Bali. Pa sin resa har
Fanny traffat manga nya vanner
och hon har upptackt att hon
kan gora s& mycket mer &n vad
hon forst anat.

Méanga du beréattar om dina
resplaner for kommer férmod-
ligen reagera med att hoja pa
ogonbrynen och ifrdgaséatta om
du verkligen ska dka ensam.
Att de ar rddda och inte skulle
vaga betyder dock inte att du
inte gor det. Prata istallet med
dom som reagerar med att
sdga "coolt att du drar ensam”.

Text: Ebba Vikstrém
Foto: Privat

Om du vill 1dsa mer om Fannys &ventyr i Bali och Australien
kan du titta in och folja hennes blogg pa& nouw.com/fannybe.
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SKAM-tjejerna kom att bli stora ikoner fér unga tiejer runt om i vériden.

SKAM — BARA EN TREND?

Vi snackar om den norska serien som tog Norden,
och kanske hela varlden med storm i hdstas.
I var slapptes sdsong fyra med en ny huvudperson.

arje sasong har en egen huvudperson fran

kretsarna pa den norska gymnasieskolan

Hartvig Nissene skole och i den senaste
sédsongen far vi félja med Skam-tjejernas star-
kaste person: Sana.

Tjejganget har alltid hamnat i fokus och blivit
stora forebilder, forutom i sdsong tre da vi tittare
far folja Isaks vardag.

Serien héaller en hog igenkanningsfaktor och
har blivit hyllad for hur lite filtrerad den ar, den
skulle likval kunna vara plockad ur flera gymna-
sieelevers liv idag. Studentfirande, forhallanden,
brak, utanforskap, alkohol, droger, sex, svek,
tredjeklasskillarna och atstérning ar nagra teman

som tas upp.

| hostas var de flesta bankade framfér NRK:s
serie. Skam blev s& mycket mer &n en serie, det
vaxte till att bli fester och mode. Det hélls Skam-
fester pa nattklubbar, kladbutiker slappte kollek-
tioner med seriens citat och norska ord tryckt pa
trojor och det var inne att prata norska. Fragan
ar: lever det kvar idag? Skulle folk fortfarande ga
ut i en troja som det star "Drittsekk” pa?

Webbtidningen Café har gjort en méatning via
Googles matinstrument vilket visade att intresset
vid premiaren av sasong fyra ar mycket lagre an
de tidigare sadsongernas pilotavsnitt. Vad tycker
egentligen Strombackas elever om SKAM?

Bliequals snjuO4 UoNBIISN|| UOSSuBYOP Seuby/ :0j0- Snisuel seuby :1x8

Vad tycker du om den norska serien?

|

Vanessa Hacker, 19 ar, ES3A
- Jag har sett Skam men inte

den den senaste, fjarde, séa-
songen. Forst skulle sdsongen
inte sédndas i Sverige sa da
visste jag inte var jag skulle

se den och nu har jag inte haft
tid. Det kdnns dock som om de
borde slutat efter

tredje sasongen.

Amanda Berggren, 19 ar,
BA3C

- Serien ar jattebra! Min
favoritsdsong ar tvaan eller
trean. Den fjarde sdsongen ar
lite samre, men ska fortsatta
se den. Jag tror Skam-hypen
détt ut fér att man var tvungen
vanta pa den har sasongen.
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Charlie Persson, 16 ar, SA1A
- Jag har sett nagra avsnitt

fran forsta sasongen. Det

var bra en stund, men hypen

forstorde det hela. Manga

Overdrev att det var s& bra.

Jag kommer inte att fortsatta
se eller borja se sdsong fyra.

David Nilsson, 18 ar, SA2C

- Skam ar intressant eftersom
det avspeglar verkligheten pa
ett Overdrivet satt. S&dsong tre
ar bast, Isak och Even ar sa
fina. Jag ser fjarde sasongen,
det &r kul att se hur livet kan
se ut fér nAgon med ett annat
ursprung. Jag ska selvfaglig
fortsatta snacka norska.



42 KILOMETER RUNT STOCKHOLM

Bara tva veckor kvar innan den stora dagen. Kajsa Persson, 17 ar fran Pitea, ska ge-
nomféra en stor utmaning. Den 3:e juni ska hon namligen springa 4,2 mil runt Stock-
holms gator. Och hon som inte ens tyckte om att springa.

ajsa hade aldrig tankt pa att genomféra ungeféar tva veckor och dé tappade jag drivkraf-
ett maraton innan. Det hela h&nde valdigt ten igen. Jag hade velat ha mer vilja att tréna
spontant berattar hon. Fér ungefar ett ar nu pa slutet men jag kanner mig anda taggad
sedan fick hennes mamma en galen idé. Hon infor det som vantar.
ville springa Stockholm Marathon. Kajsa verkar glad och férvantansfull nar jag
- Jag vet inte vad som hande och plotsligt var ~ pratar med henne. Hon skrattar flera ganger
jag ocksa anmald. Vi pratade om det och sa och spekulerar fritt i hur hon tror att det kommer
"Jamen gud vad kul, gud vad intressant” och att ga.
nu &r vi har idag med en manad kvar. Men det - Det kommer antagligen att ga. Men bra vet
kanns bra nu, sager Kajsa och skrattar. jag inte. Det blir sékert skitjobbigt de tre sista
Resan fram till idag har inte varit enkel. Brist milen, men jag tror att det kommer att vara en
pé motivation och sjukdom har stoppat henne haftig upplevelse att gbra och nar jag springer
fran att na sin fulla potential som I6pare. in i mal kommer det sékert vara vart det.
- Jag var ganska omotiverad ett tag. Sedan Vi pa Assit-redaktionen 6nskar Kajsa lycka till!
nar jag véal fick upp motivationen blev jag sjuk i Text & Foto: Emma Fjalistrém

Kajsas 5 marathon-tips

Trana langt i forvag. Det blir Vila hela veckan innan mara-
tufft att bara trana i slutet. tonet. At inte heller nya mat-
ratter och experimentera inte.

Ha bra skor! G4 helst till At det du brukar ata. Det kan bli

en sko specialist och kop komplikationer i magen om man
l6parskor som &r anpassade ater nagot man inte atit forut,
for just din fot. och det vill du inte riskera.

Nar du springer loppet Ta inte ut dig i bdrjan av

stanna pa varje vatskes- loppet. Du ska kunna hélla
topp. Fyll pa med energi, dven samma takt hela tiden och blir
om du har flyt. du trott gé ett tag och borja

sedan I6pa igen.

Bra skor &r en forutséttning fér att lyckas
med ett langlopp som Stockholm Marathon.

Kajsa delar med sig av hennes tips och tricks infér ett lyckat maraton.
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Mojtaba Alizadeh tycker att vi elever bér vara mer 6ppna fér dem.

FLYKTING | SVERIGE

Tillsammans med sin syster flydde Mojtaba
Alizadeh till Sverige fran Afghanistan. Fran ett
land dér det sker attacker dagligen, till ett land

som anses vara bland det sakraste i vériden,

men ocksa fran landet déar deras familj och
vanner fortfarande lever, till ett land dér de
inte kdnner nagon alls.
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ojtaba &r 18 ar, snart 19. Han gar pa
Strombackaskolan och bor p& Havsbadet,

han har gjort det snart i ett och ett halvt ar.

Likt andra ungdomar drémmer Mojtaba om att fa
studera vidare. Han &r alltsd som vilken svensk
ungdom som helst, enda skillnaden ar att han
flydde hit.

Ett och ett halvt &r har gatt sedan Mojtaba och
hans syster kom till Sverige, tillsammans flydde
de fran misaren i Afghanistan. De pabdrjade sin
flykt fran Afghanistan for cirka
tre ar sedan

annu jobbigare. Mojtaba trivs dock i Pited, han
tycker att vi svenskar ar snélla och ar tacksam
for den hjalp som han har fatt av skolan och de
vanner som han har skaffat h&r. Trots att han
trivs s& kédnner han dock en ovisshet.
Migrationsverket har fortfarande inte gett
Mojtaba ett beslut kring hans framtid har i
Sverige.

- Jag har vantat lange nu, men Migrationsver-
ket sdger ingenting. Jag vet inte om jag kommer
fa stanna har i Sverige eller inte. Det ar trakigt,

sager han. Mojtaba s&ger att
han kanner sig valkomnad

genom att ta sig till Iran. Dar Det ﬁr trﬁkigt att det av lararna har pa skolan men

bodde de i ungefar ett ar

tyvarr har han nastan ingen

innan de med hjalp av smugg- finns ﬁirdﬂmar mot kontakt med eleverna. Han

lare tog sig till Turkiet, sedan

k&nner ocksa att det finns en

vidare genom ett antal Oss ﬂyktingar slags "barriar” mellan de

europeiska lander tills de ant-
ligen, via Danmark, hamnade i Sverige. Flykten
hit var péfrestande, dels pé grund av de langa
géngstrackorna,
bilstrackorna och batfarderna men ocksa péa
grund av saknaden av sin familj. Mojtabas familj
bor fortfarande kvar i Afghanistan och mojlig-
heten att kontakta dem finns tyvérr inte. Det &r
alltsa valdigt lange sedan han hade nagon form
av kontakt med sin familj.

- P& natterna ligger jag och tanker pa dem, det
ar jobbigt, sdger Mojtaba.

Livet i Afghanistan
Konflikten i Afghanistan pagéar fortfarande och
situationen &r sa pass allvarlig att folk flyr an
idag. Landet skakas dagligen av attacker,
bombningar och eldnde. Det finns enstaka da-
gar, menar Mojtaba, dar man utan att bli utsatt
for attacker, kan vakna, ga till skolan, ga hem,
vara med familjen och sedan ga och lagga sig.
En s&dan trivial sak som att ga ut och ta en
promenad, ar ingenting som man kan ta for
givet, faran finns alltid déar.

Sverige

Att komma till ett frammande land och behdva
anpassa sig till en helt ny kultur ar inte Iatt. Att
dessutom behova lara sig ett helt nytt sprak ar

utlandska och de svenskfédda
eleverna. Ett exempel péa detta ar i matsalen,
han tycker att det ar trékigt att ingen vagar sétta
sig med eleverna fran sprékintroduktionen. Man
vagar inte heller satta sig bredvid de svenska
eleverna, eftersom att man tror att de inte vill
sitta med en.

Vi star pa samma sida

Efter dadet i Stockholm den 7 april, sa ar
maéanga oroliga ¢ver vad som h&nder harnast.
Moijtaba blev ledsen nar han hdrde om vad som
hade hant. | Afghanistan sa upplevde han ett
flertal liknande attacker och flydde for att komma
undan just
detta. Mojtaba, tillsammans med de andra
flyktingarna, ar pd samma sida som det svenska
folket och det hoppas han att vi forstar.

Han avslutar intervjun med att s&dga,

- Vi kommer fran Afghanistan och fran terror
och attacker till Sverige for att vi vill leva bra, vi
vill inte attackera, terrorisera eller bomba nagon.
Jag hoppas att de andra flyktingarna inte gor
nagra dumma saker. Det ar trakigt att det finns
férdomar mot oss flyktingar. Om vi hade velat
attackera ndgon hade vi stannat
kvar i Afghanistan.

Text: Oskar Sundstrém Foto: Sissela Hoglund
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ATT SKAPA SIG
ETT NAMN | MEDIA

Idol-Jesper, som hamnade pa en femte plats i fjolarets sasong
av ldol, berattar for Assit om hela resan, hur man skapar sig ett
namn och om sitt utmattningssyndrom.
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Text: Agnes Hansius Foto: Emelie Tullndr & Agnes Johansson

tersson ett studie-

uppehall och flyttat
tillbaka till Linkdping
for att vara narmare
Stockholm, men
tidigare har han géatt
langs Piteds gator,
da han pluggade pa
Musikhoégskolan. Idol
gjorde han "som en
kul grej”, han trodde
aldrig att han skulle
komma sé langt.

- Till en borjan var jag
jattetaggad, men efter
nagra fredagar blev
det samma schema
hela tiden. Man far
aldrig vila och man
saknar sin familj, men
vi var ett bra gang i ar,
sager stjarnan.

I dag har Jesper Pe-

Inga intriger

Arets topp 12 var sa
bra kompisar att juryn
och produktionen fick
det svart. Nar juryn
dissade n&gon blev
alla deltagarna sura,
och produktionen
hade inga brék eller
intriger att skvallra
om. Trots stottande
deltagare slog kritiken
hart ibland, aven hos
glada Jesper vi sag i
TV-rutan.

- Jag brydde mig
inte s& mycket om
dalig kritik, men i en
fredagsfinals reklam-
paus satt jag och grat.
Sedan droppade jag
Clear Eyes i 6gonen
och korde pa igen.

Det hande kanske
tva ganger, men jag
tror man behdver den
k&dnslomassiga venti-
len, erkédnner Jesper.

Viktigt att synas
Jesper skapade en
strategi som skulle fa
honom att synas och
horas, da det bidrar till
tittarnas uppfattning.
Den fore detta Idol-
deltagaren har alltsa
manga knep pa hur
man trader fram i me-
dia, nagot som gjorde

Vad‘ar
personligt men
inte privat?

honom sa folkkar som
han blev.

- Tareda pa vem du
ar och vilka egen-
skaper du har som é&r
unika. | de nojesgrejer
som jag oftast gor, vill
man ha nagon som
sager nagot tokigt. Sa
i bérjan tankte jag glad
och tokig. Tank pa vad
det ger dig!

Personlig, inte privat
Deltagaren Charlie
hamnade pé en tredje
plats i Idol-s&songen,

till skillnad fran Greg
som é&kte ut mycket
tidigare. Jesper tror
det berodde pé hur val
de tog sin an medie-
utrymmet. Charlie var

Jesper Pettersson beréttar hur man ska tdnka ndr man skapar
och blir sitt egna varumarke.

medietranad sedan li-
ten p& grund av k&nda
féraldrar medan Greg
inte slappte in nadgon.

- Du méaste tanka:
vad ar personligt men
inte privat? Oavsett
om du vill vara k&nd
pa YouTube eller pa
nagot annat stalle, folk
trottnar om man &r for
vanlig. Det behover
dock inte vara nagon
snyfthistoria om nagon
som doétt, man kan
bjuda pa roliga saker,
tipsar Jesper.

- Bestam ditt person-
liga jag och ta fram
dina spex-sidor.

Hans storsta utma-
ning var trots allt inte
att skapa och bli sitt
varumérke. Utan det
var hans utbrandhet,
Jesper var utmatt-
ningsdeprimerad och
ater an idag antide-
pressiv medicin.

- Jag jobbar fortfa-
rande med det, det
géller att k&nna efter
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och parera nar symp-
tom kommer tillbaka.
Allt bérjade med att
jag fick problem med
résten och stressade
Over det, sedan kom
en ekonomisk stress
och det blev den
utlésande faktorn. Jag
landade aldrig, berat-
tar han.

Melodifestivalen en
drém
Jesper skulle inte
vilja delta i Idol en till
sasong, men han vill
fortsétta synas i TV.
Taktiken under Idol
med att skapa sig ett
namn och starka vissa
sidor av hans person-
lighet verkade g& hem
hos folket, fér han fick
bade mycket TV tid
och kom langt i sa-
songen. Det lar alltsa
knappast bli sista
gangen vi ser honom.
- Jag vill stalla upp i
Melodifestivalen, det
ar en drém for mig!
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Linnea Nyman har jobbat med balens sponsring och Alva Hansius har varit kommitténs ordférande.

Studentbalen "Golden Globe” nidrmar sig och allt maste vara pa topp. Vi har
pratat med arets balkommitté om hur det varit att arrangera balen.

edan i oktober har arets

balkommitté planerat for

att skapa den bésta balen
nagonsin. | &r har kommittén
bestéatt av atta stycken sista-
arselever fran Strombackasko-
lan och Alvsbyns gymnasium.
Med négra andringar jamfort
med tidigare ar, ser ganget
fram emot balen som ager rum
13 juni pa Pitead Havsbad.

Hur tog ni reda pa vad folk
ville ha?

- Via en omrostning i arets of-
ficiella studentgrupp. Vi skrev
upp saker som har h&nt och
varit tidigare ar for att kolla vad
deltagarna ville ha kvar och
vad de ville &ndra, beréattar

tiejerna och fortsatter:

- Vi ville férnya balen och att
fa hora allas asikter gjorde det
enklare, men det blev ocksa
svart att f& ihop sé att alla
skulle f& som de ville.

Fragorna eleverna kunde ros-
ta mellan handlade bland annat
om hur de ville sitta bordsvis,
om bara treor skulle fa ga pa
balen, plats, lokal och ett 6ppet
falt med chans att skriva sina
egna asikter i.

Vilka borde ga med i nésta
ars kommitté?

- Alla som vill engagera sig och
paverka for att f& en bra och
rolig bal. Det forenklar att vara
ett gang, sarskillt vid biljettfor-
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saljning och sadant.

Har ni nagot tips?

- Det ar béast att ni borjar i tid,
tank typ september, férsok
ocksé varva elever som vill
arrangera. Men mest av allt:
ha roligt och tjafsa inte for da
blir det ingen bra bal, s&ger
kommitténs ordférande Alva
Hansius.

Hur har det varit att sitta med
i balkommittén?

- Stressigt, klurigt och roligt.
Det ger en erfarenheter, och
ett bra CV. Plus har vi haft jat-
tekul tillsammans pa& moétena.

VI SPONSRAR STUDENTBALEN!

Text: Fanny Lindstrém Foto: Agnes Hansius
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