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OFF WE GO' SNART AR DET DAGS FOR 99:0RNA ATT LAMNA SKOLAN OCH DARMED VILL JAG INTRODUCERA DE SISTA 90-
TALISTERNAS UPPLAGA AV ARETS ASSITI DET VAR ENDAST NAGRA MANADER SEDAN REDAKTIONEN SATT SAMLADE [KLASS-

RUMMET OCH FUNDERADE PA VAD ARETS TEMA SKULLE VARA. DET TOG INTE LANG TID INNAN FORSLAGET RESPEKT KoM UPP KRONIKA
VILKET KANDES SOM DET PERFEKTA TEMAT, OCH SJALVKLART MED EN TOUCH AV 90-TAL

NKAT

VAD AR EGENTLIGEN RESPEKT? KOLLA RUNT DIG, SER DU NAGOT SOM KAN KLASSIFICERAS SOM RESPEKT? OM JA - TOPPEN!
SE TILL ATT DET FORTSATTER PA SAMMA SPAR. OM INTE AR DET DAGS FOR FORANDRING. VI MASTE UPPSKATTA, HYLLA,
VISA TACKSAMHET 0cH LYSSNA PA VARANDRA. BEHOVS DET FORANDRING - VANTA INTE, SKAPA DEN SJALVAI DARFOR VILL
VI DETTA NUMRET BLAND ANNAT LYFTA FRAM SAM SOM AR TRANSSEXUELL, KAJSA BERGOVIST SOMUTGVAR EN AV DE
MEST JAMSTALLDA SPORTERNA, HISTORIER OM SEXUELLA OVERGREPP OCH VAD HANDE EGENTLIGEN EFTER SITTSTREJKEN?
SJALVKLART AVEN MED INSLAG AV STROMBACKA STORIES, DROMMAR 0CH ANNAT KUL! VI SES I TIDNINGEN!
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ACCEPTE_E{
RESPEKTERA DIG
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ATT VISA RESPEKT KAN VARA EN AV DE VIKTIGASTE GRUNDSTENARNA

| EN RELATION MED VANNER, FAMILJ OCH AVEN EN PARTNER.

1 alla har olika saker
" vi bryr oss om. Vissa
saker ar kdnsligare
for vissa an for andra och
for att du ska kunna fungera
thop med andra méste du
visa respekt. De maste aven
visa respekt mot dig. Men
hur kan en veta hur en ska
visa respekt? Det dr ganska
latt egentligen om du bara
tanker efter. Var bara trevlig,
gor inget som personen kan
ta illa upp av, om det skulle
vara sa att du gor nagot fel,
be bara om ursakt. Det ar
inte svarare an sa.
Men varfor ar detta med

att visa respekt sa

viktigt att skoltidningen

har det som tema? For

att vi maste borja bryta
alla normer och sta enade
tillsammans och acceptera
varandra for de vi ar.

Det ar 2018 nu och vi har
kommit en lang bit pa viagen
men vafan...

De kanns som vi har mil

kvar att ta oss.

Att vi inte bara kan sta
bakom varandra, vara glada
for vara medmannisors
framgang eller bara accep-
tera att killar ska kunna visa
kénslor och tjejer ska ha lika

16n som killar. Rasism, na-

zism och allt annat hat beror

pa okunskap och ignorans.

Skulle vi bara visa respekt
mot folk forsta gangen vi
traffade nagon tror jag att
samhdllet skulle se helt an-
norlunda ut.

Du tinker sdkert nu att
det finns folk som har varit
elaka eller otrevliga mot
dig som inte fortjanar din
respekt, nej de gor de inte.
Men att ga med 6ppna
6gon och visa respekt mot
dina medmanniskor ar en
annan sak. Om du beméter
nagon med respekt finns det
en storre sannolikhet att du

ocksa blir bemott med det.

/

Att visa respekt for andra
ar sjukt viktigt. Att kunna

ha respekt for sig sjalv ar
nastan lika viktigt. Att veta
att du har ett viarde och att
folk inte har ritt att bete sig
hur som helst mot dig. Du
maste visa respekt mot dig
sjély, sluta vara sa hard mot
dig sjalv. Det ar okej att inte
alltid vara stark, att behova
nagon att luta sig mot for att
ta en paus. Vi alla lever med
problem. Oavsett om du
tycker att dina problem ar
mindre dn nagon annans, sa
ar det dina problem och det
ar okej att inte alltid orka.
For alla ar olika och ingen
ar den andra lik. Det ar det
som gor denna varld valdigt

vacker att leva 1.

TEXT / TYR VINGA
FOTO / SISSELA HOGLUND



SOM LARSSON SPELAR BADE T 677

LPONMLAG OCH £7T [/ERRLAG

SEXTONARIGA SAM FODDES SOM TJEJEN EMMA MEN HAR /ANDA SEDAN FODSELN KANT SIG
SOM EN KILLE. DET VAR DOCK FORST | TONAREN SOM HAN FORSTOD ATT HAN VAR
TRANSSEXUELL. HAN BESTAMDE SIG FOR ATT BYTA NAMN OCH PRONOMEN.

@ @

_ nda sedan han var liten har
/ Sam alltid tyckt om att géra
de mer stereotypt manliga
sakerna, som att jaga och fiska, och
sjalvklart spela hockey.

- Jag har aldrig haft intresset for att
leka med dockor utan jag lekte helst
med killarna, berattar Sam.

Att inse att man ar transsexuell och
byta namn och pronomen kan vara
omvilvande for bade en sjilv och
omgivningen. Det st6d Sam fatt av

familj och vanner har betytt mycket f6r

honom men sedan har han tyckt att
det varit skont att kunna prata med en
kurator ocksa for att den personen inte
kéanner honom.

- Den som jag pratat och diskuterat
med mest dr nog min flickvan (unde-
tecknad), vi har verkligen kunnat prata

om allt.

BRA BEMOTT

Bytet med namn och pronomen var
inget problem fér Sam, han forvintade
sig inget annat dn ett bra bemotande
av vanner och lagkamrater.

- Rent generellt blev jag bra bemott
av alla. Jag fick sdga det jag ville siga
och de accepterade hur och vem jag
ville vara. Alla sa att det skulle bli
annorlunda och svart att komma ihag
och det forstar jag men bara de for-
sokte var jag glad.

Det ar inte stor skillnad mellan
idrottslivet och det vardagliga livet /

upplever han och kinner sig mycket
bra bemott som transsexuell.

- Jag blev bra bemétt av alla bade pa
plan och utanfor, jag kinde ingen
storre skillnad 6ver hur jag blev
bemott mellan hockeylivet och mitt
vanliga vardagsliv. Det ar mycket tack
vare vanner och familj men ocksa

lagkamrater och tranare.

SPELAR | TVA LAG

Hockeyn ar ett stort intresse och han
spelar inte bara 1 ett lag. Sam tranar
med Piteas killar -04 och forra aret
slog hans stora drom in. Han varva-
des som tredje malvakt 1 Skellefteas
damlag.

- Hockeyn betyder sa otroligt mycket
for mig, aven fast jag inte alltid spelar
ar jag enormt intresserad. Min stora
drom ar att f6lja Skellefteas damer upp
till SDHL (Svenska Damhockeyligan)
och vinna SM-guld. Men sen dven att
det ska bli mer jamlikhet mellan herr-
och damhockey.

Sam kédnner stor skillnad mellan
dam- och herridrott, till exempel att
machokulturen inte ar aktuell inom
damidrotten. Att man vagar vara
sig sjalv till storre del 1 damlaget.

- Machostilen finns inte alls lika
mycket inom dam- som inom
herridrotten, det ar mycket
lattare att vara 6ppen med saker
dér. Alla lagkamrater jag har ar
jattebra och tanker som jag.

HORMONER OCH KORRIGERING

Sam berittar att han vill borja ta
testosteron och gora en
kroppskorrigering men att 1 nuldget dr
han sa ung. Han satsar allt p4 hockeyn
vilket gor att en kroppskorrigering ar
inte aktuell eftersom att det raknas
som doping om han tar manliga hor-
moner och spelar 1 ett damlag;

Nar en korrigering blir aktuellt ger
han inte upp hockeyn 1 forsta taget,
han har namligen en plan B.

- Reservplanen ar att jag ska kunna
déma hockey istallet for att sluta helt.
Jag tycker om att doma och vara do-
mare rent generellt, jag byter riktning
pa vigen men att jag dnda kan gora

det jag tycker ar kul.

SATSA PA DAMIDROTT

Sam ser forandringar inom

man maste byta om framfor
eller i ett omkladningsrum
damhockeyn men den gjort for mian, utan snarare
gar vildigt sakta. Manga kdnna sig sdker och mindre
klubbar satsar allt mer pa obekvam eftersom det bor
damidrott och startar upp finnas eget omklddnings-
damlag. Man behover inte rum bara for kvinnor.
tjana mycket pengar, det

kan krévas sa lite som battre .
tréningstider och mer méj- TEXT OCH FOTO / JULIA GHLUND
ligheter till omklddnings-
rum menar Sam. Man ska
inte behdva oroa sig som
kvinna 6ver

att



ATT SPRINGA | TOTALT MORKER, GOMMA
SIG | SKRACK OCH SEDAN BLI TVINGAD ATT
KAMPA FOR ATT FA VARA | TRYGGHET AR
EN VERKLIGHET FOR VALDIGT MANGA.

en 12 december 2017 klockan 12.00 var det dags

for sittstrejk. Elever pa Strombackaskolan 1 Pitea,

tillsammans med 12 andra stader runt om i Sveri-
ge, gick ut 1 strejk for att stoppa utvisningarna till Afghanis-
tan. Ar 2015 andrade regeringen sin asylpolitik. De inforde
hardare granskontroller och utvisningarna till Afghanistan
okades drastiskt procentuellt under en kort period. 2015 var

aven det ar som allra flest ensamkommande flyktingbarn
kom till Sverige. Enligt Migrationsverket kom det 35 369
stycken ensamkommande under hela 2015 tll skillnad fran
2014 da det endast kom 7 049 stycken.

Sittstrejken pa Strombackaskolan blev mycket populér. Det
kom manga fler an de som anordnade sittstrejken trodde 1
bérjan, vilket 6verraskade dem mycket.

Ali Haidari dr en av de som var med och anordnade
sittstrejken. Han blev engagerad 1 detta genom att han hade
nagra kompisar 1 Lulea som var medlemmar 1 Réttvisepar-
tiet. Han blev inbjuden till att vara med pa nigra moten
med dem, vilket han girna ville, och de pratade om flykting-
krisen och att de ville géra nagonting emot utvisningarna
till Afghanistan. Ali pratade med sin kompis Milad Ayoubi
och de bestamde sig sedan for att prata med elevradet pa

Strombackaskolan for att genomfOra sittstrejken tillsammans
med dem. Elevradet tyckte, precis som Ali och Milad, att
detta var en otroligt viktig fraga och de bestamde sig darfor
for att arrangera en sittstrejk pa Strombackaskolan tillsam-
mans med resten av Sverige.

RESAN TILL SVERIGE

Ali Haidari, Hassan Rahimi och Milad Ayoubi ar alla
flyktingar som har genomfort resan fran Afghanistan till
Sverige. De gick och sprang 1 14 timmar {Or att ta sig till
gransen till Iran. De hade endast med sig nagon flaska vat-
ten och lite mat for att 6verleva. Pa nétterna var de tvungna
att springa 1 moérker och f6lja en lampa langt bort. De visste
inte hur vdgen sag ut och man hade tur om man inte sprang
pa ett trad eller en sten. Ali namner att de gick sa langt att

- VAL HAN DESEOAN?

hans sulor pa skorna gick sénder och lossnade. Han be-
hévde verkligen skor for att kunna ga pa det underlaget som
fanns dar sa han tog ett par skor av en man som lag livlés pa
marken.

- Man gor allt pa vagen for att 6verleva. Allt.

Niér de kom fram tll gransen mellan Afghanistan och Iran
boérjade det bli vildigt otackt. Det fanns poliser 6verallt som
skot allt och alla som inte horde hemma dar.

- Nér polisen skot sa sprang jag ivag, jag horde skotten
bakom mig men jag bara sprang sa fort jag kunde, sager
Hassan och fortsdtter att berdtta att han sedan gomde sig
bakom en stor sten med en kniv i handen. Han var beredd
pa att ta sitt liv om polisen skulle hitta honom. Som tur var
klarade han sig dérifran néstintill oskadd.

Nar de senare kom vidare genom Iran och kom fram

—_
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till Turkiet blev de forda till batar som skulle ta dem till
Grekland. I en gummibat som var 8 meter lang var det
45-50 personer, manga fler dn vad den var gjord {or. Det var
barn, kvinnor och man som nistan lag pa varandra for att
fa plats. Manga drunknade under denna resa fran Turkiet
till Grekland. Vidare fran Grekland till Sverige var resan
betydligt enklare.

Hela resan kan ta olika lang tid for alla som genomfor den
men for Ali, Hassan och Milad tog den mellan 1-2 manader.

INGET PERSONNUMMER, INGEN GYMNASIEPLATS

I februari detta ar kom Pitea kommun med ett besked till
alla ensamkommande ungdomar pa Strombackaskolan
angaende en ny lag som Skolverket beslutat att inféra. Den
innebdr att alla som inte har uppehallstillstand men hinner
fylla 18 ar innan skolstart inte far ga pa gymnasiet 1 Pitea
kommun. I Pited ar det ett tjugotal ensamkommande som
detta kommer att drabba.

Hassan Rahimi ar en av de ensamkommande som even-
tuellt kommer att bli drabbad av detta. Om han kommer fa
ett negativt besked fran Migrationsverket kommer han inte
fa nagot svenskt personnummer och @ven bli uppskriven
till 18 ar. Darmed kommer han inte heller kommer ga pa

gymnasiet 1 Pitea Kommun.

- Jag grit nér vi fick veta det. Det kidndes vildigt tungt
eftersom att jag har kimpat ett helt ar med att fa komma in
pa gymnasiet och sa sager de att jag kanske inte kan fa na

mitt mal.

NYTT LAGFORSLAG KAN GE NY CHANS

Ett forslag som har tagits upp ett antal ganger under en
langre tid hos regeringen ar ett forslag som kan ge ensam-
kommande en ny chans. 24 april 2018 bestaimde centerpar-
tiet sig for att sdga ja till lagforslaget vilket gor att majorite-
ten av regeringen formodligen kommer anta forslaget.

Denna lag innebar att om man kom till Sverige och skrevs
in som asylsokande hos Migrationsverket nar man var un-
derarig innan den 24 november 2015 si har man ratt att fa
en andra chans om man har viantat minst 1 15 manader pa
sitt forsta beslut.

Detta ar fortfarande ett foérslag men blir detta en lag sa
kommer det betyda att man kommer fa tillfalligt uppe-
hallstillstand 1 minst 13 manader som kan utdkas till den
tid utbildningen ar om man kom till Sverige under denna
period. Regeringen kommer résta om detta 1 bérjan av juni
och lagen vantas trada kraft i julii ar.

TEXT OCH FOTO / KAJSA PERSS

VAD BLETYOR

RESPERT FOR DI6?

JESSICA ASTROM, ES1B

- Nar man lyssnar ndr nagon annan

JULIA SVENSSON, VO3A

- Att man ska respektera andra som
man dr. Accepterar det man gor och har nagonting att siga. Om nagon
att alla far géra det man vill. sager sin asikt sa ska man acceptera

den och inte bli arg.

ZINULLAH KHALIQI, IM1B
- Det betyder ganska mycket. Men

FILIP ENGMAN, EK3A

- Nér man respekterar nagon accepte-
nar man respekterar nagon far man rar man det den personen sager. Man
tillbaka det man gjort. kan ha respekt 1 sporter, man respekte-
rar motstandarna och dven om de ar

samre sa ar de inte ’samre”.

A A

ELIAS BURMAN, ES3D

- Att man ska kunna se fran andra
personers perspektiv och varfor de
gor som de gor. Att nagonstans ha en
tolerans varfor de gor som de gor.

FIONA ZHONG, IM1B

- Respekt ar att man ska vara snilla

mot varandra och sa.

TEXT & FOTO / KAJSA PERSSON






KADA BEKGQVIGT —

RE N BAGS/TRITF

DEN FORE DETTA HOJDHOPPAREN KOM TILL STROMBACKASKOLAN | DECEMBER OCH
PRATADE MED ETT HUNDRATAL ELEVER OM SITT LIV SOM HOMOSEXUELL IDROTTARE

I Alqh A

ntresset for idrott som
Kajsa Bergqvist har
startade redan som

véldigt ung, I bérjan var

det néstan bara fotboll som
gillde men hon testade pa
det mesta innan hon gick till
fridrotten. Vollyboll, lingd-
skidor, simning, konstakning
och badminton var bara
nagra av sakerna som hon
provade innan hon fyllde 13
ar och fridrotten tog plats 1
hennes liv.

- Friidrotten kom 1n lite
som ett sidospar med fotbol-
len pa slutet fOr jag var sa
uthallig nér jag sprang,

Den f6rsta grenen hon
testade inom friidrotten var
langdistans eftersom hennes
bror lade mérke till hennes
uthallighet och tog med
henne pa sitt forsta lang-
lopp. Efter ett tag provade

hon dven pa mangkamp och
genom det kom hon in pa
héjdhopp. Redan nar hon
var 17 ar och bara hade tra-
nat hojdhopp 1 nagra ar sa
hade hon en vildigt bra bild

varje vecka och trots den
mangden tappade hon
aldrig motivationen il att
trdna. Den enda gidngen da
motivationen kunde sjunka

var under sista aret som hon

"BLAND ANNAT VAR DET TVA SVARTA
KILLAR MED | PROGRAMMET SOM SA:
- ATT VARA SVART OCH MAN

HAR VARIT ETT STGRRE PROBLEM |
VARA LIV AN VAR HOMOSEXUALITET”

pa vad hon ville 1 livet — hon
skulle bli bast 1 varlden.

MYCKET TRANING

Nar hon var som mest inne
1sin trdning tranade hon

mellan 18 och 20 timmar

tranade hojdhopp. Hon var
inte skadad men hon hade
helt enkelt inte kvar glddjen
1 att trana.

- Jag gick bara till traning-
en och gjorde det jag skulle
och da borjade jag inse att

det hiar kommer nog inte ga
sa bra. Da forstod jag att jag

var nojd.

JAMLIKHET MELLAN KONEN

- Friidrott ar en av de mest
jamstallda idrotterna,
fortsatter Kajsa att be-
ritta ndr jag fragar om hon
nagonsin blev behandlad
annorlunda jamfort med
de manliga héjdhopparna.
Amnet ar vildigt aktuellt nu
med #metoo och dven om
hon sdger att friidrotten ar
vildigt jamstalld sa menar
hon att hon dven méter
saker som skiljer ménnen
och kvinnorna 1 sporten.
Hon ndmner ocksa att hon
tyvarr inte reflekterar éver
de sakerna eftersom att det
ar “normalt” att sadant
férekommer 1 dagens sam-

halle. Hon sager daremot att

Kajsa Berguist vill att man ska vaga vara den man .

om man kollar pa ledarni-
van internationellt sa ar det
en enorm dominans av man
och att det har varit sa 1 hela
detta sekel.

REGNBAGSHJALTAR

For Kajsa har det inte bara
varit mansdominansen som
har pagatt runt om henne.
Visserligen var det sa under
hennes karriar men niar hon
slutade med friidrotten och
valde att gd andra vigar 1
livet kom hon dven ut med
att hon var homosexuell och
bara nagra ar senare gifte
hon sig med sin nuvarande
fru 1 hemlighet.

For nagra manader sedan
startade Kajsa och Peter
Héggstrom ett TV-program,
Regnbagshydltar, dar de traffar
olika idrottare pa olika stél-

len runt om 1 varlden som

har kommit ut som homo-
sexuella.

- Bland annat var det tva
svarta killar med 1 program-
met som sa: “att vara svart
och man har varit storre
problem 1 vara liv dn var
homosexualitet.” Kajsa
menar att bade hon och
Peter Haggstrom lért sig
sa otroligt mycket och det
de vill mest av allt med det
har programmet ér att fa
paverka andra till att kinna
sig tryggare med vilka man
sjalva ar och inte skimmas
éver nagonting

- Har du nagra sista ord
som du vill att Assits lasare
ska veta?

”Ja, det dr val att man ska
vaga vara den man dr, det ar

val det basta som man kan

TEXT / KAJSA PERSSON
FOTO / EMMA FJALLSTROM

vara.”




"Jdag ar lika straight

. o . )
"Jag la mig pa min plattang och "Jag knuffar inte, jag filler falk ake

<om en rak kurua"

fick en krigsskada”

"Jag tar nastan inte illa upp"
"Heter qudarnas gqud gud?"

"Sylt HF suart" "En bant Kallade mig ful”

"Jag tanker lite Krokigh ibland"

"Jag hade inke bara hal i brijan, utan ocksa i hjsrtat"

o
"Och ner fran himlen ramlar etk halut
Dez=za saker har ropats, viskats och haojtats

. 3T
mellan elever i Strombackaskolans Korrido- hanglai

" . . « gl

ter. I dess Konuersation ar de helk normala, '-IUEI:J'E'-' du ar dod
=
men utan sammanhang Kan de [3ta like mark- "Det et ub s0m nagon som
liga. Marfir sylt & suart, om gudarnaz qud ilskar Gekas"
uerkligen heter qud och hur man Kan =& pa "De will 13Fa K3nna mig men jag
Q . - =3 -1 .

nagon om de alskar bekas Ulared far i Kan-

vill bara tjana pengar"
ke aldrig weta, Men et som ar =3Kert ar att

denna lista med roliga saker som jag rakat

hara under 2017 och 2013 Kommer att fork-

. (=} .
zitka under mwanaderna som Kommet.

KANSKE AR DET DIMN ROST JAG HOR MASTH GRMNG?

TEXT / EMMA FJALLSTROM
ILLUSTRATION / EMMA RONNQUIST
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Meanga elever pa Strimbackaskolan var involverade v projektet kring boken, Meja Barklof (lilla bilden tv) och Thea Mditti ér tvi av dem.

"DU AR INTE ENSAM” AR BOKEN SOM SKA GE VUXNA EN INBLICK
| UNGDOMARS MAENDE OCH TANKANDE.

< boken berittas det
ocensurerat for
vuxenvarlden om
hur ungdomarna har det,
hur de mar och hur vuxna
kan hjélpa ull.

Boken ar en del 1 ett
projekt for ungas hilsa som
region Norrbotten drog
igang 2014.

SAM-projektet, dar SAM
star for samverka, agera och
motivera.

Assit har triffat Thea
Maiatta och Meja BarklIof,
tva av de 13 elever fran
Strombackaskolan som har
varit med 1 bokredaktionen.
Resan for ungdomarna har
varit larorik, kul men aven
tuff. De som har suttit 1
redaktionen har pa sin fritid
arbetat med boken. Thea
berittar att hon ett antal
ganger missat skolan for att
kunna delta 1 redaktionsmo-
tena och kdande angest 6ver
det, men angrar sig inte nu 1
efterhand.

Jag fragade Thea och
Meja om det var tufft att
dela med sig och bada holl
med.

- Vi har alla skrivit texter
som har handlat om jobbiga
saker och darfor har det val
varit tufft men samtidigt tror
jag att vi allra flesta tyckte
det var skont att fa ut vara
kanslor, sager Meja

- Ser att andra mar daligt
men skont att se att man
inte dr ensam, extremt job-
bigt men lattande, menar

Thea.

VAD HAR NI LART ER?

- Jag har lart mig att
manga har olika upple-
velse av psykiskt ohdlsa men
att det inte alltid syns pa
utsidan, hur och varfér man
mar daligt. Ingen har ett
perfekt liv; sager Thea.

Meja berattar att det finns
mycket hon har lart sig.
Bland annat att man inte
ska doma nagon for snabbt,
personen gar eller har gatt
igenom nagot 1 sitt liv som vi

inte vet ndgonting om.

VAD FICK ER ATT GA MED|
DETTA PROJEKT?

- Nar Gunnel Viden och
Asa Sandberg kom in i
klassrummet och presentera-
de projektet blev jag intres-
serad direkt. Liksom fatta
vad coolt att vara forfattare
innan man fyllt 17! Sen var
det ju ocksa att fa hjalpa till
att paverka, fortsatter Meja

- Jag ar vildigt intresserad
av att skriva och tycker det
ar intressant hur manniskor
tanker. Jag fick chansen att
hjélpa andra genom att hjal-
pa mi sjélv, prata och skriva
om det, beréttar Thea.

Thea och Meja ar
6verens om att det bésta
med det hela var att ldra
kdnna redaktionsgruppen
och fa nya vanner.

Meja tycker att fa ha
slappt en bok som hon tror
kommer gora skillnad kanns
fantastiskt.

Sedan bokensldppet den
13 december 2017 har
boken delats till bibliotek
1 Norrbotten och ett antal
bibliotek 1 Viasterbotten,
men har fatt en privat
spridning i stort satt hela
Sverige, fran Malmé till
Kiruna.

- Syftet med boken ar
framst att ge yrkespersoner
som moter barn och unga
chans att battre forsta vad
som paverkar unga samt vad
unga efterfragar for stod for
att ma bra. Under skrivpro-
cessen blev det tydligt att
manga av de unga tycker
att vuxna lyssnar utan att
verkligen héra vad som ségs,
beréttar Region Norrbotten.

ORI SAR

SAM SYFTAR TILL ATT FRAMJA HALSA
0CH FOREBYGGA PSYKISK OHALSA HOS
BARN OCH UNGA INORRBOTTEN. SAM
AR EN ARBETSMODELL SOM SYFTAR
TILL OKAD FORSTAELSE, KOMPETENS
0CH SAMVERKAN RORANDE BARN OCH
UNGAS PSYKISKA HALSA.

TEXT & FOTO / WILMER MARTINEZ
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UngDrive rétiniont i Boden med ungdomar fran hela Sverige.
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PLATSEN DAR DROMMAR GAR T UPPFYLIELSE

DET FINNS EN PLATS PA JORDEN OLIKT ALLT DU NAGONSIN VARIT MED OM. DAR DU
LAMNAR FOR DAGEN MED OANDLIG INSPIRATION, PEPP, EN GNUTTA IDENTITETSKRIS
OCH NYA VANNER FOR LIVET. DETTA STALLE KALLAS UNGDRIVE.

ngDrive dr ett

utbildningskoncept

som tillgodoser hela
vérldens behov av personer
med entreprendrsegenska-
per. UngDrive dr som ett
vanligt feriejobb, men enligt
mina 6gon roligare dn alla
sommarjobb jag nagonsin
haft. UngDrives mal ar att
vara den optimala entrepre-

norsutbildningen.

I somras fick jag testa pa
detta. Jag sokte tillsammans
med min kompis med pla-
nen att starta en hobbyverk-
samhet for sang och foto,
vara storsta intressen.

I juni startade forsta delen,
en kickoff-vecka dar vi fick
lara oss allt om foretagande.
Utan négra storre forvant-
ningar mer an att vi skulle fa
héra om bokforing och skatt
klev jag in 1 Go Business
lokal 1 Acusticum, dar det
holls. Redan fran forsta se-
kund blev jag forvanad 6ver
vilken stimning det var dar.
Jag mottes direkt av pep-
pande coacher, high fives
och stora leenden. Ganska
direkt fick vi borja fila pa af-

farsidén och det var olikt allt
vi fatt uppleva i skolbanken.
Jag kinde mig redan som
min egen chef och sjalv-
fortroendet vixte storre for

varje timma.

NYA ERFARENHETER
Jag hade aldrig gjort nagot

som haft med entreprenor-
skap eller foretagande att
gora. Jag hade kollat pa min
mamma vid sidan, men tan-
ken att det har idag skulle
vara min drom fanns aldrig
1 mitt huvud. Men ju langre
veckan gick och ju mer vi
fick lara kanna coacherna
som var riktiga foretagare
och s& himla inspirerande
entreprendrer markte jag att
det har faktiskt var min grej,
samtidigt som jag sag hur
alla andra 1 rummet bara

lyste upp.

Det basta med UngDrive
maste nog anda ha varit
hur man utvecklades som
person. Innan var jag den
blyga personen som hade
daligt sjalvfortroende och
som bara behévde nagon

som trodde pa mig mer dn

vad jag sjalv kunde gora.

I dagslaget har jag van-

ner fran hela Sverige som
tror pa mig och forstar mig
som inga andra. Alla mina
problem var som bortsud-
dade och det var nédstan som
att jag inte kinde mig sjdlv
langre. Vem var jag och var
skulle jag ta mig 1 virlden?

TIDEN EFTER UNGDRIVE

Efter de mest larorika
veckorna 1 mitt liv dar vi
sjalva fick jobba vidare med
hobbyverksamheten, fick jag
reda pa att jag skulle fa delta
1 SM 1 sommarforetagande
anda nere 1 Gnosjo. Med lite
(mycket) panik akte jag och
tva andra fran Pitea ner for
en helg 1 entreprenorskapets
anda. Det var nog hir hela
mitt liv férandrades. Jag
kdmpade mig igenom och
lamnade med gladjetarar
som svensk mastare, men
det som vagde tyngst 1 mitt
hjarta var det jag upplevt
och alla ménniskor jag traf-
fat. Manga av dessa ar idag
mina narmsta vanner. Idag
hjélper de mig med allt fran
personliga problem tll plug-

get och allt man stéter pa i
varlden. Jag minns speciellt
ett tillfalle dar jag och en
grupp ungdomar satt runt
ett bord med en av grun-
darna av UngDrive och hon
pratade om hur vi maste
vara snélla med oss sjélva.
Tarar rann pa alla vara
kinder, trots att vi egentligen
inte kdnde varandra. Detta
ar effekten av Ungdrive.
Vad du 4n behéver finns de
alltid dar. Dessa manniskor,
bade coacher och deltagare,
ar nagot helt annat och alla
borde fa uppleva dessa véin-
skaper och upplevelser.

Vill du férandra ditt liv,
uppfylla dina drémmar
och uppticka en varld som
endast bestar av pepp och
oandlig inspiration men
som samtidigt har otrolig
forstaelse for motgangar och
det tuffa i livet, ar UngDrive
ratt stéille. S6k du med.

TEXT & FOTO / SISSELA HOGLUND
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SEXUELLA OVERGREPP OCH TRAKASSERIER

SEXUELLA OVERGREPP OCH TRAKASSERIER HANDER
OVERALLT OCH ALLDELES FOR OFTA. DET AR VIKTKIGT ATT
DELA MED SIG AV SINA HISTORIER FOR ATT BRYTA TABUN OCH
UPPMARKSAMMA DET VERKLIGA PROBLEMET. SANNINGEN AR
ATT NASTAN ALLA HAR VARIT MED OM DET. DIN BASTA VAN,
SYSTER, MAMMA, CHEF, L ARARE, BROR.

VI PA ASSIT GICK UT MED EN ENKAT TILL STROMBACKAS
FLEVER OCH FRAGADE: "HAR DU NAGON GANG VARIT MED OM
NAGOT SOM HAR MED #METOO ATT GORA? VI FICK MANGA
SVAR FRAN OLIKA PERSONER, HAR AR NAGRA AV DEM. DETTA
AR HUR SAMHALLET SER UT. OM NAGOT HANDER DIG, TA DET
PA ALLVAR, BERATTA FOR NAGON OCH ANMAL. SFR DU NAGOT
HANDA, INGRIP DIREKT OCH HJALP PERSONEN. DET SKA VARA
NOLLTOLERANS MOT DETTA OCH VI ALLA MASTE HJALPA TILL
FOR ATT DET SKA STOPPAS,

Nar jag var yngre sa var det en pojke som lu-
rade med mig in 1 skogen for han skulle visa mig
natt. Jag kande han lite sa jag foljde med. Vil
dar sa tog han och stoppade ner en hand i mina
trosor och tog mig mellan benen.”

”Joo blev tagen pa rumpan 1 en bar”

”Jag har inte sjalv blivit utsatt for sexuella
trakasserier men min flickvan hade en kille som
var 18 ar nar hon var 13 vilket hon och jag har
pratat om. Han hade samlag med henne och
fortsatte aven om hon visade klara tecken och
sa nej. Det har haft mycket paverkan pa mig.
Hon har forklarat att det var sa linge sedan sa
att det inte paverkar henne lika mycket men jag
kan ibland inte sluta tinka pa det. Jag behovde
prata med kuratorn mycket for att tanka klar
och att forsoka se framat. Jag gillar henne
valdigt mycket och jag vill inte att en handelse
som hande for flera ar sedan ska paverka varan
relation. Jag vill att vi ska lara oss mer 1 skolan
tidigare om vad som ar okej och vad man ska
tanka pa nar man har sex. Jag forsoker halla
kommunikation under samlag bade for att det
ar ganska kul och for att det kanns tryggare, det
kanske ar lite personligt men jag tror om man
ar trygg med att prata under sex s kommer
man lattare forsta om nagon inte vill och det
blir lattare att vaga saga ifran.”

”Vaknade av att min basta killkompis tog pa
mig medan jag sov”’

?Forsok till sex da jag upprepligen sagt nej,
blivit ropad och tutad pa flera ganger nar jag
promenerat, tafsad innanfor bh-n pa Statt, fatt
flera dickpics utan att ha bett om det, tafsad pa
rumpan osv.”

”Ja, man som stirrat pa min kropp innan jag
ens var fullt vuxen.”

”Killen jag tycker om tjatar mycket pa mig
och kallar mig ”svar” for att jag inte vill ha
sex varje gang vi ses. Nar jag sager nej eller
tar bort hans hander fran min kropp fortsitter
han anda tills jag blir irriterad.”

”Nar jag bara gick pa lagstadiet var det en kille
som gick 1 nagon klass 6ver mig som tafsade,
skrattade och gick bara ivag, Vet att han

gjort sa mot manga andra tjejer som gick dar
samtidigt. En kille 1 30 ars aldern tryckte sig
mot mig i en folkmassa och ville snacka. Han
luktade 61 och uppforde sig obehagligt. Nagon
av hans tjej kompisar, typ samma alder, drog
bort honom.”

”Valdtagen av mitt ex (davarande pojkvan)”

”Ja, mycket pa sociala medier dir man for
héra om sin kropp och speciellt for mig om
mina brost osv.”

”Ja det har jag, nar jag gick i nian sd tafsade en
kille fran sjuan pa mig nar jag var pa vag till
gympan. Inte nog med att det ar nog férned-
rande med att bli behandlad som en kottbit,
men ndr tva ar yngre killar som man aldrig
har pratat med verkligen behandlar en som

en kottbit kan man inte annat dn kdanna sig
mindre vard.”

”Ja. Blev antastad pa sommarjobb”

Ja, jag har blivit valdtagen flera gdnger utav
en van och utav mitt ex. Blev dven misshand-
lad flera ganger utav mitt ex... Random killar
skickar varje dag bild pa deras kukar och fra-
gar ifall jag vill suga av eller ligga med dem. Sa
ackligt less pa det, hant mer men kdanns som
sma saker bland detta.”

ENKAT / KAJSA PERSSON TEXT / SISSELA HOGLUND
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ELEVKAREN HAR MANGA ROLIGA OCH VIKTIGA UPPGIFTER. DE ANORDNAR ALLT FRAN
KAFFDAGAR, STUDENTFESTER OCH NU SENAST SKOLSTREJKEN OM UTVISNINGARNA
TILL AFGHANISTAN. MEN VAD MER GOR DE?

agot som inte ar sa latt att
/ ( halla koll pa ar vad en elevkar

faktiskt ar. Elevkéaren dr en
demokratisk forening av och for elever
som jobbar med att skapa en mer
givande skoltid for sina medlemmar.
Att fa skolans vardag att bli roligare for
eleverna och att arrangera evenemang
som bidrar till trivsel och gladje.

Elevkaren, tll skillnad fran elevradet,

ar sjalvstandig fran skolan medan ett

elevrad bestar av elever och en rektor.
Elevkaren bestar endast av elever som
sitter 1 en ideell styrelse. Strombackas
elevkar ar fristdende fran skolan vilket
gor att skolan inte kan paverka karens
beslut men det finns daremot regler
som kdren maste forhalla sig till.
Styrelsen blir vald pa arsmoétet som
hélls varje ar. Arets styrelse bestar av

nio elever fran olika program.

- Det ar viktigt att vi kommer fran

olika hall sa att vi far en storre mal-
grupp bland eleverna, siger Alexandra
Vesterlund, ordforande for elevkaren.

ELEVKARENS UPPGIFTER

Styrelsens uppgifter ar allt fran att fixa
studentbalen till att vara foretradare
for eleverna. Kanner man sig orattvist
behandlad av en lirare eller andra
elever kan man kontakta karen.

Karen fixar allt fran studentfester,

kaffedagar och tavlingar osv. Ett storre
arrangemang som karen anordnade
hésten 2017 var skolstrejken med fokus
pa utvisningarna till Afghanistan. Lika
rattigheter och manskliga viarderingar
ar en viktig fraga som karen arbetar
med. De vill darfor presentera att
hésten 2018 kommer det finnas olika
utskott (en grupp som har hand om en
specifik fraga) som kommer att jobba
med till exempel integritet, jamstalld-
het, media och event.

SKOLFOTO

En uppgift som elevkaren har som
manga inte vet ar att de haller 1 skol-
fotograferingen. Dock blir det inget
skolfoto 2018 men det beslutade inte
karen utan skolledningen. De ansag att
elever kinde sig utsatta och pressade
till att vara med och valde darfor att
inte anordna det 1 ar.

Det finns manga olika aspekter kring
skolfotot men ménga elever tycker
det kinns trakigt. Elevkaren kommer
fortsatta kimpa for att behalla det
dérfor att elever har visat intresse for
skolfotot.

- Nagonting som ar viktigt att belysa
1 fragan ar att det inte ar obligatoriskt
att medverka pa skolfotot som elev,
sager Alexandra.

GLADJANDE NYHET

En gladjande nyhet 4r att om alla 1 din
klass ar medlemmar 1 Strémbackasko-
lans elevkar bjuder karen pa glass. Ett
medlemskap 1 elevkaren skulle kunna
liknas med en namninsamling. Bli
medlem genom att klicka pa lanken
som kéren har 1 sin beskriving pa Ins-
tagram eller skriv under nar de virvar.
For 1 slutaindan, det handlar inte om
att 6verleva sin skoltid, utan det hand-

lar om att leva den.

TEXT OCH FOTO / WILMER MARTINEZ
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Mpycket planering krivs _for att halla koll pa alla event som elevkdren anordnar.
Alexandra Vesterlund anvénder ofia post-it-lappar for att komma ihdg allting
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VAD GOR DU EN TORSDAGKVALL?

Samlar ginget och hittar pa nagot.

Jag bryter inte min veckorutin sa
samma som alla andra torsdagar.

Pluggar il provet.

Hor vad mina vanner gor.

VAD GOR DU PA FESTEN?

Pratar med sa manga som mojligt.

Viljer vilken lat som spelas.
Trostar dem som behover det.

Plockar glas och stadar.

HUR REAGERAR DU OM EN
KOMPIS SKAFFAR EN PARTNER?

Vill hora allt om hur det gar!
Hen tanker val pa mig anda?

Checkar av da och da hur det gar.

Ger mig ut pa jakt efter en egen att
forfora!

VAD VILL DU GORA | FRAMTIDEN?
Jag ska vara chef 6ver ett foretag
Jag ska bli framgangsrik.

Jag vill hjalpa andra.

Resa runt jorden.

DIN KOMPIS RINGER OCH BER DIG KOMMA
FOR ATT HEN BEHOVER HJALP, VAD GOR DU?

Kommer direkt.

Ber om att moétas pa ett café.

Ber personen komma till mig,

Ska bara gora klart det jag holl pa
med.

VAD GOR DU EN TORSDAGKVALL?

Skriver pa min uppsats.

Smiter ivdg pa en benstrackare.

Ar i min egen virld.

Har en diskussion med lararen.

RESULTAT:

FLEST Y - LYSSNAREN:

Du ar den som haller dig
undan da ni ar stora grup-
per. Du ar bekvam med de
vanner du har och letar inte
aktivt efter nya. Nar dina
vanner behover dig staller
du alltid upp med att finnas
dar och lyssna da de t6m-
mer ut sina kanslor for dig.
I klassrummet gillar du att
lyssna pa musik och kan latt
tappa bort dig 1 dina egna

tankar.

FLEST I - DEN ENVISA:

Du kanske inte alltid vill
erkanna det men du ar
vildigt envis. Du vill alltid fa
som du vill och blir det inte
enligt dina planer vill du
oftast inte vara med. I kom-
pisganget dr du den som vill
vara 1 centrum och horas
hégst, medan du 1 klassrum-
met ar mer tillbakadragen
for att du ar radd att ha fel.
Du star daremot upp for
dina vanner och ar beredd
att alltid forsvara dem.

FLEST @ - AVENTYRAREN:

Du ér den som girna hittar
panagonting fysiskt da ditt
kompisgang ses. Du bjuder
aven med nytt folk och

ar villig att lara kdnna sa
manga som mojligt. I klass-
rummet har du svart for att
sitta still och pratar garna
hela tiden med den tvars
over rummet. Du vill aldrig
ligga sist och ar tavlingsin-
riktad.

FLEST A - DEN DUKTIGA:

Du ar den som arbetar
lektionstiden ut och gor det
som skas, men kan latt blir
irriterad pa dina vanner
som inte forstar eller lyssnar.
Du férséker att alltid vara
med da ditt kompisgang
ses, men har svart att slippa
tankarna fran andra viktiga
saker. Du tar ledarrollen 1
planerandet och kalendern
ar din andra hand.

TEXT / SANNA BENGTSSON,
ISA STOLTZ, EBBA VIKSTROM
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VAGRATT

3. Nagonting alla vill vara

6. Man visar detta

7. Motsats till dalig

8. Motsats till diskriminering
9. Tema

10. Skoltidningen

11. Man har detta

VAGRATT

1. Annat ord for att lita pa nagon
2. Man bryr sig om nagon

4. Dina 6ron gor detta

5. Dar du spenderar tre ar

ORD:

ACCEPTANS

BEROM

BEUNDRAN

BRA

FORTROENDE
HJALPSAM

HANSYN

LYSSNA

OMTANKE

RESPEKT

SNALL
STROMBACKASKOLAN
TACKSAMHET
TILLMOTESGAENDE
UPPSKATTNING
ASSIT
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MUS TKENS PAVERKA

1 vet da man slar pa en lat

och far vérsta slaget 1 magen

och obehag 1 brostet? Helt
plotsligt kdnner man sig helt tom och
full av kédnslor pa samma gang, och
slaget 1 magen blir till en mer obehag-
lig kdnsla. Sen, BAM sa kommer du
thag nagonting du inte tinkt pa pa en
evighet. Visst ar det magiskt? Musik ar
magiskt pa hur manga sitt som helst.

Musik ar verkligen kanslovackande.
Shit alltsa. Nar orden tar slut fortsét-
ter musik att ge. Det finns hur manga
latar som helst med texter som berér
pa ett helt annat plan 4n nagonting an-
nat. Jag kan bli totalt nedslagen av en
ledsam lat om det ar en djup text, eller
supertaggad pa livet till en peppande
lat. Nér jag ar pa stora konserter ar
kanslan som storst, da man kanner ba-
sen 1 hela brostet. Alltsa, hur maktigt?
Det ar verkligen en euforisk kansla.
Njuter.

Tank vilken motivationskélla det ar
ocksa. Jag skulle till exempel aldrig
kunna trana utan musik. Det hjalper
mig att kimpa och fokusera pa mig
sjalv. Att plugga in horlurarna ar att

ga inisin egen zon, fa bubbla in

TEXT / SANNA BENGTSSON
FOTO / SISSELA HOGLUND

sig och fokusera pa sig sjélv istallet for
pa allt runtomkring. Jag tror det ar vik-
tigt och musik kan hjalpa till med det.

Det ar fascinerande vad musik kan
gora med oss. Ténk vad manga som
forskar om just detta; hur musiken pa-
verkar oss. Det finns en studie gjord av
Adrian North och David Hargreaves
som ar véldigt intressant. De satte upp
hégtalare 1 en affir dar det saldes vin
och skulle se om bakgrundsmusiken
paverkade valet konsumenterna tog:
Dar fanns tva hyllor mittemot varan-
dra, ena sidan med franskt vin och
andra med tyskt vin. Nar ingen musik
spelades saldes det franska vinet lite
battre. Da tysk musik spelades saldes
de tyska vinet dubbelt si snabbt som
det franska, och nar de spelade
fransk musik saldes det franska
vinet fem ganger snabbare an
det tyska. Musik paverkar

alltsa oss aven da vi inte tan-

ker pa det vilket jag tycker dr méktigt,
och laskigt. Det ar littare &n man tror
att manipulera méanniskors kédnslor och
stimning med musik.

Jag har ca 50 spellistor pa Spotify och
alla har ett eget syfte. Lugna listan,
roadtriplistan, busslistan, gratlistan,
liggaisingenochstirrauppitaketlis-

tan - you name it. Aldrig blir jag less.
Gammalt som nytt, jag lyssnar pa allt.
For musik ar verkligen nagonting helt

unikt.
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Bomberna faller over skolor
och sjukhus. Hjalp Syriens
barn att overleva. .

-
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UNHCR

FHoa Mhyis tegeoraamn

Swisha 170 kr till

20 01 645

Barn ach familjer som ar pé
fiykt inne | Syrien ar i akut
behov av hjdlp. 170 kr racker
till sjukward for en person.
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