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Varfor har vi gjort denna guide?

Ett syfte med denna fordldramoétesguide ar att Iata féraldramoten genomsyras av gemensamma
diskussioner och funderingar kring barnens och elevernas vardag. Ett annat syfte ar att starka
foraldragruppen och mojliggora ett utbyte av tankar och asikter mellan hem och férskola/skola.
Denna fordaldramotesguide ska vara ett stod till pedagoger vid foraldramoten.

Forskola/skola och vardnadshavarna har enligt vara styrdokument ett gemensamt ansvar foér barn
och elevers utbildning. Det ar viktigt att forskola och skola stodjer familjerna i deras ansvar for
barnens valbefinnande och utveckling. Samarbetet mellan forskola/skola och hem ar dérfor av
storsta vikt nar det géller barns basta. Detta samarbete kan se ut och ske pa olika satt; genom
utvecklingssamtal, kontinuerlig kontakt sasom samtal, veckobrev, mail samt fordldramoten.

Genomférande

Ett fordldramote genomfors hostterminen varje asar. Vid behov, exempelvis vid stadiedvergangar,
dven pa varterminen. Varje foraldramote har ett speciellt tema med mal och tidsram. Till varje traff
finns forslag pa metoder att anvanda for att na uppsatta mal. Samtliga moéten kan dven innehalla
allman information. En utvardering med foraldragruppen gors efter varje traff. Lararen tar till vara
foraldrarnas synpunkter och tar med detta vid planeringen av nasta foraldramote.



Foraldramoten for forskolan
| skollagens kapitel 4 12 §, star att Idsa om vardnadshavares inflytande 6ver utbildningen i vissa

forskolan och vidare i 13§ ... Vid varje forskole enhet ska det finnas ett eller flera forum fér samrad

med barnen och vardnadshavare. Dar ska sadana fragor behandlas som ar viktiga for enhetens

verksamhet och som kan ha betydelse fér barnen och vardnadshavarna.

| forskolans laroplan kapitel 2.4 /.../Férdldrarna ska ha méjlighet att inom ramen fér de nationella

mdlen vara med och pdverka i verksamheten i férskolan. Att férskolan dr tydlig i fréga om mdl och

innehdll dér ddrfér en férutsdttning fér barnen och férdldrarnas méjlighet till inflytande
(LpfO 98/2010, sid 13).

Foraldramoten pa forskolan har darfor dubbla syften. Dels har vi ett uppdrag att beratta om var

verksamhet utifran vad var laroplan foreskriver. Dels fyller foraldramoten en viktig funktion for att

Oka foraldrarnas trivsel pa forskolan genom att fa traffa andra barn och féraldrar under lattsamma

former.

For att lyfta vikten av bada dessa aspekter om fordldramoten presenteras har nedan ett upplagg pa
moten for host- respektive vartermin. Pa hostens mote lyfts verksamheten ur ett medvetet

perspektiv som bygger pa vad vart styrdokument foreskriver och pa varen har féraldramétet en mer

lattsam och uppsluppen karaktdr. Om sa dnskas kan forskolan valja att byta plats pa innehallet i

foraldramotena, dvs. lagga det mera verksamhetsbeskrivande métet tidigt pa varterminen.

Hosttermin

Vartermin

Informera foréldrarna om var laroplan
och vad det innebar att vi ar en egen
skolform, att vi gar under skollagen.
Aven inom fdrskolan ska vi tanka i
termer om utbildning och undervisning.
| laroplanen ar férskolans pedagogiska
uppdrag starkt och utgor det forsta
steget i skolvasendet och utbildnings-
systemet. Darfor ar mal och riktlinjer
fortydligade. Det géller sarskilt sprak
och kommunikation, naturvetenskap,
teknik och matematik. P3a ett av arets
fordldra-moten ska vi lyfta och beratta
hur vi arbetar i forskolan utifran
styrdokumenten.

Vill man att fordldrarna ska reflektera
kring en eller flera fragor till exempel
fran foraldraenkatssvaren, ska
fordldrarna se dem i forvag for att hinna
forbereda sig pa dessa. Det ar viktigt att
vi tar tillvara féraldrarnas asikter och
synpunkter sa att de kdnner att de
genom delaktighet och inflytande kan

Grillkvall ute, dar information blandas
med spontana samtal runt elden.
Barnen ar givetvis med har.

Fester av olika slag dar barn och
foraldrar kan inbjudas att vara med i
forberedelserna. Exempel pa
sammankomster &r julfest, varfest,
grillfest, spring- och skidlopp,
vernissage.

Arbetskvallar dar foraldrar och barn &r
delaktiga i vad som ska goras for att
utveckla forskolemiljon, bade ute och
inne.

Att redan pa varen bjuda in de ”nya”
foraldrarna och barnen till varfest eller
ett fordldramote. Detta gor att de
under lattsamma former far gora en
forsta bekantskap med sin nya forskola.
Detta ar viktigt for bade barn och
foréldrar. Da har de sommaren pa sig
att férbereda sig. Information om




paverka verksamheten. (Forslag pa
fragor se bilaga F1).

Fraga barnen vad de tycker att vi ska ta
upp pa ett foraldramote. Vad tycker
barnen ar viktigt for foraldrarna att
veta? Pedagogens uppgift blir da att
lyfta barnens idé dven ur ett larande
perspektiv. Exempelvis, barnen vill att
foraldrarna ska veta att man inte far
vara i lekhallen nar man vill. Detta
dilemma kan tas upp och ligga till grund
for gruppdiskussioner om regler och hur
vi i forskolan arbetar med demokrati.
Om barnen tycker att nagon aktivitet
som vi gor pa forskolan &r extra rolig,
kan detta ligga till grund for
diskussioner om hur vi tanker kring var
verksamhet i stort, t.ex. varfor vi
organiserar veckan som vi gor?

| haftet Att umgds med barn (bilaga F2)
finns flera olika @mnen som tas upp
med hjalp av bilder och enkel text. Har
kan man titta och fa uppslag pa nagot
amne som kanns aktuellt och som kan
ligga till grund for gruppdiskussioner.

Praktisk uppgift som féraldrarna far
arbeta med t.ex. att de far prova pa att
arbeta med praktisk matematik, att de
far dokumentera en process, gora ett
sjalvportratt av barnet eller skapa en
present som gestaltar nagot hos barnet.
Foraldrarna far sjalva fritt anvanda det
material som de kdnner sig mest
fortrogna med. Med detta upplagg far
fordldrarna mojlighet att prova pa den
miljo deras barn arbetar i varje dag. De
far praktiskt prova pa férskolans
arbetssatt dar vi pa ett tydligt och
medvetet satt kopplar till laroplanen.

Att filma verksamheten och sedan visa
den pa ett fordldramote. Dels far
forédldrarna en inblick i verksamheten
som de kanske inte far annars. Vi kan
dven lyfta delar i var verksamhet med
filmen som inspiration. Exempelvis kan
foradldrarna fa fragan ”Vad ser ni fér

inskolning och annat kan da ges till
foraldrarna eller skickas hem med post.




ldrande i detta?” innan man visar
filmen. Efter filmen kan vi reflektera
kring hur foraldrarna ser pa larande, hur
vi pedagoger tanker och vad sager var
laroplan. Andra forslag pa fragor: Hur
ser samspelet ut mellan barnen? Hur Iér
barnen av varandra?

Att tinka pa:

- Daglig foraldrakontakt, inskolningssamtal, utvecklingssamtal och férdldramoten
kompletterar varandra.

- Vikan bjuda in foraldrarna till att vara delaktiga i att ordna varens foraldraméte. De kan
till exempel bilda en féraldragrupp som ansvarar for aktiviteter, mat, inbjudan eller
annat.

- Nagra avdelningar har provat pa att ge foraldrarna en enkéat dar de far svara pa fragor om
vad de anser om verksamheten, delaktighet mm.

- Viktigt att vi pedagoger lyfter var laroplan i foraldramotets valda tema eller syfte och
visar pa hur vi arbetar efter den och gor den ”levande”.

- Vikan ocksa kort beratta for foraldrarna om aktuell fortbildning som personalen deltar i
eller annat valt fokus, t.ex. olika projektarbeten med barnen utifran laroplanens
malomraden, Hoglasningsprojekt, Hallbar utveckling, Barn och naturvetenskap,
Matematik, Reggio Emilia 0.s.v.

- Ge en tydlig inbjudan samt dagordning om fordaldramétet till féraldrarna en tid innan
motet. Dar ska det framga vad som ska tas upp och hur langt féraldramétet beraknas
vara. Under motet skrivs protokoll som skickas hem till samtliga vardnadshavare.




Foraldramote for blivande forskoleklass varterminen

Tema:

Forvantningar och samverkan

Mal:

Inblick i forskoleklassens verksamhet, skapa trygghet och tillit till pedagogerna och fa en positiv
skolstart dar foraldrarnas betydelse betonas.

Metod:

Dela in foraldrarna i grupper (forslagsvis 5-7st). Lat dem resonera om fragorna nedan och
skriva ner sina tankar och idéer kring dessa fragor pa bladderblock. Samla ihop idéerna och
sammanstall sa att alla kan ta del av dem, dven franvarande foraldrar.

Diskussionsfragor:

1. Vilka forvantningar har ni som foéraldrar pa forskoleklass och pedagogerna?
2. Vad tror ni att vi pedagoger behover for hjalp av dig som forélder for att ditt barn ska
lyckas sa bra som mojligt i forskoleklass?

Pedagogernas forvantningar pa foraldrarna kan vara:

- Tillit till oss som pedagoger.

- Dialogen ldrare — férdlder ska vara 6ppen.

- Stétta barn i allt som de behéver ha med sig och hjdlp dem att packa kldder, bécker m.m)

- Visa intresse for det som hédnder i skolan, t.ex. ”Vad har du lért dig i skolan idag? Vad har
varit roligt i skolan idag?”

- Prata gott om skolan — har ni funderingar eller kritik, Idt inte barnen héra utan kom till
oss pedagoger med era dsikter eller kritik.

- Barnen ska ha sovit ordentligt, dtit bra och ha rditt utrustning med sig.

Lekens betydelse — for barns utveckling
Lyft lekens betydelse i verksamheten och dess viktiga roll i barnens utveckling.

Visa bubblorna (se bilaga 2) som visar allt som barn far lara sig/trdna genom lek.

Utvirdering:

Se bilaga 1.



Ev. allmdn information/évriga fragor:

Presentation av innehallet i forskoleklassens verksamhet — Hur en dag ser ut, hur veckan, terminen ar
upplagd osv. Ett forslag att gora detta pa kan vara att anvanda sig av prova-pa-stationer for
fordldrarna med innehall som barnen har t.ex. praktisk matte, spraktraning, fri lek, bygglek, dans,
arbetsgangen for bokstavsinlarning. Gruppvis i korta pass 10-15 min, sedan byte av station.
Innehallet beroende pa upplagget vid respektive forskoleklass verksamhet.




Foraldramote for forskoleklass hostterminen

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Barn och uppmuntran

Mal:

Genom diskussioner ges tips och rad féraldrar emellan vad galler barn och uppmuntran.

Metod:

e Tala om hur viktigt det ar med uppmuntran och bekraftelse for barnen i vardagen. Utga ifran
haftet ”Att umgas med barn” (bilaga F2). Valj amnen utifran det som kénns aktuellt for
pedagogerna och utifran barngruppen. Visa bilder och diskutera i mindre grupper.

e Reflektionsfragor:

1) Vilka tankar far du?
2) Vilka erfarenheter har du av denna situation? Dela med dig av goda exempel.

e Avsluta med att visa texten som hor till bilden som man har diskuterat.

Utvirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information



Forialdramoéte for ak 1 hostterminen (alt. 1)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Samarbete mellan hem och skola.

Mal:

Starka samarbetet mellan elev, foraldrar och larare.

Metod:

e "Isbrytare”: Barnen har under skoltid ritat ett sjalvportratt (utan namn), som far ligga
framme i klassrummet. Féraldrarna far leta ratt pa sitt barns bild.

e Klasslararen har innan detta mote fragat vad eleverna anser om nedanstdende fragor. Detta
for att fa med elevernas syn pa saken.

Fragor till eleverna:

1) S&g nagra saker som gor att du trivs i skolan.
2) Sé&gnagra saker som gor att du lar dig i skolan.

e Delain foréldrarna i tre grupper och diskutera fragorna:

Fragor till férdldrarna:

1) S&g nagra saker som gor att ditt barn trivs i skolan.
2) Vad ar viktigt for dig som foralder i samarbetet med skolan?

e Klassldararen presenterar elevernas forslag.

e Vad ar det som &r viktigast i skolan? Vad kdnnetecknar en bra skola? Ge exempel pa
framgangsrika skolor. Forskning och erfarenhet visar detta.

e Pedagogen visar "Hemmets laroplan” (bilaga 3) och "Framgangsrika skolor” (bilaga 4).

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdin information/évriga fragor:

10



Fordldramoéte for ak 1 hostterminen (alt. 2)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Digitala medier.

Mal:
Bli medvetna om mediers paverkan pa barn och vuxna, men ocksa att se mojligheter med digitala
medier.

Metod:

e Diskussion i smagrupper. Anteckningar fors och fragorna lyfts i storgrupp.

e Diskussionsfragor:

1) Hur anvénds dator/tv/tv-spel i er familj?

2) Hur mycket tid ar rimlig att anvanda till detta?

3) Vad finns det for vinster med digitala medier?

4) Vilka ar de negativa effekterna?

5) Ar aldersgréns viktigt eller bara en rekommendation?

6) Hur far vi balans mellan lek/rérelse och ”skarmtid”?
Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information
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Forialdramoéte for ak 2 héstterminen (alt. 1)

Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Balans i vardagen.

Mal:
Fordldrarna delger varandra erfarenheter och ger pa sa satt varandra verktyg for att skapa balans
mellan skola, arbete och fritid.

Metod:

e "Isbrytar-6vning”: GLASBURKEN (Forbered med en tom glas- eller plastburk, nagra stenar,
grus, sand och vatten.) Borja med att satta stenarna i burken och detta symboliserar da
arbetet. Darefter stoppas gruset i burken, dessa symboliserar fritidsaktiviteter i familjen.
Sanden sétts i darefter och symboliserar laxor. Vattnet halls i sist, och detta symboliserar allt
annat, t.ex. sommarstugan, kompisar, socialt umgange, intressen mm. Meningen ar att
vattnet ska rinna 6ver burken for att symbolisera att det kan bli fér mycket, vi blir stressade.

e Dairefter delas foraldragruppen upp vid fyra olika bord. Vid varje bord finns en fraga. Varje
bord utser en foralder som blir sekreterare. Denna person sitter kvar och antecknar alla
gruppers asikter, d.v.s. féljer inte med till de andra borden och frégorna.

e Foljande fragor skrivs upp pa fyra olika papper, en fraga per papper:

1) Ge exempel pa orsaker till stress i familjen.

2) Hur hittar man balans mellan aktivitet och vila?
3) Tips pa saker som lattar pa familjestressen.

4) Vad tror ni kan leda till stress hos barnen?

e Som slutklam pa detta mote berattar varje sekreterare vad varje bord kommit fram till/
diskuterat.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information

12



Forialdramoéte for ak 2 héstterminen (alt. 2)

Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation

Tema:

Vaga vara foralder — granssattning och foraldraskap.

Mal:

Foraldrarna delger varandra erfarenheter av regler och granssattning och l6sningar pa dessa.
Metod:
e lLdraren samtalar innan féraldramotet med barnen om féljande fragor:

1) Vilka regler har ni dairhemma?
2) Vad ar ni oense om med era foéraldrar?
3) Hur skulle det vara om det inte fanns nagra regler?

e Vid fordldramotet redovisas elevernas svar.

e Foraldrarna delas in i grupper och far fora en dialog om detta och egna erfarenheter av regler

och granssattning.

e Avsluta med 4-hérnsévning "Det har med regler” (bilaga 5)

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information




Forialdramoéte for ak 3 hostterminen (alt. 1)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Kamratstodjarna

Mal:

Presentera och utveckla Kamratstédjararbetet tillsammans med féraldrarna.

Metod:

e Ansvariga for kamratstédjarna presenterar hur detta arbete ar upplagt i klassen och pa
skolan.

e Klasslararen, i samarbete med ansvarig for Kamratstodjararbetet, bestammer innehallet for

detta mote.

e Som en isbrytare innan diskussionerna far foraldrarna prova pa en 6vning som vi gér med
deras barn, t.ex. autografjakten, alla som.... byter plats, i EQ-parmarna finns fler forslag.

e  Gruppdiskussioner utifrdn nedanstaende forslag. (vélj en eller flera)
o Exempel pa innehall kan vara att se en eller flera” friendsfilmer”, finns pa dess
hemsida, for att sedan ha lampliga diskussionsfragor till dessa.

o Diskussioner kring olika fallbeskrivningar, se bilaga 6.
o Diskussioner utifran dilemmafragor, t.ex:

1) Ditt barn vill inte leka med klasskamraterna, hur gér du?
2) Ditt barn berattar att han/hon blir retad eller slagen, vad gér du?
3) Ditt barn vill inte ga till skolan, vad tanker du, vad gér du?

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdin information/évriga fragor:
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Forialdramoéte for ak 3 hostterminen (alt. 2)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:
Goda forebilder.

Mal:

Dialog och reflektion kring hur man ar en god forebild som foralder respektive kamrat.

Metod:

e Klasslararen har innan motet fragat vad eleverna anser om nedanstdende fragor. Detta for
att fa med elevernas syn pa saken.

Fraga till eleverna:
1) Hur ska en bra forélder vara?

e Klasslararen skriver ut pastaenden som finns under bilaga 10. Dessa pastaenden ligger till
grund for dialogerna i foraldragrupperna. Viktigt att det finns nagra blanka papper dar
foraldrarna kan skriva egna forslag.

e Delain foréldrarna i smagrupper och diskutera fragan.
Fraga till foraldrarna:
1) Vad menas med att vara en bra foralder?

e Gruppen rangordnar de olika alternativen och satter upp sina listor pa White boarden.
Grupperna delger varandra hur de resonerat.

e Klasslararen presenterar elevernas forslag.

e  Forslag till avslutande sammanfattning om det valda temat.
| skolan jobbar vi dagligen med eleverna om hur man ar en god forebild, en bra kamrat, visar
omtanksamhet emot andra m.m. Som vuxen har vi ett stort ansvar, eftersom vi alltid ar
forebilder for vara barn/elever. Tillsammans kan vi foraldrar och pedagoger hjalpas at i detta
viktiga arbete, for barnens basta. Elever i ak 3 fungerar som férebilder och tillsammans med
0ss vuxna arbetar de for att alla ska ha det sa bra som maijligt i skolan.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information

Rektor for blivande ak 4 kallar till féraldramote under varterminen for information om kommande
|asar.

15



Forialdramote for ak 4 hostterminen (alt. 1)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Samarbete mellan hem och skola.

Mal:

Att lara kdnna foraldragruppen och fa till stand ett fungerande samarbete.

Metod:

”Isbrytare”: Barnen har under skoltid ritat ett sjdlvportratt (utan namn) som far ligga framme

i klassrummet. Foréldrarna far leta ratt pa sitt barns bild.

Klasslararen har innan detta mote fragat vad eleverna anser om nedanstaende fragor. Detta

for att fa med elevernas syn pa saken.

Fragor till eleverna:

1) Sag nagra saker som gor att du trivs i skolan.
2) Sag nagra saker som gor att du lar dig i skolan.

Dela in fordldrarna i tre grupper och diskutera fragorna:

Fragor till férdldrarna:

1) S&g nagra saker som gor att ditt barn trivs i skolan.
2) Vad ar viktigt for dig som foralder i samarbetet med skolan?
3) Hur skapar man rutiner for laxlasning hemma?

Klasslararen presenterar elevernas forslag.

Atersamling i storgrupp. Redovisa era synpunkter.

Utviirdering:

Se bilaga 1.Ev. allman information/6vriga fragor:

Ev. allmdn information




Forialdramoéte for ak 4 héstterminen (alt. 2)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Halsa.
Skolskoterskan deltar och redovisar resultaten av halsoenkaten.

Mal:

Att fordldrarna inser vikten av t.ex. goda matvanor, ldggtider och fysisk aktivitet.

Metod:

e Gaigenom sammanfattningen av hilsoenkaten dk 4 som skolskoterskan gjort.

e Diskutera i smagrupper:

=

Hur viktigt ar det att era barn ater frukost? Hur paverkas barn om de inte adter frukost?
Ater ditt barn skollunch? Om inte, varfér? Kan du p&verka ditt barn i den hir frdgan?
N&r tycker ni att barnen ska lagga sig pa kvallen?

Vad éar ett halsosamt liv?

Viktiga faktorer for ett halsosamt liv, forslag!

H W N
—_— = — —

Ul

Utvirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information/évriga fragor:

17



Ev. Forialdramote for ak 4 varterminen

Vid 6verenskommelse mellan mentor och férdlder

18



Forialdramoéte for ak 5 hostterminen (alt. 1)

Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Digitala medier.

Mal:

Att gora foraldrarna medvetna om hur barnen kan paverkas av medierna.

Metod:

e Visa sidan www.krdnkt.se
e Titta t.ex. pa "Vanliga fragor”, se bilaga 7

e Fragor att diskutera:

1) Tiden vid datorn, vad &r lampligt?
2) Hur ska man agera som foralder kring fragor om digital medier? Delaktighet/koll?
3) Hur paverkas barnet av DVD-/TV-spels-/dataspelsvaldet?
4) Vet du vilka sidor ditt barn besdker pa natet? Sociala medier ex Facebook, chat?
Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information/évriga fragor:
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Forialdramoéte for ak 5 hostterminen (alt. 2)

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Information om sprakval, nationella prov och betyg for ak 6.
Visa Skolverkets hemsida och betygskriterier.

Mal:
Information om kommande arskurs

Metod:

Ska det inte in nagot har tex. texten under tema? Och byta ut den mot informationinfér ak 6 och
varfor star det viktiga “information om betyg under Allmaninformtion/6vriga fragor?

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev allmdin information/évriga fragor:

Information om betyg ak 6.




Ev. Forialdramote for ak 5 varterminen

Vid 6verenskommelse mellan mentor och férdlder
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Foraldramote for ak 6 hostterminen

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Vaga vara foralder.
Skola — fritid.

Mal:
Att starka foraldrarna i sin roll.
Att fordldrarna i klassen enas om gemensamma riktlinjer som galler fritiden.

Metod:

e Foreldsning i Solander konferens for alla féraldrar ak 6 Effekt (OPP).
e Darefter foljer diskussion i klassrummen.
e Ex pa diskussionsfragor i smagrupper:

1) Vad paverkar ungdomar idag? Positivt/negativt? | vilken utstrackning?
2) Vad betyder dessa ord och begrepp for er? Valj nagra av féljande ord, fundera sjalv och
diskutera sedan i gruppen.

RESPEKT RATTIGHET  SKYLDIGHET
RATTVISA ANSVAR TRYGGHEt

SOLIDARITET GEMENSKAP  ARLIGHET

MOD SJALVKANSLA

3) Hur kan foraldrar stotta varandra i granssattning gallande t.ex. dataspel/Internet? Hur
lange far man vara ute vardagar/helger? Moped- och skoterkérning? Val av kompisar?

4) Vad ar rimligt for ditt barn nar det géller aktiviteter som han/hon deltar i?

5) Vilka foér- och nackdelar finns det med att delta i aktiviteter?

6) Hur satter man granser som foralder vad géller kompisar, hur lange man far vara borta
etc.?

7) Finns fordelar med att ha gemensamma riktlinjer? Hur kan vi hjalpa varandra?

8) Hur kan foraldrar starka gemenskapskanslan i klassen?

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev allmdin information/évriga fragor:
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Ev. Forialdramote for ak 6 varterminen

Férdldramétet bérjar med en féréldrapresentation.

Tema:

Information infor dk 7, rektor fran hogstadiet informerar.

Mal:

Information infor kommande arskurs och stadiebyte.

Metod:

e Rektor informerar.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdn information/évriga fragor:
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Foraldramote for ak 7 hostterminen

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Samverkan hem och skola.

Mal:

Att lara kdnna foraldragruppen och fa till stand ett fungerande samarbete.

Metod:

e Klasslararen har innan detta méte fragat vad eleverna anser om nedanstaende fragor. Detta
for att fa med elevernas syn pa saken.

Fragor till eleverna:

1) Sag nagra saker som gor att du trivs i skolan.
2) Sé&g nagra saker som gor att du lar dig i skolan.

e Delain foraldrarna i tre grupper och diskutera fragorna:

Fragor till foraldrarna

1) S&g nagra saker som gor att ditt barn trivs i skolan.
2) Vad ar viktigt i samarbetet mellan skola och hem?
3) Hur skapar man rutiner for skolarbete hemma?

e Klasslararen presenterar elevernas forslag.

e Atersamling i storgrupp. Redovisa era synpunkter.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdin information/évriga fragor:
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Ev. Forialdramote for ak 7 varterminen

Vid 6verenskommelse mellan mentor och férdlder
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Foraldramote for ak 8 hostterminen

Férdldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:
Halsa.
Mal:

Att informera fordldrarna om klassens halsoprofil.

Metod:
e Redovisa skolskoterskans resultat av hdlsoundersékningen.
e Fragor att diskutera:

1) Tiden vid datorn, vad ar lampligt?

2) Hur ska man agera som forélder kring fragor om digital medier? Delaktighet/koll?
3) Hur paverkas barnet av bli utsatt for vald fran olika medier.

4) Vet du vilka sidor ditt barn besoker pa natet? Ex.sociala medier.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdin information/évriga fragor:




Ev. forildramote for ak 8 varterminen

Vid 6verenskommelse mellan mentor och férdlder.
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Foraldramote for ak 9 hostterminen

Féréldramétet bérjar med en férdldrapresentation.

Tema:

Infér gymnasiet.

Mal:

Att ge fordldrarna sa mycket information som majligt i god tid infor gymnasievalet samt vikten av att
bade hem och skola stéttar eleverna till goda resultat genom ett gott samarbete.

Metod:
e SYVinformerar fordldrarna om gymnasieskolan. De far sedan mojlighet att stalla fragor till
SYV.

e Tillsammans diskutera hur eleverna kan fa motivation och vara sa val forberedda for
gymnasieskolan de kan.

Utviirdering:
Se bilaga 1.

Ev. allmdin information/évriga fragor:
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Ev. forildramote for ak 9 varterminen
Valfri kvillsaktivitet
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Bilagor

Foljande bilagor finns att tillga via skolans interna datanat

Solanderskolan:
S:\SO\LARARE\Férdldramétesguide

Bjérklundaskolan:
S:\BJ\LARARE\Féréldramétesguide

Kullenskolan:
S:\KU\LARARE\Férdldramétesguide

Bilaga F1 Diskussionsfragor

Bilaga F2 Att umgas med barn

Bilaga 1 Utvardering av foraldramote

Bilaga 2 Lekbubblor

Bilaga 3 Hemmets laroplan

Bilaga 4 Framgangsrika skolor

Bilaga 5 Det har med regler

Bilaga 6 Casedvning

Bilaga 7 Har du blivit oschysst behandlad pa natet
Bilaga 8 Fyrah6rnsovning

Bilaga 9 Tips pa att starka relationer med tonaringar

Bilaga 10 Pastaenden
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