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CFIQ WORK PACKAGE 6
	COMUNICAZIONE - SALUTE E CURA


TITOLO: 	UNITÀ 1 – LE CONSEGNE SCRITTE
	Topic: 
	Comprendere le “consegne” scritte

	Level:
	A2 -B1

	Aim(s):
	Comprensione delle “consegne” scritte

Comprendere lo stato della persona

Comprendere gli interventi da attuare



	Skill(s):
	Speaking, listening, reading & writing

	Approximate Timing:
	3 ore

	Materials / preparation: 
	· Esempi differenti di consegne scritte su diversi argomenti: 

· Farmaci
· Alimentazione
· Igiene perineale

· Schede grammaticali




Istruzioni per il docente:	


1. Il docente distribuisce la fotocopia con l’articolo della costituzione e procede alla lettura in classe. Stimola lo svolgimento dell’esercizio 1 singolarmente e poi corregge collettivamente lo stesso.

2. L’insegnante distribuisce a ciascun alunno la fotocopia che introduce al linguaggio specialistico sulla sanità.
Si procede alla lettura e si svolgono gli esercizi 2, 3, 4 e 5 in classe (impiego di 6-7 alunni). La restante parte della classe corregge in caso di errore o approva in caso di risposta corretta.

3. Si procede con alcune letture specifiche, intervallate da esercizi di comprensione (vero-falso, domande aperte, ecc…) svolte collettivamente. L’insegnante monitora e procede alla correzione di eventuali errori.

4. Il docente distribuisce la fotocopia con un breve esempio di consegna scritta 1 (argomento: farmaci). Procede alla lettura ad alta voce e singolarmente fa svolgere gli esercizi di comprensione 10 e 11. Provvede poi alla distribuzione della fotocopia con un esempio di foglietto illustrativo e stimola lo svolgimento dell’esercizio 12 che corregge poi collettivamente.

5. A partire dall’esempio di cartella 1 si procede all’analisi grammaticale dei verbi. Spiegazione frontale dell’imperativo dei verbi regolari e svolgimento da parte degli studenti a turno degli esercizi 13, 14 e 15.

6. L’insegnante distribuisce l’esempio di cartella scritta 2 (argomento: igiene perineale). Procede alla lettura collettiva e fa svolgere l’esercizio 16 di comprensione. Corregge e monitora.

7. L’insegnante distribuisce l’esempio di cartella scritta 3 (argomento: alimentazione) e fa procedere un alunno alla lettura. Richiede agli studenti di svolgere in silenzio singolarmente gli esercizi 17, 18, 19 e 20 e poi procede alla correzione collettiva per tutta la classe, rispondendo a eventuali dubbi o domande.
















Parole chiave iuilizzate in questa unità:

· A.S.L. (AZIENDA SANITARIA LOCALE)

· S.S.N. (SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE)

· MEDICO DI BASE – MEDICO DI FAMIGLIA

· TESSERA SANITARIA

· DOTTORE – MEDICO

· MEDICINE – FARMACI

· VISITE SPECIALISTICHE

· IMPEGNATIVA – RICETTA 

· AMBULATORIO

· PRIORITA’

· CRITICITA’

· PRONTO SOCCORSO

· FOGLIO ILLUSTRATIVO - BUGIARDINO
























	Art. 32
	“La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto dell’individuo e interesse della collettività, e garantisce cure gratuite agli indigenti”






ESERCIZIO 1 – Completate il testo con le parole giuste tra quelle in elenco:


UGUAGLIANZA – COLLOCAMENTO – OBBLIGO – ATTIVITA’ – SOGGIORNO – FAMILIARI




	Legge
6 Marzo 1998, n. 40
(Turco-Napolitano)
Art. 32

	“Hanno l’ …………………………. di iscrizione al Servizio Sanitario Nazionale e hanno parità di trattamento e piena …………………………….. di diritti e doveri rispetto ai cittadini italiani per quanto attiene all’obbligo contributivo, all’assistenza erogata in Italia dal Servizio Sanitario Nazionale e alla sua validità temporale:
a. Gli stranieri regolarmente soggiornanti che abbiano in corso regolari ………………………… di lavoro subordinato o di lavoro autonomo o siano iscritti nelle liste di …………………………………;
b. Gli stranieri regolarmente soggiornanti o che abbiano chiesto il rinnovo del titolo di …………………………….  per lavoro subordinato, per lavoro autonomo, per motivi familiari, per asilo politico, per asilo umanitario, per richiesta di asilo, per attesa adozione, per affidamento, per acquisto della cittadinanza. L’assistenza sanitaria spetta altresì ai ……………………….. a carico regolarmente soggiornanti.








Leggo e rispondo – Leggi il seguente testo e rispondi alle domande (vero/falso)


LA SALUTE PRIMA DI TUTTO

Azim è contentissimo perché da una settimana sua mogli e i suoi due gemellini sono arrivati in Italia. I loro documenti sono tutti in regola, ma non sono iscritti al Servizio Sanitario Nazionale.
Azim, che vive in Italia da ormai due anni, possiede già la sua tessera sanitaria. Anche i suoi familiari hanno diritto all’assistenza sanitaria, così nei prossimi giorni Azim si recherà all’A.S.L. dove, nell’ufficio preposto, iscriverà la moglie e i due figli. Dopo l’iscrizione dovrà scegliere il medico di base per la moglie e il pediatra per i figli.


VERO O FALSO ?

	Azim è già iscritto al S.S.N.
	VERO
	FALSO

	Anche la moglie e i figli sono già iscritti al S.S.N.
	VERO
	FALSO

	I gemellini hanno già la tessera sanitaria
	VERO
	FALSO

	Il pediatra è il medico dei bambini
	VERO
	FALSO

	Insieme all’iscrizione bisogna effettuare la scelta del medico di base
	
VERO
	
FALSO



Rifletto
Il Servizio Sanitario Nazionale (S.S.N.) è l’insieme di strutture e servizi che garantiscono la tutela della salute a tutti i cittadini.
I cittadini stranieri con regolari documenti di soggiorno in Italia hanno diritto all’assistenza sanitaria come i cittadini italiani.
Hanno diritto al S.S.N. tutti i cittadini stranieri che hanno permessi di soggiorno per lavoro, asilo politico, per motivi familiari e persino i disoccupati iscritti all’ufficio di collocamento.

                                                                                                                                                              

                   

   
                      
ESERCIZIO 2

Collega le espressioni che hanno un significato simile


	A. L’assistenza sanitaria
	1. Stato di benessere psico-fisico dell’organismo umano

	B. I familiari a carico
	2. La protezione della salute

	C. I servizi sanitari
	3. I figli e/o il coniuge che non lavorano

	D. La salute
	4. Gli ospedali, gli ambulatori, i consultori, il pronto soccorso

	E. La tutela sanitaria
	5. Le cure per la salute





Leggo e rifletto


QUALI SONO I SERVIZI OFFERTI DAL S.S.N. ?


LA GUARDIA MEDICA


IL PRONTO SOCCORSO




GLI AMBULATORI SPECIALISTICI



I CONSULTORI FAMILIARI




I PEDIATRI DI BASE
I MEDICI DI BASE




GLI OSPEDALI










ESERCIZIO 3


Rispondi con un “Sì” o con un “No” vicino alle affermazioni:


	A.
	Assisti una persona anziana che si sente male improvvisamente. Per portarla al pronto soccorso devi passare prima dall’ospedale ?
	
SI
	
NO

	B.
	La persona che assisti si è sentita molto male e l’hai portata al pronto soccorso. Una persona che va al pronto soccorso può poi essere ricoverata direttamente in ospedale ?
	
SI
	
NO

	C.
	E’ un giorno festivo e la persona che assisti ha bisogno di un medico perché ha la febbre molto forte. Si può chiamare direttamente la guardia medica ?
	
SI
	
NO

	D.
	Il tuo assistito è una persona disabile che ha urgente bisogno di una visita specialistica. Si può prenotare una visita specialistica senza consultare il medico di base ?
	
SI
	
NO





Leggo e rifletto

Le visite specialistiche vengono effettuate in studi medici appositi con attrezzature sofisticate.
Bisogna tenere presente che per richiedere una visita specialistica ci si deve recare dal proprio medico di base e richiedere l’impegnativa, cioè un foglio scritto, per poter poi prenotare la visita.










ESERCIZIO 4

· Hai mai fatto una visita specialistica ? Se sì, quale medico specialista ti ha visitato ?
                
               _________________________________________________________

               _________________________________________________________

               _________________________________________________________

· Ora unisci il nome dell’ambulatorio a quello del medico specialista


	A.
	Chirurgia
	1.
	L’oculista

	B.
	Radiologia
	2.
	Il ginecologo

	C.
	Neurologia
	3.
	Il dermatologo

	D.
	Odontoiatria
	4.
	Il radiologo

	E.
	Dermatologia
	5.
	Il dentista

	F.
	Ginecologia
	6.
	Il neurologo

	G.
	Otorinolaringoiatra
	7.
	Il chirurgo

	H.
	Oculista
	8.
	L’otorino



· La signora che assisti in casa è da cinque giorni che lamenta un forte bruciore all’occhio destro. Da che specialista verrà visitata ? 
............................................................................................................................
· Hai da due giorni un forte bruciore alla gola e un dolore acuto alle orecchie. Da quale medico specialista ti manderà il tuo medico di base ?
............................................................................................................................


CHE COSA FA IL MEDICO DI BASE ?

Leggo e rifletto

Il medico di base visita i pazienti, prescrive le medicine, cioè scrive le ricette per la farmacia; scrive l’impegnativa per mandare il paziente a fare le visite e gli esami specialistici; rilascia certificati medici per lavoro o per attività sportive.
Visita nel suo studio, ma effettua anche visite domiciliari cioè si reca a casa delle persone che sono in codizioni di salute tali da non potersi recare in amulatorio.











E LA GUARDIA MEDICA ?


Il servizio di guardia medica è attivo nei giorni festivi e nelle ore notturne.
Il servizio è totalmente gratuito ed è attivo dalle ore 20:00 alle ore 8:00.







ESERCIZIO 5

Leggi le frasi e segna quali sono vere e quali false


	La guardia medica è attiva solo di giorno
	VERO
	FALSO

	Il medico di famiglia visita i pazienti anche a casa se necessario
	
VERO
	
FALSO

	Si paga € 30,00 per il servizio di guardia medica
	VERO
	FALSO

	Il medico di base c’è anche nelle ore notturne
	VERO
	FALSO

	Per farsi prescrivere una medicina bisogna chiamare il medico di base solo dalle 8:00 alle 11:00
	
VERO
	
FALSO




ESERCIZIO 6


Completa il seguente testo con le parole mancanti e scoprirai che cos’è e quando si paga il ticket.


BASE – ESENZIONI – DOMANDA – SPECIALISTI – SERVIZI


Ci sono servizi gratuti e …………………………………. a pagamento.
Non si pagano le visite dai medici e dai pediatri di …………………………, i ricoveri in ospedale, le visite nei consultori familiari e l’intervento della guardia medica.
Invece si deve pagare il ticket per gli esami e le visite negli ambulatori …………………………………
C’è il ticket anche sui medicinali che si acquistano in farmacia con ricetta medica.
Bisogna sapere che non sempre si paga il ticket. Ci sono delle …………………… dal pagamento dei ticket per gli anziani, per alcune cure, per certi tipi di malattie e per le donne in gravidanza.
Se si ha diritto a essere esenti dai ticket sanitari, bisogna presentare una …………………………… agli uffici dell’A.S.L. di zona. Alla domanda si deve allegare codice fiscale, tessera sanitaria e certificazione del medico.

ESERCIZIO 7

	Le visite domiciliari dei medici di base non si pagano
	VERO
	FALSO

	Tutti gli iscritti al S.S.N. devono pagare il ticket
	VERO
	FALSO

	Per certi tipi di malattie non si paga il ticket
	VERO
	FALSO

	I ricoveri in ospedale sono gratuiti
	VERO
	FALSO




Leggo e rispondo

AL PRONTO SOCCORSO

A. Ieri Mirko, mentre andava a lavorare, ha avuto un incidente in moto.
Lo hanno subito soccorso e portato in ambulanza al pronto soccorso dove è stato ascoltato dagli infermieri di turno. Mirko ha sentito da subito un forte dolore al polso e lo ha spiegato al medico di turno che lo ha visitato.
Dopo diversi esami il dottore si è reso conto che il polso del povero Mirko era fratturato, così lo ha ingessato. Mirko non ha dovuto pagare il ticket.

B. Carlo ieri, come ogni mattina, è andato al lavoro nonostante si sentisse poco bene. Poi, arrivato in ufficio, ha deciso di andare al pronto soccorso perché aveva un po’ di febbre e qualche brivido di freddo. Voleva una medicina per far scendere la temperatura.
L’infermiere di turno gli ha assegnato un codice bianco, così Carlo ha aspettato tre ore in sala d’attesa, perché c’erano dei casi molto più urgenti del suo. Dopo averlo visitato, il medico ha detto che si trattava solo di un po’ di influenza. Carlo ha pagato il ticket.



	Mirko si è rotto il ginocchio
	VERO
	FALSO

	Mirko è caduto al lavoro
	VERO
	FALSO

	Mirko ha pagato il ticket
	VERO
	FALSO

	Carlo era un caso urgente
	VERO
	FALSO

	Il codice bianco viene dato ai pazienti più gravi
	VERO
	FALSO



Leggo e rifletto

Quando una persona ha un grave e improvviso problema di salute, può recarsi al pronto soccorso di un ospedale ma può anche richiedere l’intervento di una autoambulanza chiamando il 118 che è attivo ventiquattro ore su ventiquattro.
Appena il paziente arriva al pronto soccorso gli viene assegnato un codice di priorità secondo quattro livelli:
· ROSSO: situazione di emergenza, molto critica, pericolo di vita, necessita cure immediate.
· GIALLO: situazione di media criticità, necessita di cure rapide.
· VERDE: situazione poco critica.
· BIANCO: non c’è urgenza, situazione non critica.

Nota bene: i pazienti con il codice bianco pagano il ticket.













ESERCIZIO 8

Leggi che cosa dicono alcune persone e poi scrivi dove devono andare.

A. Mi sono tagliata un dito in cucina. ____es.:___Al pronto soccorso__________
B. Devo prenotare una visita oculistica. ________________________________
C. Devo comprare uno sciroppo per la tosse. ____________________________
D. Ho finito le medicine per il cuore e devo farmele prescrivere. _____________

ESERCIZIO 9

Fai una crocetta sotto i luoghi dove puoi svolgere le azioni scritte.

	LUOGHI

AZIONI
	AL PRONTO SOCCORSO
	AL CONSULTORIO
	DAL MEDICO DI BASE
	DALLA GUARDIA MEDICA

	Hai bisogno di un certificato per il lavoro
	
	
	
	

	Sei incinta e vuoi fare una visita dal ginecologo
	
	
	
	

	Stai molto male di notte
	
	
	
	

	Sei caduto da una scala in casa e hai forti dolori alle gambe
	
	
	
	

	Hai forte vomito la domenica a pranzo
	
	
	
	

	Devi misurare la pressione
	
	
	
	



Dopo aver imparato alcuni termini specifici e aver appreso come comportarsi in certe situazioni, immagina di essere un assistente familiare e di trovarti a leggere questa consegna scritta:

FARMACI


	ESEMPIO DI 
CONSEGNA SCRITTA 1
	Verifica sul piano terapeutico la corretta assunzione dei farmaci prescritti (quantità, tempi, modalità, ecc…). Aiuta la signora nell’assunzione degli stessi, se necessario.
Ricordati che negli ultimi giorni la mobilità della signora è diminuita. Segnala al medico che è terminata la pastiglia per il cuore.



ESERCIZIO 10

Dopo aver letto ciò che ti è stato scritto, rispondi alle seguenti domande:

A. Spiega con parole tue che cosa si intende per “corretta assunzione dei farmaci”
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......

B. Scrivi di seguito un sinonimo della parola “farmaco”
………………………………………………………………………………………….......

C. Che cosa significa che “la mobilità è diminuita” ? Che cosa mi devo aspettare rispetto ai giorni precedenti ?
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......

D. Chi è che ha la facoltà di prescrivere un farmaco che si assume regolarmente?
………………………………………………………………………………………….......


ESERCIZIO 11

Collega con una freccia le parole alle immagini come nell’esempio

	[image: ]
	
COLLIRIO

	
	

	[image: ]
	
SUPPOSTE

	
	

	[image: ]
	
COMPRESSE / PASTIGLIE

	
	

	[image: ]
	
SCIROPPO

	
	

	[image: ]
	
SIRINGA

	
	

	[image: ]
	
FIALA




ESERCIZIO 12

Leggi il foglio illustrativo (bugiardino) di un medicinale. Associa le parole e le frasi evidenziate alle spiegazioni, come nell’esempio.

RAFFREDDOMED CAPSULE

	COME SI PRESENTA
Sotto forma di capsule per uso orale (1).
Il contenuto (2) della confezione comprende 24 capsule

CHE COS’E’
Il farmaco ha un’azione antipiretica (3) e decongestionante (4) in caso di malattie da raffreddamento.

PERCHE’ SI USA
Nel trattamento (5) dei sintomi influenzali e da raffreddore.

E’ IMPORTANTE SAPERE CHE
Il farmaco può dare sonnolenza (6).

COME USARE IL MEDICINALE
· QUANTO. Adulti: una capsula ogni 8-12 ore. Bambini: ½ capsula ogni 8-12 ore.
· QUANDO. Usare il farmaco solo per periodi brevi di trattamento (7). Se dopo qualche giorno non si notano benefici (8), consultare il medico. Non usare durante la gravidanza o l’allattamento.
· COME. È consigliabile assumere (9) il prodotto a stomaco pieno.
	
A. Cura ………….


B. Se una persona non guarisce deve andare dal medico ………………..


C. Dentro la scatola ci sono 24 pastiglie ………………….


D. La cura deve essere usata solo per pochi giorni …………..

E. Prendere il farmaco dopo aver mangiato ………………..


F. Fa respirare meglio ………..

G. Contro la febbre ……………

H. Fa venire sonno ……………

I. Si prende per bocca ...1....



Leggo e rispondo

UN PO’ DI GRAMMATICA

· Ora rileggi attentamente la consegna della cartella 1 “Farmaci” e focalizza la tua attenzione sui verbi sottolineati.
Che tempi verbali sono ? Quando si utilizzano ?

………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….


Leggo e riflettoSI TRATTA DI VERBI ALL’IMPERATIVO





L’imperativo è un modo verbale che si usa per dare ordini o invitare qualcuno a fare qualcosa.
	

	

	
	STUDIARE (-ARE)

	
	AFFERMATIVO
	NEGATIVO

	TU
	Studia
	Non studiare

	NOI
	Studiamo
	Non studiamo

	VOI
	Studiate
	Non studiate

	

	
	

	
	FINIRE (-IRE)

	
	AFFERMATIVO
	NEGATIVO

	TU
	Finisci
	Non finire

	NOI
	Finiamo
	Non finiamo

	VOI
	Finite
	Non finite

	

	
	

	
	TEMERE (-ERE)

	
	AFFERMATIVO
	NEGATIVO

	TU
	Temi
	Non temere

	NOI
	Temiamo
	Non temiamo

	VOI
	Temete
	Non temete




	VERBI IN –ERE E –IRE
TU – NOI – VOI = INDICATIVO PRESENTE




	VERBI IN –ARE
TU = –A




ESERCIZIO 13

Completa le seguenti frasi.

A. Paolo, (misurare) ………………………….. la febbre alla signora !
B. Lucia, ti prego, (parlare) …………………………. a bassa voce !
C. Per favore Mara, (comprare) ……………………. lo sciroppo per la tosse.
D. Io non ho tempo. (finire) …………………………… tu il lavoro, per cortesia.
E. Sei molto raffreddato. Non (prendere) ………………………… freddo.
F. (tornare) ………………………. da me fra due settimane.
G. (mangiare) …………………………….. solo verdura e pasta in bianco.
H. Non (uscire) …………………………. di casa per nessun motivo !
I. Non (fare) ……………………….. sforzi !


ESERCIZIO 14

Completa le frasi. Usa LO, LA, LI, LE.

A. Prenda lo sciroppo. ……………… prenda prima dei pasti.
B. Faccia questi esami. …………………. faccia subito.
C. Scriva la ricetta. ………………… scriva domani mattina.
D. Metta il collirio. …………………… metta due volte al giorno.
E. Compili questi moduli. ……………….. compili in stampatello.
F. Prenda questa pastiglia. …………….. prenda a stimaco pieno.

ESERCIZIO 15

Collega le frasi di sinistra con quelle di destra secondo logica.

	1.
	Mamma, voglio andare a casa !
	
	A.
	Prendiamo subito i biglietti !

	2.
	C’è uno spettacolo a teatro !
	
	B.
	Chiudi la finestra !

	3.
	Che freddo !
	
	C.
	Guardate sull’elenco !

	4.
	Tra due giorni è il mio compleanno !
	
	D.
	Non dimenticare il regalo !

	5.
	Non ci ricordiamo il numero di telefono del negozio !
	
	E.
	Non dormire, lavora !

	6.
	Devo fare la lavatrice e i lavori di casa, ma ho sonno !
	
	F.
	Finisci e poi vai !



IGIENE PERINEALE


	ESEMPIO DI 
CONSEGNA SCRITTA 2
	Durante l’intervento di oggi si è notato un rossore sacrale che non scompare alla digitopressione (inizio di LDP).
Nei prossimi giorni occorrerà effettuare l’igiene della parte molto delicatamente e alla fine dell’intervento applicare sempre una pasta protettiva a base di ossido di zinco che ne favorisca la guarigione.
Mantenere la cute asciutta e pulita.





ESERCIZIO 16


Dopo aver letto ciò che ti è stato scritto, rispondi alle seguenti domande:



A. Spiega con parole tue che cosa significa “digitopressione”.
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......


B. Scrivi un sinonimo della parola “pasta protettiva”.
………………………………………………………………………………………….......



C. Che cosa significa “inizio di LDP” ?
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......






ALIMENTAZIONE



	ESEMPIO DI 
CONSEGNA SCRITTA 3
	Nel frigorifero sono stati trovati alcuni alimenti scaduti. Provvedere immediatamente alla loro eliminazione. Fare la spesa. 
Mi raccomando, tenere conto dell’insorgenza della LDP sacrale e di conseguenza acquistare alimenti ricchi di proteine.
Controllare continuamente l’idratazione.




		
ESERCIZIO 17

Rispondi alle seguenti domande.



A. Scrivi un sinonimo della parola “alimenti”.
………………………………………………………………………………………….......


B. Ti viene ordinato di fare la spesa, ma che cosa devi comprare e perché ?
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......


C. Che cosa si intende con “controllare l’idratazione” ? Che cosa devi fare nella pratica ?
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......
………………………………………………………………………………………….......



ESERCIZIO 18 – Abbina le immagini ai nomi corretti come nell’esempio
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IL LATTE
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L’ACETO
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LA PASTA
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L’OLIO
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LE UOVA
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IL RISO


	[image: ]
	
IL FORMAGGIO
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I BISCOTTI




MISURE E GENERI ALIMENTARI

QUANTI LITRI ?

· 1 (L.) litro di latte
· ½ (L.) litro di latte
· 2 (L.) litri di latte
QUANTO PESA ?

· 1 (Kg.) chilo di farina
· ½ (Kg.) chilo di farina
· 2 (Kg.) chili di farina
QUANTO PESA ?

· 1 ettogrammo (1 hg. = 100 gr.) di farina
· ½ ettogrammo (½ hg. = 50 gr.) di farina
· 2 ettogrammi (2 hg. = 200 gr.) di farina

ESERCIZIO 19

Completa secondo l’esempio

A. 200 gr. / Burro   _____Mi da per favore 200 gr. di burro ?________________
B. 1 L. / Olio _____________________________________________________
C. 1 Kg. / Pane ___________________________________________________
D. 2 L. / Vino _____________________________________________________
E. 1 hg. / Zucchero ________________________________________________

CONFEZIONE / CONFEZIONI
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UNA CONFEZIONE DI UOVA
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UN VASETTO DI MARMELLATA
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CINQUE BOTTIGLIE D’ACQUA
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UN PACCHETTO DI CAFFE’
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UN PACCO DI PASTA
	[image: ]
	
UN SACCO DI PATATE
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	UNA BIBITA IN LATTINA
	
	



LA PIRAMIDE ALIMENTARE




	

GRASSI 
E DOLCI
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PROTEINE
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LATTICINI
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FRUTTA
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VEGETALI
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CEREALI
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	1. LA CROSTATA
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	2.
	8.
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	3.
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CHE COSA HO IMPARATO IN QUESTA UNITÀ ?

COMPLETA TU…

COMPRENDERE LE RICHIESTE SCRITTE DI UNA CARTELLA CLINICA
IMPERATIVO DEI VERBI REGOLARI
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