Pitea kommun Till dig som dr vardnadshavare

2020-03-13

Hej!

Vi har stor forstaelse for att Coronavirusets spridning skapar oro for var egen, vara nara och
naturligtvis vara barns halsa och sakerhet. Det ar viktigt att vi hjalps at och tar ett gemensamt ansvar
for att minska smittspridningen. Pitea kommun foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer och
vi uppdaterar oss I6pande om nuldget. Har har vi samlat information och nyttiga lankar som ska
underlatta for dig som vardnadshavare och du kan lasa mer om vart arbete pa var hemsida.

Med vanlig halsning

Malin Westling
Skolchef

Nar ska barnen ga till skolan eller forskolan?

Du som vardnadshavare gér bedémningen for ditt barn. Ar ditt barn sjukt eller riskerar att smitta andra,
ska barnet stanna hemma. Alla som har symptom pa luftvagsinfektion, dven lindriga, ska stanna
hemma for att minimera smittspridningen. Uppmuntra barnen att ha en god handhygien och undvik
kontakt med personer i riskgrupper. Ar barnet friskt och symtomfri ska hen ga till skolan/forskolan.

Sa pratar du med ditt barn om coronaviruset

Lyssna pa barnet, ge saklig information och éverfor inte din egen oro. Det &r nagra av tipsen fran BRIS
expert om hur man kan prata med sitt barn om coronaviruset. Las mer pa krisinformation.se

Lank: https://www.krisinformation.se/artiklar/sa-pratar-du-med-barn-om-coronaviruset

Hjalp till att forhindra ryktesspridning och spekulationer!
Vi har alla ett gemensamt ansvar att vara kallkritiska och endast dela vidare bekraftad information fran
sékra kallor.

Vad hiander om nagon blir smittad?

Om en elev eller personal pa en skola har fatt smittan gérs en smittsparning av smittskyddslakare. Det
ar aven smittskyddslakaren som gor bedémningen om nagon elev eller personal pa skolan behéver
vara hemma pa grund av att hen har varit utsatt for en risk for smitta. Skola eller skolledning gor inte
nagra egna bedémningar och kan inte heller svara pa fragor om nagon ar smittad.

Har dr nagra generella tips pa saker du och din familj sjdlva kan gora, fran 1177:
e Tvitta handerna ofta och noggrant med tval och vatten.
Stanna hemma och vila om du har feber eller kénner dig sjuk. Kontakta 1177 om du misstanker smitta.
Hosta eller nys i armvecket.
Anvand pappersnasdukar for engangsbruk om du behdver snyta dig.
Hall garna ett visst avstand till andra och undvik att ta i hand.
Undvik att rora vid ansiktet eller égonen.

Linkar:

Lank till Pited kommuns hemsida: www.pitea.se

Lank till folkhdlsomyndigheten: https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Lank till 1177: https://www.1177.se/Norrbotten

Lank till skolverket: https://www.skolverket.se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/coronaviruset-covid-19---
information-till-skolor-och-forskolor
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