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Idrott och halsa vt 2023 ak 6

Mandag
Volleyboll
Volleyboll
Racketsport
Racketsport
Eldklot
Brannboll
Innebandy
Sportlov
Innebandy
Innebandy
Konboll
Gymnastik
Pasklov
Gymnastik
Fotboll
Rorelse till musik
Ambassaden
Timglaset
Utelek
Brannboll

Brannboll

h

Fredag

Volleyboll
Skridskor
Skridskor
Skridskor
Skridskor

Skidor

Skidor

Sportlov

Skidor

Skidor
Skidor/Skridskor reserv
Skidor/Skridskor reserv
Pasklov
Konboll/Spokboll
Fotboll

Rorelse till musik
Dodgeball

Ute - motion
General och Spion
Fotboll

Examen

Till idrotten byter vi om, efter lektionen dusch och ombyte.

Ta med: skor, shorts, T-shirt, underklader, strumpor, handduk, schampo

Skicka med en lapp ifall barnet inte skall delta pa idrotten.

Vid skidor och skridskor ta med klader for att vara ute.



