
Måndag: 

11:00-11:45 Vattengympa 

18:45-19:45 Yoga, på land 

 

Tisdag:  

18:00-18:55 Tisdagsmixen  

 med rörelseglädje på land. 

 

Torsdag: 

19:30-20:15 Vattengympa 

 

Anmäl dig i kassan eller ring in din 

anmälan till 0911-69 64 26 

Varmt välkomna till våra spänstiga pass! 

Gruppträning 

TRÄNING FÖR UNGA 

OCH ÄLDRE! 

MUNKSUNDS SIMHALL ERBJUDER GRUPPTRÄNING  FR.O.M 7/1-19 

Pris: 

DropIn pris 150kr 

1 Termin 1200kr/900kr 

1 grupp/v 780kr 


