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Inledning

Undersokningen ”Halsosamtal pa webben” inleddes genom ett initiativ av skolsko-
terskor i Luled kommun, ar 2005, dar Norrbottens lans landsting tillfrdgades om att
vara samarbetspart, utifran ett koncept som utvecklats i Vasternorrland. Syftet ar att
fa siffror pa hur barn och ungdomar i Norrbotten mar liksom pa vissa av deras lev-
nadsvanor, som kan relateras till halsa. | undersdkningen kopplas en enk&t med
hélso- och livsstilsfragor till skolskoterskornas halsosamtal med elever i arskurs 4,
7 och gymnasiets forsta ar. Aven elever i forskoleklass har ingétt i mindre omfatt-
ning. Skolskoterskorna registrerar sedan de avidentifierade svaren i en databas som
forvaltas av landstinget. | denna arsrapport visas de sammanstéallda enkéatsvaren
fran samtliga deltagande kommuner.

Fran lasaret 2005/06 till 2006/07 6kade antalet deltagande kommuner fran tre till
atta™ 2. Lasaret 2007/08, liksom lasaret 2008/09 deltog 13 av lanets 14 kommuner,
vilket mgjliggjorde en mer évergripande bild av lanet®. Forhoppningen ar att samt-
liga kommuner i Norrbottens lan deltar med tiden. Lasaret 2007/2008 kunde for
forsta gangen en jamforelse goras med Vasternorrland och Jamtland som gor sam-
ma undersdkning. | denna rapport &r det for forsta gangen majligt att visa utveck-
ling Gver tid, vilket visas for vissa valda fragor, pa lans och kommunniva.

Nytt &r ocksa att kommuner med farre elever syns tydligare i redovisningen. Ge-
nom att l&ggas samman med ndrliggande mindre kommuner blir elevantalet till-
réckligt stort for att redovisas. Valet av geografisk indelning motsvarar lanets be-
redningsomraden for landstingets halso- och sjukvardsberedningar. Region Ost
omfattas av Kalix, som redovisas separat, liksom de elevmassigt mindre Overkalix,
Haparanda och Overtorned, som redovisas sammanslagna som ”Sma Ost”. Mitt
omfattas av Boden och Luled, som redovisas separat. Syd omfattas av Pited, som
redovisas separat, samt de elevmassigt mindre Arvidsjaur, Arjeplog och Alvsbyn,
som redovisas tillsammans som ”Sma Syd”. | Nord ingar Kiruna och Gallivare,
som redovisas separat. Normalt réknas &ven Pajala och Jokkmokk in har, men Paja-
la deltar inte i undersékningen och Jokkmokk har for fa elever for att kunna visas
separat, varfor resultat for Jokkmokk endast finns inbakat i lansvardet.

Undersokningen &r ett led i lanets folkhalsoarbete. Den svenska folkhalsopolitiken
inriktas pa de strukturella faktorer, livsvillkor och levnadsvanor som paverkar hal-
san. Genom att inrikta sig pa vad som paverkar halsan kan vi stodja faktorer som
gor oss friska (friskfaktorer) och atgarda faktorer som gor oss sjuka (riskfaktorer).
Dérigenom blir folkh&lsoarbetet mer effektivt for en god hélsa i befolkningen.

Ar 2007 presenterade en arbetsgrupp inom regeringskansliet forslag till uppfolj-
ningssystem for barnpolitiken®. Forslaget inneh&ller sex horisontella mélomréden
utgaende fran barnpolitiken och barnkonventionen. Dessa malomraden &r 1) En
god levnadsstandard, 2) En god hélsa, 3) En god utbildning, 4) En trygg uppvaxt,
5) Delaktighet i samhéllet och 6) Samhéllets stod och skydd. Systemet r i forsta
hand tankt for nationell uppféljning, men vi har i denna rapport, tidigare valt att
gruppera halsosamtalets information inom de foreslagna malomradena. Vi har fun-
nit det mest naturligt att gruppera undersokningens resultat inom malomrade 2, 3
och 5. Undersokningen &r menad att anvandas som kunskaps- och beslutsunderlag
for berorda aktorer, politiker och andra makthavare, och ger en unik mojlighet att
folja utvecklingen av hélsa hos barn i Norrbotten, dess kommuner och skolor.



Sammanfattning
Basta mojliga halsa

Liksom tidigare ar mar de allra flesta av barnen bra i lanet, och har ocksa nagon
vuxen att prata med om det som &r viktigt. Andelen med dvervikt eller fetma ar
dock fortsatt hog, och sarskilt uttalad bland pojkar, &ven om 6kningen tycks ha
bromsats nagot mellan de senaste tva aren. Nastan var tredje pojke i arskurs sju och
gymnasiets forsta ar ar 6verviktig eller fet. Energirik kost och inaktivitet ar bi-
dragande faktorer till uppkomst av évervikt och fetma. Bland eleverna var det van-
ligare bland dem med 6vervikt eller fetma att vara fysiskt inaktiv pa fritiden &n
bland normalviktiga. Det visade sig pa flera punkter; det var vanligare att de med
fetma tranade séllan, dvs mindre &n en gang i veckan, det var ocksa vanligare att de
tillbringade minst fyra timmar om dagen framfor TV:n eller framfor datorn pa sin
fritid, &n bland de normalviktiga. Det var vanligare med hdg laskkonsumtion bland
dem med fetma som tranade sallan, jamfort med dem med normalvikt, som tranade
sallan. Resultaten betonar vikten av att se pa fysisk aktivitet, laskkonsumtion och
andra faktorer i kombination for att forebygga évervikt och fetma, sharare én en-
bart koncentrera sig pa en enskild faktor.

Léaskkonsumtionen &r nagot lagre detta ar an féregaende lasar, i de flesta aldrar.
Om det &r ett tecken pa en paborjad nedatgaende trend eller en tillfallig nedgang, &r
annu for tidigt att saga. Liksom for Gvervikt och fetma &r ocksa hog laskkonsum-
tion vanligare bland pojkar an flickor. Pojkar tillbringar oftare én flickor minst fyra
timmar om dagen med att titta pa TV, utom i gymnasiet, och det &r i gymnasiet
dubbelt sa vanligt bland pojkar att tillbringa minst fyra timmar per dag framfor da-
torn pa fritiden. Inga storre skillnader se mellan konen vad géller de som ofta ar
fysisk aktiva minst tre ganger i veckan pa sin fritid. Daremot finns i gymnasiet en
skillnad bland dem som é&r inaktiva, dar nagot fler pojkar an flickor &r fysiskt aktiva
mindre an en gang i veckan pa sin fritid.

Bilden kvarstar att flickor har mer psykiska besvar an pojkar, fran arskurs sju. For
flera av fragorna inom psykisk halsa har skillnaderna mellan pojkar och flickor
dessutom okat Gver de tre lasaren. Pa samtliga dessa omraden &r det flickorna som
har mer forsamrad utveckling an pojkarna. Det 6kande avstandet mellan knen ses
bland annat géllande andelen elever som mar bra, som ofta ar ledsna eller nedstam-
da, som ar missndjda med sin kropp, och som har vark i rygg, axlar, eller nacke.
Fler an nio av tio elever sover bra i forskoleklass, for att sjunka till knappt atta av
tio gymnasiet, dar pojkarna sover nagot battre an flickorna. I arskurs sju ar det fem
ganger sa vanligt att flickor ofta eller alltid kant sig ledsna eller nedstamda de tre
senaste manaderna, som bland pojkar. | gymnasiets forsta ar ar det med 14% sju
ganger sa vanligt. Det &r ocksa vanligare bland flickor &n pojkar att kanna sig oro-
liga eller radda i gymnasiet. Andelen flickor som ofta eller alltid ként sig irriterade
eller pa daligt humar de senaste tre manaderna ar 12% i arskurs sju och 18% i
gymnasiet, dubbelt sa vanligt som bland pojkar. Ungefar var tionde flicka i arskurs
sju, och var femte i gymnasiet ar missnojd med sin kropp, att jamforas med ett fatal
procent av pojkarna.

| arskurs sju och gymnasiet ar det nastan tre ganger sa vanligt bland flickor som
bland pojkar att ofta ha haft besvarande huvudvark, och ungeféar dubbelt sa vanligt
att ofta eller alltid ha haft besvarande vark i rygg, axlar och nacke. Det ar dubbelt
sa vanligt att anvanda vérktabletter minst nagra ganger i veckan bland flickor &n
pojkar i arskurs sju, och med 12% &r det tre ganger sa vanligt i gymnasiet. Ofta kan



psykiska besvér ge upphov till vérk i rygg, axlar eller nacke. Utan att bevisa ett
orsakssamband, ar det tankevackande att, av elever som ofta eller alltid haft sddan
vark de tre senaste manaderna hade 44% ocksa ofta eller alltid varit ledsna eller
nedstamda samma period, jamfort med hos 10% av dem som séllan hade haft vark.

De allra flesta ater frukost varje skoldag i forskoleklass och arskurs fyra, men det
blir mindre vanligt med 6kande alder. Det ar ocksa vanligare att flickor an pojkar i
arskurs sju ater frukost hogst tva skoldagar i veckan. Av dem som aldrig at frukost
i gymnasiet hade dubbelt s3 manga ofta eller alltid haft huvudvark, jamfort med
dem som &t varje skoldag. Medan nio av tio elever i forskoleklass och arskurs fyra
ater lunch varje skoldag, gor sju av tio det arskurs sju och gymnasiets forsta ar.

I arskurs sju dricker de allra flesta aldrig alkohol, ungefar atta av tio. Andelen icke-
konsumenter sjunker sedan till farre &n var tredje elev i gymnasiets forsta ar, dar
det ocksa ar nagot vanligare bland flickor an bland pojkar att dricka alkohol minst
nagon gang i manaden. En positiv utveckling kan dock ses, dar andelen gymnasie-
elever som dricker alkohol minst nagon gang i manaden, sjunkit dver de tre las-
aren. Drygt var tionde barn i arskurs fyra och sju har nagon vuxen som roker in-
omhus dar de bor. Andelen flickor som roker i gymnasiet, har 6kat 6ver de tre aren.
Medan fa flickor i gymnasiets forsta ar snusar minst nagon gang i veckan, snusar
var sjatte pojke i samma alder dagligen. De allra flesta, som lagst nio av tio i
arskurs sju och gymnasiets forsta ar, skulle sédga bestamt nej om de erbjcéds narko-
tika. Nastan alla uppger att de aldrig anvént narkotika eller dopingpreparat. Liksom
foregaende ar verkar det finnas en osakerhet om vad som é&r ett dopingpreparat,
eftersom upp till 6% i gymnasiet svarar att de inte vet om de har anvént ett sadant.

En god utbildning

De allra flesta trivs bra i skolan. Andelen som blivit illa behandlade av andra elever
ar som hogst, ungefar var sjatte, i arskurs fyra och sjunker sedan med stigande al-
der. | forskoleklass, arskurs fyra och sju finns tecken pa en férsamring av arbetsron
och formagan att koncentrera sig. | samtliga aldrar utom gymnasiet kan flickor
koncentrera sig nagot battre an pojkar. Flickor dr oftare &n pojkar stressade 6ver
skolarbetet, i arskurs sju och gymnasiet. | gymnasiet ar nastan var tredje flicka ofta
eller alltid stressad 6ver skolarbetet, vilket ar dubbelt s& vanligt som bland pojkar-
na. Det finns en klar utveckling mot allt fler stressade flickor i arskurs sju.

De allra flesta av eleverna i gymnasiets forsta ar, tycker att de valt ratt program,
drygt nio av tio, oavsett kon. Nio av tio av dem trivs bra i skolan. Trots detta viljer,
likt foregaende ar, ungefar var fjarde flicka och var femte pojke i gymnasiets forsta
ar, ofta eller ibland att vara hemma fran skolan utan att vara sjuk.

Eleverna ar mindre nojda med sin arbetsmiljo med dkande alder, oavsett fraga.
Minst ndjda ar barnen med toaletter och duschar. Liksom féregaende ar ar det en
markant skillnad géllande skolgarden, dar betydligt farre tycker den &r bra, i
arskurs sju, jamfort med yngre aldrar. Den bilden ses i samtliga kommuner.

Delaktighet i samhallet

Drygt var tionde elev i gymnasiets forsta ar har ett arbete pa fritiden. Inga stérre
forandringar har skett under de tre ar som undersokningen pagatt.



Vi som var med

Sammantaget samlade skolskdterskorna i lanet in enkatsvar om hélsa och levnads-
vanor fran 7 736 elever, vilket ar en 6kning av antal deltagande elever fran forega-
ende lasar, med 669 elever. Tackningen var genomgaende mycket hog, med 83%
av de fyra deltagande kommunernas inskrivna elever i forskoleklass (Tabell 1). |
arskurs fyra och sju deltog 13 av 14 kommuner, med ett deltagande av hela 90% av
de inskrivna eleverna i arskurs fyra och 85% i arskurs sju (Tabell2-3). Elva kom-
muner deltog med gymnasiets forsta ar, dar 71% av eleverna finns med (Tabell 4).

Skolskoterskorna hade efterfdljande halsosamtal med eleverna, med enkatsvaren
som bas, innan data fran enkéaterna lades in, avidentifierade, i databasen. Samtliga
elever skolskéterskorna tréaffade ombads fylla i enkaten och det var, dér inget annat
framgar i rapporten, ett svarsbortfall bland dessa omfattande, som allra hégst, ett
par procent. Kénsfordelningen var dver lag jamn, ungefér 1,1:1 pojkar gentemot
flickor i forskola och arskurs fyra, samt 1:1 i de hogre arskurserna.

Notera att vissa kommuner bidrar med fler elever &n andra och darfér kan dominera
materialet nar kommuner visas sammanslagna i diagram och tabeller. Kommuner
dar minst 50 elever per kon har svarat pa fragorna, redovisas for sig i denna rap-
port. Kommuner med férre elever redovisas sammanslagna efter geografiskt omra-
de, vilket mojliggor ett visst synliggdrande av ocksa deras resultat for lasaret, men
utan att enskilda elever ska kunna pekas ut. Kommunerna Arvidsjaur, Arjeplog och
Alvsbyn redovisas sammanslagna som ”Sma Syd” och Haparanda, Overtorneé& och
Overkalix som ”Sma Ost”. | framtiden skulle ocks& Jokkmokks och Pajalas resultat
kunna redovisas tillsammans i ”Sma Nord”, om Pajala skulle delta.

Boendeformer

Gymnasieeleverna tillfragades om vem de bor tillsammans med. Boende anvands
ofta som bakgrundsvariabel nar man vill underséka om socioekonomiska
kopplingar kan finnas bakom skillnader i hélsa. De allra av, 60% oavsett kon, bor
tillsammans med bade sin mamma och pappa (Tabell 5). Det ar minst vanligt att bo
hemma hos sin mamma och pappa, i region Syd och Nord (Figur 1).

Det ar i alla kommuner nagot vanligare att flickor bor hemma hos sin mamma an
att pojkar gor det, och i de flesta kommuner nagot vanligare att pojkar bor hemma
hos sin pappa an att flickor gor det (Tabell 5).

| Kiruna och, sammantaget, Arvidsjaur, Arjeplog och Alvsbyn (Smé Syd), &r det
vanligare att inte bo med foraldrarna, jamfort med andra kommuner. Istéllet bor
eleverna sjalv eller pa annat satt. Arjeplog och Arvidsjaur har, av lanets kommuner,
hogst andel gymnasieelever som kommer frén andra kommuner®. Det bér utgéra en
del av forklaringen till att en jamforelsevis hog andel av eleverna inte bor med for-
aldrarna i dessa kommuner. Minst vanligt ar det att bo sjélv i Luled och Pited, oav-
sett kon, och bland flickor ocksa i Gallivare och, sammantaget, Haparanda, Over-
torned och Overkalix (Sma Ost).
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Figur 1. Vem eleverna i gymnasiets forsta ar bor tillsammans med, lasar 2008-2009, kom-
muner i Ost (Kalix, Overkalix, Haparanda, Overtorned), Mitt (Luled), Nord (Kiruna, Gal-
livare), och Syd (Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn och Pited).



Resultat

Malomrade 2: Basta Mojliga Halsa
Fysisk Halsa

Overvikt och fetma

Liksom foregaende lasar &r andelen 6verviktiga eller feta pojkar genomgaende
hogre bland pojkar &n flickor, utom i forskoleklass (Figur 2). Medan andelen mins-
kar med okande alder bland flickor, 6kar den bland pojkarna. Det finns stora skill-
nader mellan kommunerna. | gymnasiet placerar sig Gallivare, Kiruna och Pitea
over lansvardet for bade pojkar och flickor, Kalix likasa, for pojkarna (Figur 3, Ta-
bell 6). Luled kommun ligger under lansvardet for bada kénen. Noterbart ar att de
mindre kommunerna, som slagits samman i Syd och Ost, har hég andel éverviktiga
eller feta barn, Gver lansvardet i samtliga fall utom for flickor i &rskurs sju. Aven
om kommunvisa skillnader finns vad galler andel barn med évervikt eller fetma,
ses i samtliga kommuner samma bild som i lanet, med hdgre andel dverviktiga eller
feta pojkar an flickor i arskurs sju och gymnasiets forsta ar.
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Figur 2. Andel elever med Gvervikt och fetma, lasar 2008-2009, Norrbotten.
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Figur 3. Andel elever med overvikt eller fetma, &rskurs sju och gymnasiets forsta ar, lasar
2008-2009, kommuner i Norrbotten. ) ) )
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

De senaste tre aren finns tecken pa att andelen fyradringar i lanet med fetma mins-
kar®. Bland de &ldre barnen, utifrén halsosamtalet, syns dock inga tydliga tecken pé
att andelen Gverviktiga eller feta skulle vara pa nedatgaende i lanet, och inte heller
nar man ser pa andelen med fetma, separat. Vid analys 6ver de tva senaste aren ses
dock for flickorna tecken pa avplaning av andelen Gverviktiga eller feta, i arskurs
fyra, sju och gymnasiet. Ddremot har andelen bland flickorna i forskoleklass 6kat
under samma tid (Figur 4). Aven for pojkarna ses i de flesta fall en antydan till av-
planing under samma tvarsperiod, och t. om en indikation pa att andelen i gymna-
siet kan vara pa nedatgdende. Daremot har andelen 6verviktiga eller feta pojkar i
arskurs sju 6kat nagot under samma tid. Bilden ar svartydd nar sa fa ar har gatt,
men trots de forsiktigt positiva tecknen pa avplaning de tva senaste lasaren kan
man konstatera att andelen Gverviktiga eller feta ligger pa betydligt hogre nivaer an
|asdret 2006/2007°.
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Figur 4. Utveckling av andelen elever med dvervikt eller fetma over tre l1asar i Norrbotten.
Matning i forskoleklass inleddes lasar 2007/2008.

Stora skillnader ses mellan kommunerna, bade bland aldre barn och fyradringar.
Sma kommuner, sett sammantaget, hade lagre andel 6verviktiga eller feta fyraar-
ingar jamfort med Lule&®. For elever ligger daremot Lule& dver lansvérdet endast
bland flickor i forskoleklass, och i hogre aldrar ligger vardet under eller nara lans-
vardet (Figur 5, Tabell 6).

De kommuner som har flest 6verviktiga eller feta pojkar i arskurs sju ar Kalix, de
sma kommunerna i Ost och Syd, samt Pite& och Géllivare. Samma kommuner, och
Kiruna, har flest dverviktiga eller feta pojkar &ven i gymnasiet (Figur 6, Tabell 6).

Bland flickorna &r det i arskurs sju Kiruna, Pited och Boden som har hogst andel
overviktiga eller feta. | gymnasiet ligger ocksa Pitea hogst for flickor, tillsammans
med de andra, mindre, kommunerna i region Syd, och Géllivare.

Vissa tecken pa forandringar éver tid ses pd kommunniva (Figur 5-6). Alla kom-
muner har inte deltagit fran borjan, varfor eventuella forandringar inte ar kanda for
dem annu. For Boden finns en stadigt 6kande andel 6verviktiga eller feta i arskurs
sju, oavsett kon, sedan 2006-2007. Aven i Lulea fanns en ékning mellan de forsta
lasaren i arskurs sju, som nu visar forsiktigt positiva tecken pa att ha stannat av.
Pited har haft en oférandrad niva for flickor, medan en 6kning skett mellan lasar
2007-2008 och nuvarande lasar for pojkar. Pa lansniva syns ingen ljus bild for poj-
kar i arskurs sju, vad galler utvecklingen av 6vervikt.

For flickor i gymnasiets forsta ar syns en uppgang mellan de tva senaste lasaren, i
Gallivare, medan positivt tecken pa stadig nedgang finns i Lulea sedan 2006-2007.
Andelen overviktiga eller feta pojkar ligger pA samma niva i Géllivare detta och
foregaende lasar.
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Figur 5. Andel elever med overvikt eller fetma i arskurs sju. Utveckling 6ver fyra lasar,

kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.
Lansdata for 2005-2006 redovisas ej da endast ett fatal kommuner deltog. Dar staplar sak-
nas, saknas ocksa data fran kommunen for laséret.
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Figur 6. Andel elever med dvervikt eller fetma i rskurs gymnasiets forsta ar. Utveckling

over fyra lasar, kommuner i Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Lansdata for 2005-2006 redovisas ej da endast ett fatal kommuner deltog. Dar staplar sak-
nas, saknas ocksa data fran kommunen for laséret
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Allergi

Bilden av allergi ar néstan identisk den fran foregaende lasar. Pojkarna i forskole-
klass har nagot oftare &n flickorna haft besvarande allergi, och med stigande alder
ar bilden omvand. | gymnasiet har flickor oftare besvar an pojkar (Figur 7). Monst-
ret ses i samtliga kommuner (Tabell 7). Flickor i Géllivare har oftare an i andra
kommuner haft allergiska besvar. Aven foregdende lasar hade higre andel av flick-
orna i gymnasiet i Géllivare besvar jamfort med évriga kommuner och lanet.
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Figur 7. Andel elever i forskoleklass, arskurs 4, 7 och gymnasiets forsta ar som haft besva-
rande allergi de senaste tre manaderna, lasar 2008-2009, Norrbotten.
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Psykisk halsa

I halsosamtalet stalls fragor om sjalvupplevda symptom inom psykisk hélsa. Den
ena dimensionen ar mer somatisk med symptomen huvudvark, magont och vark i
rygg, nacke och axlar, samt anvandande av varktabletter. Den andra dimensionen
ar mer psykisk, med sémnproblem, nedstamdhet och hur man mar. Liknande fragor
stalls pa riksniva i folkhalsoinstitutets var fjarde ar aterkommande undersékning
om svenska skolbarns halsovanor. Den undersékningen omfattar 11- 13-, och 15-
aringar. Man har funnit att de psykiska besvaren manga ganger ar klustrade hos
samma individer och det galler ocksa de somatiska besvaren. Bada typerna av be-
svar 6kar med aldern och flickorna uppger symptom i hogre utstrackning an poj-
kar’. Psykiska besvar har blivit betydligt vanligare de senaste tva decennierna®.

Hur barnen mar

Liksom foregaende lasar mar de allra flesta av barnen for det mesta bra. Med 6kan-
de alder sjunker dock andelen, sarskilt bland flickorna (Figur 8). Inga storre for-
andringar ses over tid, utom att skillnaderna mellan kénen ytterligare har forstarkts
nagot; i arskurs sju fran 2% avstand mellan konen lasaret 2006/2007, till 5% lasaret
2008/2009. | gymnasiet har avstandet utokats fran 6% till 8%.
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Figur 8. Andel elever som for det mesta mar ganska eller mycket bra,
utveckling over tre lasar, Norrbotten.
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Figur 9. Andel elever som for det mesta mar bra i arskurs sju och gymnasiets forsta ar,
lasaret 2008-2009, kommuner i Norrbotten. ) )
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

Inga generaliserbara skillnader &r tydliga mellan kommunerna i stort. I arskurs sju
finns hogsta andelen pojkar som mér bra, i de smd kommunerna i Syd och Ost.
Aven flickorna i de smd kommunerna i Syd mér bast av flickor i &rskurs sju, till-
sammans med flickorna i Kiruna. Kalix uppvisar i en jamforelse nagot lagre andel
flickor som mar bra i arskurs fyra och sju, medan de, tillsammans med Gallivare,
uppvisar hogst andel som mar bra av kommunerna i gymnasiets forsta ar (Tabell 8,
Figur 9). | Kalix finns ocksa hogst andel pojkar som mar bra i gymnasiet.

Aven foregaende lasér hade Gallivare négot hogre andel flickor som mér bra i
gymnasiet, jamfort med lansvardet. Luled har liksom féregaende ar nagot lagre an-
del flickor i gymnasiet som mar bra, jamfort med lansvardet. Storst konsskillnad
ses i arskurs sju i Boden och i gymnasiet i Lulea. | flera kommuner forandras bil-
den gentemot lansvardet mellan arskurserna. Ett exempel &r flickorna i de sma
kommunerna i Syd, som oftare an lanet i dvrigt mar bra i arskurs sju, medan vérdet
ligger under lansvardet i samma omrade i gymnasiets forsta ar.

Somnsvarigheter

De allra flesta sover bra, fler &n nio av tio elever i forskoleklass. Andelen sjunker
med stigande alder; i gymnasiet sover knappt atta av tio elever ofta eller alltid bra
(Figur 10). Liksom foregaende lasar ar skillnaderna sma mellan kénen och bilden
ar i det narmaste oforandrad. Da sov ocksa flickorna nagot béttre &n pojkarna i
arskurs fyra och nagot samre i de hogre aldrarna. Samma typ av konsskillnader ses
ocksa i de flesta av de enskilda kommunerna (Tabell 9).
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Figur 10. Andel elever som ofta eller alltid sover bra, lasar 2008-2009, Norrbotten.
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Figur 11. Andel elever som ofta eller alltid sover bra, 1asar 2008-2009, kommuner i Norr-
botten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorne.

Sma Syd

Lule&
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Flickorna sover i hog omfattning bra i Kalix, i samtliga arskurser (Figur 11, Tabell
9). Aven pojkarna i Kalix sover 6ver lag bra, jamfort med 6vriga kommuner. |
gymnasiet i Pited sover flickor och pojkar, i jamférelse, mindre ofta bra. Bade i
Luleéd och Pited sover 5% av pojkarna i gymnasiet sallan eller aldrig bra, medan
motsvarande andel for flickor ar 8% i Lulea och 9% i Pited, hogst for flickor av de
ingdende kommunerna. Pa lansniva ar andelen elever som uppger att de séllan eller
aldrig sover bra i gymnasiet 5% bland pojkarna och 8% bland flickorna.

Ledsen eller nedstamd

Andelen som ofta eller alltid kant sig ledsna eller nedstdmda de tre manaderna &r
mycket fa i forskoleklass och arskurs fyra. Bland flickor stiger andelen betéankligt,
till arskurs sju och ytterligare till gymnasiet (Figur 12). Over de senaste tre lasaren
har bilden varit i stort sett densamma i lanet (Figur 13). En tendens till utokade
skillnader ses mellan konen, med en 6kning bland flickorna i arskurs sju och gym-
nasiet, samtidigt som situationen ar oférandrad eller forbattras for pojkarna.
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Figur 12. Andel elever som ofta eller alltid ként sig ledsna eller nedstdémda under de tre
senaste manaderna, lasar 2008-2009, Norrbotten.
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Figur 13. Andel elever som ofta eller alltid ként sig ledsna eller nedstdmda under de tre
senaste manaderna, utveckling over tre lasar, Norrbotten
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Figur 14. Andel elever som ofta eller alltid ként sig ledsna eller nedstdémda de senaste tre
manaderna, las&r 2008-2009, kommuner i Norrbotten.
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

Det finns stora skillnader mellan kommunerna; jamforelsevis har Géllivare och
Kalix hog andel flickor i arskurs sju som ofta eller alltid kant sig ledsna eller ned-
stamda, och Boden och Lulea en Iag andel (Figur 14, Tabell 10). | gymnasiets for-
sta ar finns hogst andel flickor som ofta eller alltid varit ledsna eller nedstamda, i
de mindre kommunerna i Syd, liksom Lulea och Pited. Lagst andel ses i Kiruna.

| &rskurs sju ar konsskillnaden 4%. Over lansvardet finns Kalix (10% skillnad), de
sma kommunerna i Syd (6%), och Pited (6%). Det betyder att Kalix utéver den
jamforelsevis hoga andelen bland flickor, ocksa har stor konsskillnad i arskurs sju.

| gymnasiets forsta ar ar konsskillnaden 12%. Over lansvardet i skillnad finns har
Luled (14%) och Pited (13%). Lulea och Pited har darmed inte endast flest flickor
med denna problematik i gymnasiet, utan ocksa stora konsskillnader.

En positiv forandring ses i Kiruna jamfort med féregéende dr, i arskurs sju och
gymnasiet for flickor, och i gymnasiet for pojkar (Figur 15-16). Aven i Lulea ses
antydan till forbattring for flickor i arskurs sju, dock inte pa gymnasiet.
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Figur 15. Andel elever som ofta eller alltid ként sig ledsna eller nedstdmda under de tre
senaste manaderna, utveckling 6ver tre lasar, arskurs sju, kommuner i Norrbotten.
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorne.
Dar staplar saknas lasar saknas data. * Andelen lasar 08/09 ar noll.
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Figur 16. . Andel elever som ofta eller alltid kant sig ledsna eller nedstdamda under de tre
senaste manaderna, utveckling 6ver tre lasar, Gymnasiets forsta ar, kommuner i Norrbot-

ten.
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Dar staplar saknas, saknas data for lasaret for kommunen

Orolig eller radd

De som ofta eller alltid kant sig radda eller oroliga under de tre senaste manaderna

ar i de flesta kommuner nagon till nagra fa procent for flickorna i forskoleklass och
arskurs fyra, liksom for pojkar i samtliga aldrar (Figur 17, Tabell 11). Liksom fore-
gaende lasar ar det vanligare att flickor &r oroliga eller radda i gymnasiet, an bland

pojkar. Det ses i samtliga kommuner och &r pa lansniva sex ganger sa vanligt bland
flickor, jamfort med pojkar. | Kalix syns kénsskillnaden redan i arskurs sju.

Légst andel oroliga eller radda flickor i gymnasiet ses i de elevantalsmassigt sma
kommunerna i Syd och Ost, liksom i Gallivare. De kommuner dar flickor i hogst
omfattning ofta &r oroliga eller radda i gymnasiet, &r Luled, Kiruna och Pitea, om-
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fattande 6-7% av flickorna. Fragan har stallts under de tva senaste lasaren. | de
kommuner som deltagit dven foregaende lasar, &r bilden i stort sett oférandrad.
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Figur 17 . Andel elever som ofta eller alltid ként oroliga eller rddda under de tre senaste
manaderna, utveckling 6ver tva lasar, Gymnasiets forsta ar, kommuner i Norrbotten
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
* FOr markerade kommuner finns varde endast for 2008/2009

Irriterad eller pa daligt humor

Aven gillande hur ofta eleverna &r irriterade eller pa déaligt humar, ses en skillnad
mellan kénen, fran och med arskurs sju (Figur 18, Tabell 12). Andelen bland poj-
karna forandrar sig inte namnvart mellan aldrarna, endast med ett par procent till
gymnasiet, medan andelen bland flickor mer an férdubblas, fran 5% i arskurs fyra
till 12% i arskurs sju. Andelen stiger ytterligare till gymnasiet; i arskurs sju och
gymnasiet ar det dubbelt sa vanligt bland flickor att sa pass ofta kanna sig irriterad
eller pa daligt humor, jamfort med pojkar. Pitea har lagst andel bland flickorna i
arskurs sju och bara Kalix har lagre andel an Pitea i gymnasiet. Hogst andel finns i
gymnasiets forsta ar, for bade pojkar och flickor, i de mindre kommunerna i Syd.
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Figur 18. Andel elever som ofta eller alltid kant sig irriterade eller pa daligt humor de se-
naste tre manaderna, lasar 2008-2009, kommuner i Norrbotten. )
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

Tillgang till vuxen att prata med

| arskurs fyra, sju och gymnasiets forsta ar ombads eleverna ange om de hade na-
gon vuxen att prata med om det som &r viktigt for dem. Ndstan samtliga svarade att
de hade det. Liksom foregaende lasar finns en nedatgaende tendens med 6kande
alder. Pojkarna i gymnasiet har i nagot hogre utstrackning nagon att prata med det-
ta lasar, 94%, jamfort med foregaende lasar, 90%. | Gvrigt ar bilden i det narmaste
identisk pa lansniva (Tabell 13).

Liksom foregaende ar har Gallivare hogst andel i gymnasiet som har ndgon vuxen
att prata med om det som ar viktigt, jamfort med 6vriga kommuner, och oavsett
kon (Figur 19). Samtidigt har Gallivare detta lasar lagst andel av kommunerna nar
det galler flickor i arskurs sju. Region Syd uppvisar for flickorna i arskurs sju, hog
andel som har ndgon vuxen att prata med om det som ar viktigt, jamfort med dvriga
kommuner. | gymnasiet har dock samma kommuner istéllet lagst andel for flickor-
na. Lagst bland pojkarna i gymnasiet ligger Kiruna och de sma kommunerna i regi-
on Syd.
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Figur 19. Andel elever som har nagon vuxen att prata med om det som ar viktigt for dem,
l4s&r 2008-2009, kommuner i Norrbotten.
Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.

Huvudvark

Andelen elever som ofta eller alltid haft besvarande huvudvérk de tre senaste ma-
naderna, har varit relativt oforandrad under de tre lasar undersokningen pagatt. Be-
svaren okar i omfattning med 6kande alder, fran ndgon enstaka procent i forskole-
klass oavsett kon, till i gymnasiet 7% av pojkarna och av flickorna 19%, vilket
motsvarar ungefar var femte flicka (Tabell 14, Figur 20). Det &r nastan tre ganger
sa vanligt bland flickor att sa ofta ha besvarande huvudvark, jamfort med pojkar i
bade arskurs sju och gymnasiets forsta ar. Liksom lasar 2006-07 syns skillnaden
mellan kénen tydligt fran och med i arskurs sju.

Jamforelsevis hog eller 1ag andel i en kommun, kan skilja sig beroende pa arskurs.

I arskurs sju finns hogst andel elever med huvudvérk i de mindre kommunerna i
Ost, oavsett kon (Tabell 14). Bland pojkar ar andelen lika hdg i Boden. | gymnasiet
finns hogst andel med huvudvérk i de mindre kommunerna i Syd, oavsett kon. Pi-
ted har bland flickor i arskurs sju en jamforelsevis lag andel elever med besvarande
huvudvark, medan andelen i gymnasiet &r jamforelsevis hog.

| &rskurs sju ar konsskillnaden i lanet 9%. Over lansvérdet ligger Kalix (16% skill-
nad), de mindre kommunerna i Ost (13%), Gallivare (12%), och de mindre kom-
munerna i Syd (11%). | gymnasiet ar kénsskillnaden 12%. Over lansvéardet ligger
har Géllivare (24% skillnad), de mindre kommunerna i Syd (19%), Pited (14%).
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Figur 20. Andel elever som ofta eller alltid haft besvarande huvudvark de tre senaste ma-
naderna, utveckling dver tre lasar, Norrbotten.

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.

Ont i magen

| likhet med tidigare lasar finns en kénsskillnad dven vad galler magont (Figur 21).
Liksom lasar 2006-07 antyds skillnaden mellan kénen redan i arskurs fyra och for

forsta aret antyds dessutom en skillnad redan i forskoleklass, i deltagande kommu-
ner.

| de flesta av arskurserna har Kiruna lagre andel flickor med besvarande magont &n
ovriga kommuner, liksom var fallet med huvudvérk. De mindre kommunerna i Syd
har hogst andel i gymnasiets forsta ar, som haft besvarande magont, oavsett kon.
Liksom for huvudvark, ligger ocksa Gallivare hogt vad galler magont, bland flick-
orna i gymnasiet (Tabell 14-15).
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Figur 21. Andel elever som ofta eller alltid haft besvarande ont i magen de tre senaste ma-
naderna, utveckling dver tre lasar, Norrbotten.
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Vérk i rygg, nacke och axlar

Barn som ofta eller alltid har haft besvarande ont i rygg, nacke eller axlar de tre
senaste manaderna, ar liksom tidigare lasar ungefar lika manga bland flickor som
bland pojkar i arskurs fyra (Figur 22). Med 6kande alder ckar andelen bland bade
pojkar och flickor, men mer betydande bland flickorna, dar ungefar dubbelt sa
manga har besvar jamfort med pojkarna i bade arskurs sju och gymnasiets forsta ar.
I gymnasiet har drygt var fjarde flicka och drygt var tionde pojke besvar sa pass
ofta. Utvecklingen under senaste ar har varit relativt oférandrad for pojkarna, me-
dan den tycks ga at oonskat hall for flickorna, sarskilt i arskurs sju, men ocksa i
gymnasiets forsta ar.
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Figur 22. Andel elever som ofta eller alltid haft besvarande vark i rygg, nacke eller axlar
under de tre senaste manaderna, utveckling 6ver tre laséar, Norrbotten

Bland de kommuner med flest flickor med besvar syns i arskurs fyra Gallivare och
arskurs sju Kalix. I gymnasiets forsta ar finns hogst andel bland flickorna i de sma
kommunerna i Syd, samt Gallivare (Figur 23, Tabell 16). Aven Pitea ligger har
oOver lansvardet. Lagst andel flickor med besvar i gymnasiet finns i Kalix. De mind-
re kommunerna i Syd har hogst andel pojkar med vark i rygg, axlar och nacke, i
bade arskurs fyra och gymnasiets forsta ar.
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Figur 23. Andel elever ofta eller alltid haft besvérande vark i rygg, nacke eller axlar under
de tre senaste manaderna, Iasér_2008—2009, kommuner i Norrbotten. )
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
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Figur 24. Andel elever i arskurs sju som ofta eller alltid haft besvarande vark i rygg, nacke
eller axlar under de tre senaste manaderna, utveckling over tid, Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.
Franvaro av stapel betyder att inget varde finns fastslaget for kommunen for det lasaret
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Figur 25. Andel elever i gymnasiets forsta ar som ofta eller alltid haft besvarande vark i
rygg, nacke eller axlar under de tre senaste manaderna, utveckling éver tid, Norrbotten.
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

Franvaro av stapel betyder att inget varde finns fastslaget for kommunen for det lasaret

Konsskillnaden ar pataglig i vissa kommuner. | arskurs sju ses den storsta kons-
skillnaden i Kalix, 18%, att jamforas med skillnaden pa lansniva, 6%. Det betyder
att Kalix, utéver hog andel flickor med besvar, ocksa har stora konsskillnader i
arskurs sju. Over lanssnitt i konsskillnad ligger i arskurs sju aven Gallivare, 9%,
och Boden, 8%. | gymnasiet ligger Gallvare hogst 6ver lanssnitt i konsskillnad,
27%, jamfort med lanets 13%. Over lanssnitt ligger har aven de sma kommunerna i
Syd, 16%, liksom Pited, 15%. Det betyder att Gallivare, de mindre kommunerna i
Syd, liksom Pited, utdver hog andel flickor med vérkproblematik fran rygg, nacke,
eller axlar i gymnasiet, ocksa har stora konsskillnader i den problematiken.

Varktabletter

Andelen elever som anvander varktabletter sa ofta som minst nagra ganger i veck-
an ar dubbelt sa hog bland flickor jamfort med pojkar i arskurs sju (Figur 26). Me-
dan andelen ligger kvar pa ungefar samma niva for pojkar i gymnasiet, fordubblas
den bland flickorna och det da tre ganger sa vanligt bland flickorna med sa frekvent
anvandning, jamfort med pojkarna.

Skillnaden ar markant mellan kommunerna, dar Kalix har lagst andel flickor med
frekvent anvandning i bada aldersgrupperna, i det narmaste i niva med pojkarna,
medan Boden har tre ganger sa hog andel som Kalix i arskurs sju och Gallivare fem
ganger sa hog i gymnasiets forsta ar. | gymnasiet ar skillnaden ar hela 8 ganger i de
mindre kommunerna i Syd. Dar &r ocksa hogfrekvent vérktablettsanvandning som
hogst av de ingdende kommunerna, foljt av Gallivare.

Pa lansniva skiljer sig inte bilden namnvart fran foregaende ar. Daremot skiljer sig
bilden kommunvis mellan aren i vissa fall, exempelvis Géllivare i gymnasiet, dar
andelen var lagre bland flickor foregdende lasar, liksom Bodens flickor i arskurs
sju, dar andelen ocksa var lagre féregaende ar. Hogfrekvent anvandning av varkta-
bletter bland pojkar ar som lagst i Kiruna, och dar &r ocksa konsskillnaden mycket

pataglig.
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Figur 26. Anvandning av varktabletter minst nagra ganger i veckan, bland elever i arskurs
sju och gymnasiets forsta ar, lasar 2008-2009, kommuner i Norrbotten.

Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorned; Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn.

* Inget varde for pojkar pga for litet underlag

N6jd med sin kropp

Andelen elever som &r ganska eller mycket ndjda med sin kropp sjunker med sti-
gande alder, oavsett kon (Figur 27). Daremot stiger andelen som ar missndjda med
sin kropp med stigande alder, endast for flickorna. Ungefar var tionde flicka i
arskurs sju, och var femte i gymnasiets forsta ar ar missnojd med sin kropp, att
jamforas med endast ett fatal procent av pojkarna. Andelen missnojda flickor i
gymnasiet har stigit fran foregaende lasar, fran 15% till 19%, medan andelen &r
oférandrad bland pojkarna. Om det ar en tillfallig 6kning eller del av en trend ar for
tidigt att avgora pa bara tva matpunkter, men ligger i linje med den 6kning av psy-
kisk ohalsa bland flickor som kan konstateras pa flera andra hall i materialet.

Fragan infordes i arskurs sju detta lasar. | arskurs sju var bortfallet stort i Pitea be-
roende pa att foregaende lasars enkat i vissa fall anvants av misstag. For flickor
understeg deltagandet 50 elever, varfor svaren inte redovisas. Bortfallet var ovan-
ligt hogt i de sma kommunerna i Syd, 10% oavsett kon, samt i Luled ca 10% for
flickor och 6% for pojkar, varfor resultatet fran de grupperna far tolkas med forsik-
tighet. Flest nojda flickor ses i arskurs sju i Boden, och i gymnasiet i Kalix och Lu-
led (Tabell 17). Inte i nagon kommun 6verstiger andelen néjda flickor 58%, i gym-
nasiet, och ingen kommun understiger 66% vad géller ndjda pojkar.
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Figur 27. Elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som ar ganska eller mycket néjda,
respektive ganska eller mycket missnojda med sin kropp, lasar 2008-2009, Norrbotten
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Figur 28. Elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som ar ganska eller mycket miss-
nojda med sin kropp, lasar 2008-2009, kommuner i Norrbotten.

Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Data saknas for pojkar i Sma Ost, gymnasiet samt flickor &k 7 i Pited pga for litet elevantal
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Hogst andel flickor som &r missnojda med sin kropp, ses i Gallivare i arskurs sju,
och i gymnasiets forsta ar har endast de sma kommunerna i Syd fler missnojda
flickor &n Gallivare. Aven de smé kommunerna i Ost har hog andel missnojda
flickor jamfort med 6vriga kommuner, i gymnasiet. Ocksa féregaende lasar uppvi-
sade Gallivare jamforelsevis hog andel missndjda flickor i gymnasiet, och andelen
har okat med 11%. Fran foregaende ar har pa lansniva andelen missnojda flickor
Okat med 4%, medan andelen bland pojkarna &r oféréandrad

Utveckling av konsskillnader i psykisk héalsa

For flera av fragorna inom psykisk halsa har skillnaderna mellan pojkar och flickor
Okat dver de tre lasaren (Figur 29). Pa samtliga dessa omraden &r det flickorna som
har mer forsamrad utveckling an pojkarna. Det 6kande avstandet mellan konen ses
bland annat géllande andelen elever som mar bra, som ofta ar ledsna eller nedstam-
da, som &r missndjda med sin kropp, och som har vérk i rygg, axlar, eller nacke.
Lasaret 2006/2007 var exempelvis ungefér fyra ganger sa vanligt att flickor i
arskurs sju eller gymnasiet ofta var ledsna eller nedstamda jamfort med pojkar; det
senaste lasaret ar andelen istallet fem ganger sa hog som hos pojkarna i arskurs sju
och sju ganger sa hog i gymnasiet. Bilden av 6kande avstand i psykisk halsa mellan
konen illustreras i figur 29.
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Kvot: Andel av flickor/andel av pojkar

Ak4|Ak7|Gy1|Ak4|Ak7 |Gy 1 Ak 4| Ak 7 |Gy 1

Mar bra ledsen nedstamd missnojd m| vark rygg axlar

Figur 29. Konsskillnader i psykisk halsa mellan elever i arskurs fyra, sju och gymnasiets
forsta ar. Utveckling 6ver tre lasar, Norrbotten.

Kvotvérde 1 betyder att andelen &r densamma for flickor och pojkar, kvotvarde 5 att ande-
len &r 5 ganger hogre an bland pojkar, etc.

Analys inom psykisk hélsa

Vérken i rygg, axlar eller nacke bland elever kan sannolikt ofta kopplas samman
med psykiska besvar. Av elever som ofta eller alltid haft sddan vark de tre senaste
manaderna hade 44% ocksa ofta eller alltid varit ledsna eller nedstamda samma
period, jamfort med hos 10% av dem som séllan hade haft vark. Det var ocksa tre
ganger sa vanligt att finna ledsna eller nedstamda elever bland dem som sallan at
frukost jamfort med dem som at frukost varje dag. Av dem som aldrig at frukost
hade dessutom dubbelt s& manga ofta eller alltid huvudvark, jamfort med dem som
at varje skoldag.
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Kost och Fysisk Aktivitet

Frukost

Frukosten raknas som den viktigaste maltiden eftersom den har betydelse for hur
mycket man orkar prestera under dagen. Pa nationell niva minskar andelen som
ater frukost med aldern, sarskilt bland flickor. Elva- och 13-ariga flickor &ter i
mindre utstrackning regelbunden frukost an jamnériga pojkar i veckorna’. | Norr-
botten ser vi samma monster. De allra flesta ater frukost varje skoldag i lagre ald-
rar, men det blir sedan mindre vanligt med 6kande alder och mindre vanligt bland
just flickorna (Figur 30, Tabell 18). Det ar ocksa vanligare bland flickor &n pojkar i
arskurs sju att ata frukost mycket sallan. | gymnasiet ater var femte elev sallan fru-
kost, dvs hogst tva skoldagar per vecka. De som aldrig &ter frukost pa skoldagarna,
ar hela 7% av flickorna och 8% av pojkarna i gymnasiet. Motsvarande andel ar 4%
av flickorna och 2% av pojkarna i arskurs sju.

Medan andelen som é&ter frukost séllan varit oforandrad i arskurs sju under de tre
senaste lasaren, syns en tendens till 6kning av dem som éater séllan, i gymnasiets
forsta ar, med 3% bade bland pojkar och flickor (Figur 31).

Av kommunerna &ter i arskurs sju flest flickor i Luled och Pitea frukost varje skol-
dag, och flest pojkar i kommunerna i region Syd, liksom Luled. Generellt ses lagre
varden i &rskurs sju i region Nord och Ost (Tabell 18). I gymnasiet finns de flesta
som dter frukost varje skoldag i de sm& kommunerna i Ost, bland flickor och i Ka-
lix bland pojkar.
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Figur30. Elever som ater frukost varje skoldag, liksom hogst tva skoldagar per vecka, lasér
2008-2009, Norrbotten.
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Figur 31. Elever som ater frukost hogst tva skoldagar per vecka, utveckling 6ver tre laséar,
Norrbotten.
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Figur 32. Elever som ater frukost hogst tva skoldagar per vecka, arskurs sju och
gymnasiets forsta ar, 1asar 2008-2009, kommuner i Norrbotten
Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.

Bland kommunerna finns flest sallan-atare av frukost i arskurs sju, i Gallivare och
Kiruna, oavsett kon, och for flickorna ocksa i de smd kommunerna i Ost, samt Bo-
den. | gymnasiet finns flest sallan-tare i Gallivare, Pitead och de sma kommunerna i
Syd, oavsett kon, och aven i Kalix, bland flickorna. | Pited, slarvar fa med frukos-
ten i arskurs sju, medan kommunen befinner sig bland de kommuner dér det slarvas
mest med frukost, i gymnasiets forsta ar.
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Lunch

Mer an nio av tio elever i forskoleklass och arskurs fyra éter lunch varje skoldag,
men liksom for frukost sker en stor forandring till arskurs sju (Figur 33, Tabell 19).
Sju av tio dter lunch varje skoldag i arskurs sju och gymnasiets forsta ar. De som
ater sa sallan som hogst tva skoldagar i veckan, utgors av nagot fler flickor &n poj-
kar i hogre aldrar, som hogst 9% i gymnasiets forsta ar. Det ar 2% av flickorna och
1% av pojkarna i gymnasiet som aldrig &ter lunch pa skoldagarna.
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Figur 33. Elever som ater lunch varje skoldag, lasar 2008-2009, Norrbotten.

Middag

Néstan alla elever ater middag varje skoldag, som lagst 90% bland flickorna i gym-
nasiets forsta ar, dar motsvarande andel &r 95% bland pojkarna (Figur 34). Som
hogst 2%, ater middag sa sallan som hagst tva skoldagar i veckan. Ingen kommun
understiger 80% som &ter middag varje skoldag (Tabell 20).
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Figur 34. Elever som ater middag varje skoldag, respektive hdgst tva skoldagar per vecka,
las&r 2008-2009, Norrbotten.
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Saft och lask

P& nationell niva dricker pojkar oftare lask dagligen med dkande alder’. Liksom
foregaende ar dricker pojkarna i Norrbotten oftare saft eller lask an flickorna. Detta
blir alltmer tydligt med dkande alder, men syns detta lasar redan i forskoleklass

(Figur 35).

Over de &r undersékningen har pagatt ses ndgon minskad andel flickor som ofta
dricker saft eller lask, bade i forskoleklass och &rskurs fyra (Figur 36). Aven for
pojkar i forskoleklass ses en minskning, men daremot 6kar andelen pojkar som ofta
dricker saft eller lask i arskurs fyra. Bland aldre elever finns en nagot positiv anty-

dan till att andelen som ofta dricker lask inte langre dkar, utan att 6kningen eventu-
ellt kan ha stannat upp. Om det &r ett tecken pa en pabdrjad nedatgaende trend eller
en tillfallig nedgang, ar dnnu for tidigt att saga.
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Figur 35. Elever som dricker saft eller lask (forskola, arskurs fyra), eller lask (arskurs sju,
gymnasiets forsta ar) minst tre dagar i veckan, lasar 2008-2009, Norrbotten.
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Figur 36. Elever som dricker saft eller lask (forskola, arskurs fyra), eller lask (arskurs sju,
gymnasiets forsta ar) minst tre dagar i veckan, utveckling 6ver tid, Norrbotten
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Figur 37. Elever som dricker lask minst tre dagar i veckan, lasar 2008-2009, Norrbotten
Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.

Boden och Lulea har lagre andel pojkar som ofta dricker saft eller lask an lansvar-
det, i samtliga arskurser (Tabell 21, figur 37). Medan Gallivare for flickor, ligger
patagligt hogt i gymnasiets forsta ar, men inte i arskurs fyra eller sju, ar Gallivare
den kommun dér flest pojkar dricker saft eller Iask, oavsett arskurs. | gymnasiet
finns hogst andel, forutom Gallivare, ocksa bland pojkarna i Pitea.

Sarskilt tydliga konsskillnader ses i gymnasiet i Pited, dar skillnaden mellan konen
ar 29%, i Gallivare, 25%, liksom i Luled, 24%. | Gallivare dricker bade pojkar och
flickor ofta lask jamfort med lansvérdet, medan de stora skillnaderna i Pited och
Lulea beror pa att pojkarna dricker jamforelsevis ofta, samtidigt som flickorna i
samma kommuner dricker mindre ofta, jamfért med andra kommuner.

Pa lansniva har andelen pojkar i gymnasiet som ofta dricker lask, minskat fran 38%
till 34% fran lasaret 07/08. Det beror bland annat pa minskningar i Luled, fran 37%
till 32%, liksom i Kiruna, fran 40% till 31%. | Gallivare har daremot andelen stigit
fran 39% till 45%.

TV-vanor

Tidigare har en fraga stéllts om hur ofta eleverna sitter framfor TV och/eller dator,
varfor det inte har varit mgjligt att sérskilja hur mycket tid som galler TV respekti-
ve vad som galler dator. Detta lasar delades darfor fragan upp i tva, for att det skul-
le mojliggoras. Pa nationell niva ser nagot fler pojkar an flickor pa TV minst fyra
timmar per vardag, bland 11-, 13- och 15-aringar’. Aven i Norrbotten ser vi att det
ar vanligare bland pojkar an flickor att tillbringa sa mycket tid som minst fyra tim-
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mar om dagen med att titta pa TV, i aldrarna t. om arskurs sju. | gymnasiet ar bil-
den dock omvand pa lansniva, dar flickorna oftare an pojkarna sitter lang tid fram-
for TV:n (Figur 38). Kénsmonstret skiljer dock inom vissa kommuner. Fran for-
skoleklass till arskurs sju blir det allt vanligare bland elever att tillbringa sa lang tid
framfor TV:n, medan det blir mindre vanligt i gymnasiets forsta ar, oavsett kon.
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Figur 38. Andel elever som tillbringar minst fyra timmar per dag pa sin fritid med att se pa
TV, lasar 2008-2009, kommuner i Norrbotten.

Det finns inget tydligt generellt monster for kommunerna vad géller TV-tid, utom
att Luled, Pitea och Gallivare har relativt 1ag andel flickor oavsett alder, som tittar
minst fyra timmar om dagen pa TV (Tabell 22). Detsamma galler for pojkarna i de
sma kommunerna i Syd.

Hogst andel flickor i gymnasiet som tittar 1ang tid pa TV, finns i de sma kommu-
nerna i Syd, och hogst andel bland pojkarna finns i Kalix. Storst konsskillnader ses
i arskurs sju i Pited, om 9%, forklarat av jamforelsevis 1ag andel flickor respektive
hog andel pojkar som tittar lange pa TV. | gymnasiet ar skillnaden storst i de sma
kommunerna i region Syd, om 10%, dven har forklarat av en jamforelsevis hog
andel flickor och lag andel pojkar.

Datorvanor

Nationellt ar det mer an dubbelt s& hog andel pojkar som flickor, som anvéander
datorn minst fyra timmar per vardag, bland 11-, 13- och 15-aringar’. Aven i Norr-
botten &r det vanligare bland pojkar &n bland flickor att tillbringa lang tid framfor
datorn pa sin fritid, men har ocksa i gymnasiet (Figur 39). Liksom andelen som
tittar pa TV lang tid, 6kar detta med alder for datoranvandning. Medan andelen
framfor TV:n minskar fran arskurs sju till gymnasiet, fortsatter andelen som sitter
lange framfor datorn att 6ka, och utgdr néstan en tredjedel av pojkarna i gymnasiets
forsta ar. | varje aldersgrupp ar det dubbelt sa vanligt att pojkar tillbringar sa pass
lang tid framfor datorn &n att flickor gor det. Andelen tredubblas fran arskurs fyra
till arskurs sju, oavsett kon.
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Figur 39. Andel elever som tillbringar minst fyra timmar per dag pa sin fritid med att sitta
framfor datorn, lasar 2008-2009, Norrbotten.
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Figur 40. Andel elever som tillbringar minst fyra timmar per dag pa sin fritid med att sitta
framfor datorn, lasar 2008-2009, Norrbotten.

Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

Eleverna i arskurs fyra i Boden ar det enda undantaget, men i 6vrigt foljer samtliga
kommuner konsmonstret for lanet, med fler pojkar an flickor som tillbringar lang
tid framfor datorn (Tabell 23). I arskurs sju ligger Kalix och Boden 6ver lansvardet
for bada kon, och for pojkarna dven Gallivare och Kiruna (Figur 40). | gymnasiets
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forsta ar ligger Kiruna och de sma kommunerna i Syd over lansvardet for bade
flickor och pojkar. Dér fa sitter framfor datorn under Iang tid, &r i arskurs sju och
gymnasiets forsta ar flickor i de sm& kommunerna i Ost. Det géller dven pojkarna i
samma kommuner i arskurs sju, medan andelen inte ar faststalld i gymnasiet.

Fysisk aktivitet pa fritiden
Majoriteten av barnen ar fysiskt aktiva minst tre ganger i veckan pa fritiden. Det
blir dock mindre vanligt med okande alder (Figur 41). Pojkarna &r i nagot hogre
omfattning aktiva minst tre ganger i veckan, an flickorna i férskoleklass och
arskurs sju, medan det ar lika vanligt att vara sa aktiv i gymnasiet, oavsett kon.
Daremot ses i gymnasiet en skillnad bland dem som &r inaktiva, dar nagot fler poj-
kar an flickor ar fysiskt aktiva mindre &n en gang i veckan pa sin fritid.
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Figur 41. Andel elever som pa sin fritid ar fysiskt aktiva/idrottar pa sin fritid (férskole-
klass och arskurs 4 aven: leker), lasar 2008-2009, Norrbotten.
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Figur 42. Andel elever som ar fysiskt inaktiva, dvs aktiva/idrottar mindre an en gang i
veckan pa sin fritid, utveckling 6ver tre lasar, Norrbotten
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Andelen inaktiva i lanet har inte forandrats namnvart de tre senaste l4séren i
arskurs sju eller gymnasiet, &ven om en svag 6kning antyds (Figur 42).

Av kommunerna finns flest aktiva flickor i arskurs sju i Pitea, foljt av de 6vriga
mindre kommunerna i region Syd liksom Luled (Tabell 24). | gymnasiet finns flest
aktiva flickor i Kalix. Flest aktiva pojkar i arskurs sju, liksom i gymnasiet, finns i
Luled. De flickor som ar fysiskt inaktiva pa sin fritid finns i arskurs sju i hogst an-
del i Kiruna och Gallivare (Figur 43). | gymnasiet finns de i de sma kommunerna i
Syd, foljt av Kiruna och Gallivare. Flest inaktiva pojkar finns i arskurs sju i Galli-
vare och Boden, och i gymnasiet i de sma kommunerna i Syd, i Gallivare och Pitea.
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Figur 43. Andel elever som &r fysiskt aktiva/idrottar mindre an en gang i veckan pa sin
fritid, l1asar 2008-2009, kommuner i Norrbotten.

Aktiv pa lektionernai idrott och hélsa

De flesta deltar aktivt i idrottslektionerna (Figur 44, Tabell 25). | férskoleklass,
arskurs fyra och arskurs sju motsvarar det fler &n nio av tio elever, oavsett kon och
nagot minskande andel fran arskurs fyra till sju. | gymnasiet ar det ndgot mer van-
ligt att pojkar an flickor deltar aktivt i idrottslektionerna. En liknande dvergripande
bild sdgs ocksa foregaende tva lasar, men utan nagon skillnad mellan kénen i gym-
nasiets forsta ar. Skillnaden beror pa en liten 6kning bland pojkarna och en liten
minskning bland flickorna, fran 85%.
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Figur 44. Andel elever som alltid ar aktiva pa lektionerna i idrott och hélsa,
lasar 2008-2009, Norrbotten.

Levnadsvanor bland elever i olika BMI-grupper

En narmare analys av gymnasieeleverna utifran BMI-grupper visar till synes para-
doxalt, att det var ungefar lika vanligt bland dverviktiga eller feta elever som bland
normalviktiga, att dricka lask minst tre ganger per vecka. Daremot var nastan var
tredje elev med fetma fysiskt inaktiv pa sin fritid, jamfort med var femte av de
Overviktiga eller normalviktiga, vilket skulle ringa in inaktivitet som en mycket
central faktor. Det var ocksa nagot vanligare bland inaktiva med fetma att dricka
lask ofta, 54%, jamfort med normal- eller dverviktiga inaktiva, 51%. Bland fysiskt
aktiva som var 6verviktiga fanns ocksa fler som ofta drack lask, 42%, &n bland fy-
siskt aktiva med normalvikt, 36%. Det var vanligare att tillbringa lang tid framfor
datorn bland 6verviktiga eller feta, 25% respektive 28% &n bland normalviktiga,
22%. Att titta lange pa TV var vanligare bland dem med fetma, 9%, &n bland 6ver-
viktiga, 4% och normalvikt, 6%.

Det var vanligare bland elever med fetma att sallan &ta frukost, &n bland normal-
eller dverviktiga, da nastan var tredje med fetma at frukost hogst tva ganger i veck-
an, jamfort med var femte normal- eller dverviktig. Mycket sma skillnader fanns
vad géller hur ofta eleverna at lunch, dar 8% av Gverviktiga respektive feta at lunch
hogst tva dagar i veckan, jamfort med 7% av normalviktiga.
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Alkohol, tobak, narkotika och dopning

Elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar tillfragades om alkohol- och tobaks-
bruk, liksom om installning till narkotika, och om de anvant narkotika och doping-
preparat. Eftersom enkatsvaren gas igenom av skolskoterskan tillsammans med
eleven, dr det troligt att, atminstone vad galler narkotika- och dopningsfragan, stati-
stiken kan ge en ljusare bild dn vad som hade varit fallet om undersékningen varit
anonym. En trovérdig jamforelse kan dock gbras dar man anvant samma metod,
dvs har mellan de olika kommunerna.

Alkoholvanor

Nationellt &r det i princip lika vanligt bland pojkar och flickor att intensivkonsume-
ra alkohol minst nagon gang i manaden, i arskurs nio. Sedan 1970-talet har andelen
alkoholkonsumenter i arskurs nio minskat kontinuerligt, men dagens nivaer ar 4nda
hégre &n de var pd 1980-talet’

| arskurs sju i Norrbotten dricker de allra flesta aldrig alkohol, ungefar atta av tio
elever, for att i gymnasiet galla knappt var tredje (Tabell 26). Flest icke-
konsumenter i gymnasiet ses i Gallivare bland flickorna och, i Lulea, foljt av Galli-
vare, bland pojkarna. Aven foregéende lasar var Lulea den kommun som hade flest
icke-konsumenter bland pojkarna, och Gallivare bland flickorna i gymnasiet.

Pited och Kalix ligger inte dver lansvardet i arskurs sju, vad galler hur manga ele-
ver som har provat att dricka alkohol. Daremot ligger dessa kommuner i topp vad
galler frekvent alkoholdrickande i gymnasiets forsta ar, bland bade pojkar och
flickor, métt i hur manga som dricker alkohol minst nagon gang i manaden (Figur
45). Data finns dnnu inte dver langre tid an nagra fa ar, varfor det inte kan sagas
om andelen som provat alkohol har forandrats i dessa kommuner i arskurs sju, se-
dan just dessa elever befann sig i den arskursen. Aven de mindre kommunerna i
samma regioner som Pited och Kalix, dvs Syd och Ost, har jamforelsevis hoga vér-
den vad galler frekvent drickande.

Flickor Gy1 Pojkar Gy1
Gallivare Gallivare
4 4
Norrbotten 2 Kalix Norrbotten Kalix
Sméa Syd Smé Ost
Sméa Syd Kiruna
Pited Kiruna
o Pited uled
Lulea

Figur 45. Andel som dricker alkohol minst nagon gang i manaden, gymnasiets forsta ar,
lasaret 2008-2009, kommuner i Norrbotten

Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Data saknas for pojkar i Sma Ost, gymnasiet, pga for litet elevantal
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Andelen som provat alkohol i gymnasiets forsta ar har minskat, med 15% bland
bade pojkar och flickor (Figur 46 a). Tecken pa nedgang av andelen som provat
alkohol i arskurs sju ses daremot inte. Andelen som provat alkohol ar i arskurs sju
16% bland flickorna och 20% bland pojkarna. | gymnasiets forsta ar ar motsvaran-
de andel 24% oavsett kin. Liksom foéregaende ar ar det nagot vanligare bland
flickor (22%) an bland pojkar (20%) att dricka alkohol minst ndgon gang i mana-
den, i gymnasiets forsta ar (Figur 46 b). En positiv tendens ses, med en nedgang i
lanet av andelen som dricker alkohol minst nagon gang i manaden, med 13% for
flickor och 14% for pojkar i gymnasiet, mellan lasaret 06/07 och 08/09.

Har provat att dricka alkohol

T .
90 + {—e—Flickor Ak 7 —=—Flickor Gy I -----------------
80 + {—~—Pojkar Ak 7 —a—PojkarGy 1} -~~~ -~~~ --------~

Fig. 46 a.

- elever i &rskurs sju och

gymnasiets forsta ar,
utveckling over tid, Norr

2006/2007 2007/2008 2008/2009

Dricker alkohol minst ndgon gang i manaden

100 -
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Rokvanor

| riket &r det vanligare bland 16-19 &riga flickor att roka an jamnériga pojkar™. |
Norrbotten har nagot fler pojkar an flickor provat att roka i arskurs sju, men bilden
ar omvand i gymnasiet, dar fler flickor dn pojkar provat att roka (Figur 47). Unge-
fér lika stor andel pojkar och flickor roker i gymnasiets forsta ar nagon till nagra
ganger i veckan, medan fler flickor roker dagligen an pojkar. Den hogre andelen
dagligrokare gor att andelen rokare, dvs som réker minst nagon gang i veckan &r
nagot fler bland flickorna i gymnasiets forsta ar, 14%, &n bland pojkarna, 12%.

Bland kommunerna har, i gymnasiets forsta ar, de sma kommunerna i bade Syd och
Ost, hogst andel flickor som &r rokare, varav de flesta roker dagligen (Figur 48).
Kalix och Gallivare har flest rokare bland pojkarna i gymnasiet. Kiruna har lagst
oavsett kon. Gallivare och Kalix ar de enda kommuner med fler rokare bland poj-
kar an bland flickor. Dessa kommuner har ocksa fler dagligrokare bland pojkar &n
bland flickor.
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Procent (Obs skalan)

Flickor Pojkar
O Provat 14 29 18 27
@ ngn/ ngra ggr i veckan 0 4 0
O Dagligen 1 10

Figur 47. Andel elever som provat att roka, roker minst ndgon eller nagra ganger i veckan,
respektive dagligen, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, lasaret 2008-2009, Norrbotten
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Figur 48. Andel elever som ar rokare, dvs roker minst nagon gang i veckan, arskurs sju
och gymnasiets forsta ar, lasaret 2008-2009, kommuner i Norrbotten
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

En jamforelse av tre lasar visar en negativ utveckling vad galler rokningen i lanet
(Figur 49). Det ser ut att vara en uppatgaende trend av andelen rokare bland flickor,
som Okat stegvis med sammanlagt 4% sedan lasaret 06/07. Bland pojkarna &ar ande-
len relativt oférandrad, med en 6kning om 1%. Ingen nedgang ses heller vad galler
daglig rokning, dar andelen bland flickor sedan lasaret 06/07 snarare 6kat nagot,
med 2% och bland pojkarna med 1%.
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Figur 49. Andel elever som ar rokare, dvs dagligrokare och évriga som roker minst nagon
gang i veckan, gymnasiets forsta ar, utveckling over tre lasar, Norrbotten

Snusvanor

Nationellt minskar andelen snusare i bade &rskurs nio och gymnasiets andra ar°. |
Norrbotten snusar bara ett fatal ofta i arskurs sju, men 16% av pojkarna, mer an
dubbelt s& manga som flickorna, har provat att snusa (Figur 50). | gymnasiet snusar
6% flickor minst nadgon gang i veckan, medan var sjatte pojke, 16%, snusar dagli-
gen. Det ar fyra ganger sa vanligt att pojkarna snusar dagligen an att flickorna gor
det.

Avsevart hogst andel snusare bland flickor finns i de sma kommunerna i region
Syd (Figur 51). | 6vrigt syns ocksa jamforelsevis manga snusare i Kiruna och Gal-
livare bland flickorna. Aven bland pojkarna snusar man mest i de sma kommunerna
i region Syd. Noterbart &r ocksa att en hog andel pojkar ocksa snusar i Kalix och
Luled, dar man daremot aterfinner Iagst andel snusare bland flickorna.

50
40 ~
30
20 -
10 ~

Procent (Obs skalan)

0

Ak 7 Gyl Ak 7 ‘Gy 1
Flickor Pojkar

O Provat 7 24 16 23

m ngn/ ngra ggr i veckan 0 2 1 3

O Dagligen 0 4 1 16

Figur 50. Andel elever som provat att snusa, snusar minst nagon eller nagra ganger i veck-
an, respektive dagligen, arskurs sju och gymnasiets forsta ar, lasaret 2008-2009, Norrbot-
ten
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Procent (Obs skalan)

Norrbotten

Flickor Pojkar

Figur 51. Andel elever som &r snusare, dvs snusar minst nagon gang i veckan, arskurs sju
och gymnasiets forsta ar, lasaret 2008-2009, kommuner i Norrbotten
Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.

Jamforelsen dver tid ser forsiktigt positiv ut, med minskning av andelen som snusar
minst nagon gang i veckan (Figur 52). Nedgangen beror i sin helhet for flickorna
och nastan helt bland pojkarna, pa nedgangen i andelen som snusar dagligen.
Minskningen av dagligsnusare ar 3% for flickor och hela 6% for pojkar sedan
2006/2007. Nedgangen ses framst mellan de senaste tva lasaren, varfor det kan
vara riskabelt att fastsla att det ar en nedatgaende trend, innan aven ett vérde for
nasta lasar finns.
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Figur 52. Andel elever som ar snusare, dvs snusar minst nagon gang i veckan, inklusive
dagligen, respektive dagligsnusare, gymnasiets forsta ar, utveckling éver tid, Norrbotten
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Vuxna som roker inomhus déar barnen bor

Drygt var tionde barn i arskurs fyra och sju har nagon vuxen som roker inomhus
dér de bor, ofta, ibland, eller sallan (Figur 53). Lé&gst andel ses i forskoleklass, men
den andelen far tolkas med forsiktighet eftersom de har hjélp med att svara av sina
foraldrar. Hogst andel barn som uppger att nagon vuxen roker inomhus dar de bor,
finns i Haparanda, bade i arskurs fyra och sju, dar var femte barn uppger att nagon
vuxen roker inomhus. Légst andel finns i arskurs fyra i Alvsbyn och i rskurs sju i
Jokkmokk. Bilden &r mycket lik den fran foregaende lasar, dar andelen var 6% i
forskoleklass, 12% i arskurs fyra och 14% i arskurs sju.
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Figur 53. Andel elever i arskurs fyra och sju som uppger att vuxna réker inomhus dar de
bor, lasar 2008-2009, kommuner i Norrbotten. ) )
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

Installning till narkotika

Yngres konsumtion av illegala droger har fordubblats i Sverige de senaste 15-20
dren *°. Sedan 2000 har dock andelen som provat narkotika minskat, och utgjorde
6% i &rskurs nio &r 2008°. Enligt halsosamtalet skulle i Norrbotten de allra flesta i
arskurs sju och gymnasiets forsta ar, som lagst nio av tio, sdga bestamt nej om de
blev erbjudna narkotika (Tabell 27). Hogst andel som skulle séga nej i gymnasiet
finns i Gallivare bland flickor och i Géllivare och Kalix bland pojkar.

I alla kommuner skulle 0% svara ja, utom i nagon enstaka kommun, med 1%. Lik-
som foregaende ar okar andelen som ar osékra pa hur de skulle svara, med 6kande
alder (Figur 54). Siffrorna pa lansniva &r i stort sett identiska med foregaende lasar,
med nagot fler osdkra bland pojkarna &n bland flickorna i gymnasiets forsta ar.
Med Kalix som undantag finns hdgre andel osékra bland pojkarna i gymnasiet, an
bland flickorna, d&ven pd kommunniva. Kiruna har hogst andel osékra under bada
lasaren, oavsett kon, av kommunerna. De sma kommunerna i Syd har samma jam-
forelsevis hoga andel osékra pojkar som Kiruna detta lasar. Bara Kiruna har ocksa
hogre andel osakra flickor i gymnasiet an de sma kommunerna i Syd.
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Figur 54. Andel elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som var osakra pa hur de
skulle svara om de blev erbjudna narkotika, l4sar 2008-2009, kommuner i Norrbotten
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea..

Andelen osékra i lanet har varit relativt oforandrad dver tre 1asar, utom for flickor i
gymnasiets forsta ar, dar en minskning av osékra har skett om 4%. Den positiva
bild av en 6kning over tid av flickor som skulle svara nej, kan darfor framst forkla-
ras med en minskning av andelen osékra (Figur 55). Daremot minskar andelen som
skulle svara nej bland pojkarna i arskurs sju nagot, med 3%, medan ingen forand-
ring ses for flickor i samma arskurs eller pojkar i gymnasiets forsta ar. Ungefar 0%
skulle svara ja samtliga tre ar, oavsett kon.
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Figur55. Andel elever i arskurs sju och gymnasiets forsta ar som skulle svara nej om de
blev erbjudna narkotika, utveckling 6ver tid, Norrbotten.

Anvéandning av narkotika och dopingpreparat

Eleverna i gymnasiets forsta ar tillfragades om de anvant narkotika. Nastan alla
uppgav att de aldrig anvént narkotika och ingen 6vergripande konsskillnad kan ses
(Figur 56). Oavsett kon, hade 3% provat narkotika och 0% uppgav att de anvénde
det s& ofta som minst nagon gang per ar. Fragan infordes lasaret 2007/08 varfor det
annu bara finns tvd matpunkter. Anvandningen &r i stort sett densamma de tva las-
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aren. Flest personer som aldrig anvant narkotika finns i Géllivare, vilket ocksa sags
foregaende lasar, liksom i de sma kommunerna i Ost.

1(_)0 9_8 1(_)0 96 96 97 g3 96 1(_)0 94 97 95 97 9_8 96

80 - .

O minst ngn
=en | gng om aret
§60 m provat
o
o 40 - O aldrig

20 -

g §
od | | od| 13| 0| | 2| 03| od| 0]| 03| 04| 03| | o3
0 =l | i ml
Olx 7% w ¥ TS Qx| 8T TS
N IIEE A IEIF I AR
T T2 | 2|z < a @ | 8
o & 550 515
2 Z
Flickor Pojkar

Figur 56. Anvandning av narkotika bland elever i gymnasiets forsta ar, lasar 2008-2009,
kommuner i Norrbotten. ) ) ) )
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.

Liksom foregaende ar antyds en osakerhet om vad som ar ett dopingpreparat, efter-
som upp till 6% svarar att de inte vet om de har anvant ett sadant (Figur 57). De
allra flesta har inte anvant dopingpreparat, 99% av flickorna och, nagot lagre, 96%
bland pojkar. Skillnaderna mellan kommunerna ar sma, men lagst andel som aldrig
anvant dopningsmedel finns i de sma kommunerna i region Syd, oavsett kon. De
flesta kommuner ligger néra 100% som uppger att de aldrig anvant dopingpreparat.
Inga skillnader ses mellan foregaende och nuvarande lasér, pa lansniva.
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Figur 57. Anvandning av dopingpreparat bland elever i gymnasiets forsta ar,
lasar 2008-2009, kommuner i Norrbotten. i )
Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.
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Malomrade 3: En God Utbildning

Psykosocial och fysisk milj6

Retad, utstott, eller pa annat satt illa behandlad av andra elever

Manga studier visar att det finns samband mellan mobbning och hélsoproblem
bland barn och ungdomar, till exempel psykiska och somatiska besvér. Mobbnings-
forskare menar att handlingen maste upprepas for att definieras som mobbning.
Nationellt uppger mellan 3 och 5% av barn i aldrarna 11, 13 och 15 ar att de blivit
mobbade i skolan under senaste manaden. Pojkar mobbas i nagot hogre utstrack-
ning an flickor i de hégre ldrarna’. Vi har stéllt frégan lite vidare, vilket forsvarar
att skilja ut vad som a&r mobbning ur resultaten. Medan nationella siffror inte uppvi-
sar skillnader i andelen mobbade i olika aldrar, ser vi att andelen illa behandlade,
med den vidare fragestallningen, ar som hogst, var sjatte, i arskurs fyra och lagre
med stigande alder (Figur 58, Tabell 28). Analys 6ver tid kan &nnu inte goras efter-
som fragan forandrades till 2007-2008. Sma skillnader syns mellan kénen; pojkar i
arskurs fyra kande sig nagot oftare an flickor illa behandlade.
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Figur 58. Elever som blivit retade, utstotta, eller p& annat sétt illa behandlade av andra
elever i skolan under de tre senaste manaderna, lasar 2008-2009, Norrbotten.

Av kommunerna har i Géllivare genomgaende lagst andel flickor som kant sig illa
behandlade av andra elever. Det var ett for undersékningen ovanligt stort bortfall,
5%, bland pojkar i de sma kommunerna i Ost i &rskurs fyra. Hogst andel som be-
handlats illa i arskurs fyra ses oavsett kon, i de sma kommunerna i Ost, liksom i
Kalix, och Pited. En hogre andel bland pojkarna finns ocksa i de sma kommunerna
i Syd liksom Boden i arskurs fyra. Kalix och Boden har ocksa en jamforelsevis hig
andel flickor som kant sig illa behandlade av andra elever, i arskurs sju. Detta gall-
er aven pojkarna i Kiruna i arskurs sju, en kommun som annars genomgaende upp-
visar varden vid eller under l&ansvérdet, liksom sin grannkommun Gallivare i Nord.
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Retad, utstott, eller pa annat satt illa behandlad av vuxna i skolan

Pa denna fraga kan man tanka sig att det finns nagot fler som inte valjer att svara,
eftersom den kan vara kanslig. Det &r dock som mest nagon procent som valt att
inte svara, utom i arskurs fyra bland pojkarna i de sma kommunerna sammantagna
i region Ost, dir 6% valde att inte svara. F& elever, som hdgst 2% pa lansniva, upp-
ger att de blivit illa behandlade av vuxna i skolan (Tabell 29). Skillnaderna ar sma
mellan kommunerna.

Arbetsro pa lektionerna

Andelen elever som ofta eller alltid har arbetsro ar som lagst i arskurs fyra och som
hogst i gymnasiets forsta ar, ett monster under samtliga tre lasar (Figur 59). Ten-
densen &r att arbetsron forsamrats dver lasaren i forskoleklass, arskurs fyra och sju.
Den forbattrades daremot i gymnasiets forsta ar fran 2006/07 till 2007/08, varefter
den varit forhallandevis oforandrad. Utvecklingen dr densamma oavsett kon, och
inga konsskillnader ses pa lansniva.
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Figur 59. Elever som ofta eller alltid har arbetsro pa lektionerna, utveckling dver tid,
Norrbotten.

Arbetsron i forskoleklass ar battre i Gallivare an i Luled, enligt foraldrarnas svar
(Tabell 30). I arskurs fyra ses den storsta arbetsron i Kalix, och i arskurs sju i
Gallivare, oavsett kon. | gymnasiets forsta ar finns storst arbetsro i Kalix bland
flickorna och Gallivare bland pojkarna.

Kan koncentrera sig i skolan

Liksom tidigare ar, kan flickor i forskoleklass koncentrera sig ndgot battre an poj-
kar, enligt foraldrarnas svar (Figur 60, Tabell 31). Andelen som ofta eller alltid kan
koncentrera sig sjunker fran forskoleklass till arskurs fyra for bada kénen, och ar
sedan ater hogre i arskurs sju, monster som setts ocksa tidigare ar. Foregaende lasar
kunde flickor koncentrera sig nagot battre an pojkar i samtliga arskurser. Den bil-
den &r i ar densamma, utom i gymnasiet dar nagot fler pojkar kan koncentrera sig.
Skillnaderna ar storst mellan kénen i forskoleklass och arskurs fyra.
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Figur 60. Elever som ofta eller alltid kan koncentrera sig pa lektionerna,
utveckling over tid, Norrbotten.

Hogst andel som kan koncentrera sig finns i forskoleklass i Géllivare, oavsett kon, i
arskurs fyra i Lulea och Kiruna for flickor, och Kalix for pojkar. I arskurs sju kan
flest koncentrera sig i Gallivare bland flickorna och Pitea och Lulea bland pojkar-
na. | gymnasiet kan flest flickor koncentrera sig i de sma kommunerna i Ost, och
flest pojkar i Gallivare (Tabell 31).

Stress Over skolarbetet

Andelen elever som ofta eller alltid &r stressade 6ver skolarbetet &r som tidigare ar,
hogre bland flickor &n pojkar, bade i arskurs sju och gymnasiets forsta ar. Andelen
stressade 6kar med aldern, oavsett kon (Figur 61a-b). Sarskilt i gymnasiet ar kons-
skillnaden stor, dar néstan var tredje flicka ofta eller alltid &r stressad Gver skolar-
betet, dubbelt sa vanligt som bland pojkarna. Medan utvecklingen éver tre lasar
tyder pa en relativt oférandrad situation i gymnasiet, finns en klar utveckling mot
allt fler stressade flickor i arskurs sju och ocksa en indikation pa att andelen stres-
sade pojkar 6kar i samma arskurs, men det ar mer oklart att beddma &nnu.

Den 6kande andelen stressade flickor pa lansniva, motsvaras av en 6kning i de fles-
ta av de kommuner som deltagit l1ange nog for att det ska vara mojligt att analysera,
Luled, Boden och Pitea (Tabell 32). Daremot har andelen stressade flickor minskat
i Kiruna sedan foregaende lasars hoga niva. Bland pojkar i arskurs sju ses ocksa en
okad andel stressade i Lulea, Boden och Pited, men minskning i Kiruna.

| gymnasiets forsta ar har andelen stressade flickor minskat i Gallivare, varit ofor-
andrad i Kiruna, och okat i Luled. Skillnaden i utveckling i kommunerna gor att
bilden pa lansniva ar oforandrad. For pojkar ses en minskad andel stressade i bade
Gallivare och Kiruna. | Luled har en okning 6ver ett par ar ersatts av en tydligt
minskad andel stressade pojkar. Om detta &r ett trendbrott eller en tillfallig nedgang
ar for tidigt att avgora, men dér &r skillnaden betydlig mellan kdnen.
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Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
Dar staplar saknas, finns inga data fastslagna for kommunen for lasaret

Trivsel i skolan

Hur man trivs i skolan har visat sig hanga samman med hur man trivs med livet’.
De allra flesta trivs bra i skolan (Figur 62). Det ar sma skillnader mellan konen,
men trivseln ar nagot lagre bland pojkar an flickor i arskurs fyra och sju, dar den
for pojkar kryper under nio av tio som oftast trivs mycket eller ganska bra i skolan.
Sma skillnader ses pa lansniva jamfort med tidigare ar.

De flesta kommuner har omkring nio av tio flickor i alla arskurser som trivs bra i
skolan (Tabell 33). Lulea har hog andel elever som trivs bra i samtliga arskurser,
oavsett kon. Strax under lansvardet finns flickorna i de sma kommunerna i Syd och
Ost, i &rskurs sju och gymnasiet. Lagst andel bland pojkarna finns i de sméa kom-
munerna i Ost i arskurs sju och Kalix och Géllivare i gymnasiet.
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Figur 62. Elever som i stort sett trivs mycket eller ganska bra i skolan,

utveckling over tid, Norrbotten.

Stannar hemma utan att vara sjuk

@ 2006/2007
m 2007/2008
O 2008/2009

Var fjarde flicka (23%) och var femte pojke (20%) i lanet valjer ofta eller ibland att
vara hemma fran skolan utan att vara sjuk, i gymnasiets forsta ar (Figur 63). Det ar
ungefar samma siffror som foregéende lasar. Over lansvardet ligger for flickor,
Gallivare, Kiruna och de sm& kommunerna i Ost respektive Syd. Aven foregdende
lasar 1dg Géllivare och Kiruna over lansvardet for flickor. For pojkar ligger bara
Pited under lansvardet. Aven for flickor ar Pited den kommun dér l4gst andel stan-

nar hemma utan att vara sjuka.
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Figur 63. Elever i gymnasiets forsta &r som ofta eller ibland véljer att stanna hemma fran
skolan utan att vara sjuka, Iasér"2008—2009, kommuner i Norrbotten )
Sma Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Sma Ost: Haparanda, Overkalix, Overtornea.
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Arbetsmiljén i skolan

Inga storre konsskillnader ses for de flesta av arbetsmiljofragorna (Figur 64). Un-
dantagen &r toaletterna, dar flickor genomgaende &ar nagot mer ndjda &n pojkar, och
duscharna, som flickorna ar nagot mer nojda med &n pojkarna i arskurs fyra, medan
pojkarna ar mer néjda med dem an flickorna i arskurs sju. Ett liknande kénsmons-
ter vad galler nojdhet med toaletter och duschar fanns dven foregaende lasar.

Eleverna ar mindre néjda med sin arbetsmiljé med dkande alder, och minst njda
med toaletter och duschar. Mest nojda ar de med idrottshallen, men manga ar ocksa
nojda med matplatsen, som lagst atta av tio tycker &r bra. Aven med klassrummen
ar de allra flesta ngjda, men stora skillnader ses mellan vissa kommuner och ocksa
mellan kénen inom vissa kommuner (Tabell 34-39).

Liksom foregaende ar ar det en markant skillnad géllande skolgarden, dar betydligt
farre tycker den &r bra i arskurs sju, jamfort med yngre. Detta ses i samtliga kom-
muner. Mest nojda med skolgarden i arskurs sju ar flickor i Kalix och pojkar i Lu-
le& och Boden. Aven om de allra flesta &r ndjda med idrottshallen, ses stora skill-
nader mellan kommuner. | de sm& kommunerna i Ost tycker exv 90% av flickorna i
arskurs sju att den ar bra, jamfort med 64% i Gallivare. | de sma kommunerna i
Syd tycker i samma arskurs 92% av pojkarna den ar bra, jamfort med 72% i Kalix.

Mest nojda med duscharna i arskurs sju ar elever i de sma kommunerna i Syd, och
minst nojda finns i Gallivare, oavsett kon. | Kalix tycker bara drygt var tionde elev
i arskurs sju att toaletterna &r bra, den lagsta andelen bland kommunerna. Mest
nojda i arskurs sju, ar flickor i Lulea och pojkar i de sma kommunerna i Syd, men
det ar &nda aven i dessa fall mindre an hélften som tycker att toaletterna ar bra.
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Figur 64. Elever i forskoleklass, arskurs fyra och sju som i stort tycker att klassrum, skol-
gard, idrottshall, duschar, toaletter, respektive matsal/matplats &r ganska eller mycket bra,
las&r 2008-2009, Norrbotten.

Val av gymnasieprogram

De allra flesta av eleverna i gymnasiets forsta ar, tycker att de har valt rétt program,
94% oavsett kon (Figur 65). Skillnaderna mellan konen ar i de flesta fall sma, utom
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i Géllivare, dér 80% av flickorna tycker de valt réatt program, jamfoért med hela 97%
av pojkarna. Féregaende lasar var det dock 95% av flickorna och 92% av pojkarna
i Géllivare som tyckte de valt ratt. Aven i Kiruna skiljer sig andelen fran foregéen-
de ar, med betydligt fler pojkar detta lasar som valt ratt, 98%, jamfort med forra
laséarets 87%. Pa lansniva ar daremot bilden i stort sett oférandrad jamfort med las-
aret 2007/2008, och det ar annu for fa matpunkter for att dra slutsatser om mer ge-
nerellt gallande skillnader eller trender pa kommunniva.
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O Flickor 80 96 92 91 96 94 87 94
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Figur 65. Andel elever i gymnasiet som tycker att de har valt ratt program,

lasar 2008-2009, kommuner i Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.
Antalet pojkar i de sma kommunerna i region Ost var for litet for att andelen ska redovisas.
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Malomrade 5: Delaktighet i samhallet

Fritid
Arbete pa fritiden

Det ar nagot vanligare att flickor har arbete pa fritiden an att pojkar har det, under
forsta aret i gymnasiet (Figur 66a). Drygt var tionde elev har arbete pa fritiden.
Liksom foregaende lasar grupperar sig Gallivare, Kiruna och Lulea kring lansvér-
det, och dar finns dven Pitea. Det ar vanligare &n i 6vriga kommuner med arbete pa
fritiden, bland flickor i de sm& kommunerna i Ost, och bland pojkar i de sma kom-
munerna i Syd, samt Kalix. Aven féregdende lasér var det vanligare att ha sédant
arbete i de sm& kommunerna i Ost, med 23% av flickorna och 18% av pojkarna.
Indikationer fanns ocksa att pojkar och flickor i Arvidsjaur i storre utstrackning
hade arbete pa fritiden det aret, aven om underlaget var nagot litet for slutsatser.
Sammantaget pekar de senaste arens resultat pa att elever oftare har arbete pa friti-
den i de befolkningsmassigt sma kommunerna, jamfort med de storre. Inga storre
forandringar har skett vad géller hur manga elever som har arbete pa sin fritid, un-
der de tre ar som undersokningen pagatt (Figur 67b). Nagot fler flickor tenderar ha
arbete &n pojkar, men skillnaderna ar sma.
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Figur 67. Elever i gymnasiets Lasar fgrsta &r som har arbete pa fritiden,
Norrbotten

Smé Syd: Arvidsjaur, Arjeplog, Alvsbyn; Smé Ost: Haparanda, Overkalix, Overtorneé.
Antal pojkar i de sma kommunerna i Ost var for litet for att andelen ska redovisas.
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