2019

For barn,unga och
vuxna i behov av
sarskilt stod




Hej!

Har hittar du fritids- och kutturutbud for dig med funktions-
variation. Foldern ska ses som ett komplement till det Gvriga
utbudet i Pitea.

Métesplatser, kuttur, friluftsliv, idrott och motion héjer var livs-
kvalitet. Forhoppningsvis far du inspiration och lust att prova
pa eller upptdcka ndgonting nytt. Jag hoppas att du hittar
ndgonting som passar just dig!

Som fritidskonsulent finns jag har f6r dig om du vill prata om
olika aktiviteter, fritidshjdlpmedel och annat viktigt for att du
ska fa en rolig och meningsfull fritid.

Har du tips pa aktiviteter som borde finnas med i den har
foldern eller fragor som ror fritidsutbudet for personer med
funktionsvariation hor av dig till mig!

Till foreningsledare och/eller andra intressenter:
Kultur, park och fritid har méjlighet att stddja verksamheter till
personer med funktionsvariation! Har du idéer om nya verk-
samheter eller vill du utveckla befintliga? Hor gdrna av er.

Lét dig inspireras till en mer aktiv och meningsfull fritid!
[Terese Lindbdck

Kultur, park och fritid
Kyrkbrogatan 15,941 31 Pitea

0911-69 68 26,070-30 20 828
www.pitea.se/fritidforalla

Foton: Pited kommun ddr inget annat dr uppgett.



Program varen 2019

Kickis Café
Lordagar kl 12.30-15.30, Christinaskolans elevfik.

26januari  Vilkomna till arets forsta Oppet Hus!

2 februari  Stdngt - Bowlingtaviingen Pitetraffen

9 februari  Magi och trolleri med PeterVarg!

16 februari Konstgruppen Adran malar med oss

23 februari Visning av Kufturarenan

2 mars Oppet hus

9 mars Vi dker skoter och grillar med Pited Snéskoterklubb.
Samling bakom Nolia!

6 mars  Oppet Hus

23mars  Oppet Hus

30 mars  Utedag vid grillplatsen vid isbanan pa Norrstrand.
Ta med matsdck!

6 april Sdsongsavslutning pa 2 Kok, Nolia.
Tacobuffé, dessert och kaffe!
Pris 160 kr,anmilan senast mandag | april till Terese.

Vi tréffas pa restaurangen ki 15.00!




Program hosten 2019

2| september Hostens forsta Oppet Hus!

28 september Friluftsdag vid Norrstrandslogen med tipsrunda
och lekar Ta med matsack!

5 oktober Bingo

12 oktober  Oppet Hus

|9 oktober  Jimmy och pappa Berglund upptrdder!

26 oktober  Halloweenfest — kom som du ar eller spoka ut dig!

2 november  Stidngt - Alla helgons dag

9 november  Oppet Hus

|6 november Badhuset i Hortlax kI 14-16.Vi ses dar!

23 november Vi ser pa film.

30 november Julavslutning med julpyssel

Vi bjuder pa lussebullar; glégg och pepparkakor

Varmt vilkommen énskar Stefan, Nigar, Mona, Lisa, Eva, Ida,
Alexandra, Julia och Terese

Har du synpunkter, tips eller fragor gillande Kickis café? Kontakta
Terese: terese.lindback@pitea.se eller 091 1-69 68 26.




Fritidshjalpmedel - for en aktiv och
meningsfull fritid for alla!

Kultur, park och fritid 1anar ut fritidshjdlpmedel till dig med
funktionsnedsdttning. Har du 6nskemal pa fritidshjdlpmedel
som vi borde inforskaffa, vill veta mer eller boka ring Terese
pa 091 1- 69 68 26!

Foljande finns for utlaning:

SKRIDSKOKALKE

Vid sittande skridskodkning
sitter man pa en kdlke med
skridskomedar och stakar
sig fram pa isen med hjdlp
av korta stavar. Det finns en
vuxenkdlke och en barnkilke
att lana.

LANGDSKIDKALKE

Vi har tva varianter, pa den
ena sitter man pa rumpan
med benen framat och pd den
andra sitter man pa en sadel
med benen vikta under sig.

SKRIDSKOSTOD
Skridskostdd i olika storlekar
finns det gott om. Onskar du
ett stéd just pa din rink dr det
bara att hora av dig!



SKICART

En skicart bestar av en stabil

sits monterad pa fyra skidor.
Skicarten &r stadig och det krdvs
inte mycket styrka och balans av
dkaren. Skicarten kan styras av
akaren sjalv eller vid behov av
medakaren. For att fa aka lift och
kora skicart pa egen hand utan
skidldrare kravs att dkaren/med-
dkaren genomgatt en utbildning
om minst |5 timmar och avlagt
godkant licensprov bestdende
av bdde teori och praktik.

PULKA SNOW COMFORT
Den hér pulkan Klarar tuffa tag

i backen! Den har tvd bromsar
vid sidorna samt stod for fotter,
bal och huvud. Ett komplement
till rullstolen vintertid. Fungerar
lika bra i djupsnd som i pisten
eller pa trottoaren. Plattan bak-
om pulkan kan enkelt monte-
ras fast eller plockas bort. Kan
dven vinklas upp under firden
nedfor backarna. Plattan har
broms samt tydliga fotplattor
f6r medhjdlparen att sta pa.




PULKA SNOW BABY FUN
Passar till barn fran ett ar och
kan anvandas till en max vikt av
60kg. Den perfekta forsta pul-
kan som ger ett bra stod, dels
genom rygg-och sidostddet
men ocksa genom en inkluderad
trepunktssele. Handtaget kan
stdllas in i olika ldngder och gar
att justera for varje anvandare.
Akpase finns ocksd att lana.

SPARK
P4 Norrstrand, Pite Ice Arena
finns barn- och vuxensparkar
for utlaning langs isbanan.Tva
sparkar ar tillgdnglighetsanpas-
sade. Dessa har stadigare sits,
bilte, reglerbart fotstdd och

den ena har dven armstod.




HANDIKAPPCYKLAR
Under juni, juli och augusti finns
det handikappcyklar att lanal

Det finns tre modeller:

CYKEL CO-PILOT 3
Tandemcykel med tvd framhjul
dar féraren styr fran baksits
och passageraren sitter framtill.

CYKEL DUET
Cykel med l6stagbar rullstolsdel.

CYKEL SIDE BY SIDE
Cykel for tva personer dir
man sitter i skona sdten |
bredd med varandra

HORSLINGA
Portabel horslinga med barbar
mikrofon finns att 1ana pa

Foreningsservice
0911-69 63 98



Parasport Pitea

Solandergatan | 1,941 34 Pited (Huset heter Djupviken I 1)
070-56 19 244 (kansliet) parasport.pitea@telia.com
www.parasportpitea.se

Vi finns dven pa Facebook!

Parasport Pited bedriver tranings- och tavlingsverksamhet for
personer med funktionsvariation. Medlemsantalet ar ca |65
personer varav de flesta dr aktiva medlemmar.

Datum 2019:

2 februari Bowlingtavlingen Pitetriffen
Varen -19 — Mattcurling

Varen -19 — Innebandycup

7 april — klubbmésterskap i bowling
April — klubbmdsterskap i mattcurling




Bowling

Bowlingarenan pa Norrmalmia
Tisdagar 18.00-19.30

Ledare: Anki Nilsson 070-27 98 756

Séndagar 17.30-19.00
Ledare: Birgitha Eriksson 070-352 81 27

Innebandy

A-hallen Strémbacka

Mandagar 19.00-20.00

Ledare: Mattias Hedenstrom 070-23 99 834
Krister Holmbom 070 -33 77 133

Mattcurling

C-hallen Norrmalmia

Torsdagar 17.00-18.00

Ledare: Donald Lind 070-559 22 74

Fotboll
Strombackaskolans konstgrdsplan
Ledare: Mattias Hedenstrom 070-23 99 834
Krister Holmbom 070-33 77 133
F6r mer information ring kansliet 0911-922 44

Friidrott
For mer information ring kansliet 070-56 19 244

Gympa
For mer information ring kansliet 070-56 19 244

Aktivitetsvecka
Det planeras for en aktivitetsvecka fér barn och ungdomar
med funktionsvariation i juni 2019.



== PARASPORT

AHORABOTTEM

Parasport Norrbotten

Idrottens Hus, Kronan A3, 974 42 Lulea
070-292 30 49
lena.revholm@parasport.se

*  Hyr ut idrotts- & fritidshjdlpmedel
* Arrangerar prova-pa aktiviteter

+  Utbildningar

* Ldger

*  Tavlingar

* stottar idrottsféreningar som erbjuder idrottsverksamhet for
barn, ungdomar och vuxna med en funktionsnedsattning.

Forbundet planerar for foljande aktiviteter i Pitea:

* Mattcurlingcup

»  Special Olympics School Day
*  Poolparty

*  Prova-pa idrott

Inbjudningar till alla aktiviteter kommer att finns pa var webb
www.parasport.se/norrbotten
eller skickas ut till berérda grupper.

VISION:

BATTRE IDROTT FOR FLER

Tillsammans skapar vi basta mojliga forutsdttningar for personer
medfunktionsnedsdttning att idrotta och vara fysiskt aktiva.




FUB Pitea

www.pitea.fub.se

FUB dr en intresseorganisation som arbetar for att barn, ungdo-
mar och vuxna med utvecklingsstérning ska kunna leva ett gott
liv.Vi @r drygt 25 000 medlemmar i cirka 150 lokalféreningar
runt om i landet.

FUB:s mal — Alla méanniskor har lika viarde!

FUB Danser 2019
Intrade 100 Kr

Datum Plats
Januari 25 Alvsbyn
Februari 22 Pited
Mars 29 Luled
April 26 Alvsbyn
Maj 24 Pited
Augusti 30 Boden
September 28 Luled
Oktober 25 Pited
November 29 Alvsbyn

Vid fragor kontakta Birgitha Eriksson, tel 070-352 81 27
Vi kor alltid drogfritt!




‘Idrottens eget
rstottar parasp

Vi ar en resurs for dig och din férening!

Svensk idrott ar till for alla. Vi vill att sa manga som majligt idrottar, sa lange som
mojligt, i en sa bra verksamhet som majligt! Nar du och din férening vill utvecklas &r
vara idrottskonsulenter ett stéd. Vi skraddarsyr insatser efter era behov. Vi erbjuder
utbildning for ledare, styrelse och aktiva och har koll pa majlig hjalp till finansiering.
Boka in ett kostnadsfritt besok av oss.

Kontakta vart lokalkontor i Pited fér mer information:
Anne Merildinen, telefon 070-686 76 11
anne.merilainen@sisuidrottsutbildarna.se

Besbdksadress: Kyrkbrogatan 15, Pited

www.sisuidrottsutbildarna.se/norrbotten | d rOttS Utb I | d a rn a



Pitea Ridklubb

Grisbergsvigen 10,941 66 Pitea

Instruktor: Annakari Karlsson .
0911-53 00 50 PiteaRk
akkasmide@hotmail.com

www.prk.nu

Pited Ridklubb har snélla hdstar och ridlektioner som passar alla.
Det finns lyft och ramp f6r den som behdver; och andra hjdlpme-
del for att upplevelsen ska bli sa bra som mdjligt.

Lektionerna anpassas efter elevens behov.

Medlemsavgifter: Ungdom 275 kr och vuxen 300 kr
Lektionsavgift: Under 20 ar | 18 kr, 6ver 20 ar 168 kr




Pitea Simhallar, bad och gym

Ojeby simhall 0911-69 63 90
Hortlax simhall 0911-69 74 15
Munksunds simhall 0911-69 64 26
Norrstrandspoolen 0911-69 77 50

Hos oss kan du bada, basta, ga pa simskola och grupptraning eller
njuta av en massage.

| Ojebyn finns Iyft, duschstol och duschsing for den som behéver,

Behovsbad

Mandag 06-12

Tisdag 06-08 och 16-19.30
Onsdag 06-08

Torsdag 06-08 och 16-19.30
Fredag 10-14
Lordag-sdndag 08-10




Kyrkans Unga

Kyrkcenter, Nygatan 23 (vid Pited kyrka)
Kontaktperson: Peter Werner, forsamlingspedagog
0911-27 41 15,070-169 67 06

peter.werner@svenskakyrkan.se

Onsdagsgruppen ar en éppen ungdomsgrupp som vander sig till
ungdomar i behov av sarskilt stéd.Vi har ett rullande program
som bestar av tematréffar da vi pratar om viktiga fragor.

Vi sjunger ofta och gér mycket annat som grillar, badar, aker
pulka och dker pa lager.

Tid: Onsdagar kl 18.30-20.30

Om du vill ha ett sms om vad vi gbr pa Kyrkans unga gar det

bra att skicka namn och mobilnummer till:
Peter Werner 070-169 67 06, sa far du ett sms varje vecka.

Pitea Tennisklubb

www.piteatennisklubb.se Ar du intresserad av att testa
info@piteatennisklubb.se rullstolstennis? Hor av dig till
0911-166 00 Peter Vikstrom pa:

pvikstrom77@gmail.com

Kaleido &r en plats for kultur och
kreativa uttryck i Pited. Tillsammans
med féreningar, studieférbund och
eldsjalar erbjuder vi olika kultur-
arrangemang.Vid storre arrange-
mang ar fiket dppet. Du hittar dven
Pited Konsthall har.

Kaleido &r en plats diar mangfalden ar stor.
Du ér vilkommen precis som du ar!



PUFF — Piteas unga friskare framtid

Syftet med PUFF &r att fa fler ungdomar att bli fysiskt aktiva pa
sin fritid darfor erbjuder vi gratis traning som ett sdtt att framja
hélsa. Piteds Unga far Friskare Framtid (PUFF) helt enkelt.

| samverkan med gym- och traningsanldggningar, ideella féreningar
och andra organisationer kan vi erbjuda ett brett och varierat
utbud av kostnadsfria fysiska fritidsaktiviteter. Hela puff-schemat
ser du pa www.pitea.se/puff

Hortlax simhall

Simskola for barn med funktionsvariation
Mandagar kI 18-18.45. 13 ggr

Anmilan och kontakt:

Lina Bergman tel 0911-69 74 15




Biblioteken i Pitea

www. bibblo.se

Pited Stadsbibliotek, 0911-69 68 00
Hortlax bibliotek, 0911-69 74 10
Norrfjirdens bibliotek, 0911-69 75 69
Rosviks bibliotek, 0911-20 62 43
Sjulnas bibliotek, 0911-69 72 59
Ojebyns bibliotek, 0911-69 68 20
Bokbussen, 070-312 93 74

Biblioteken dr en traffpunkt for alla. Du kan ldna bocker, ljud-
bdcker, musik, tidningar och filmer. Du kan ocksa surfa pa vara
datorer eller lana data- och TV-spel.

Det finns lattlasta bocker, talbdcker och punkskriftsbdcker att
ldna. Du har ocksa majlighet att skriva ut pa punkt hos oss pa
biblioteket, eller sa hjdlper vi dig att &verféra text.

Kontaktperson: Helén Esberg, 0911-69 68 04
helen.esberg@pitea.se

Bild: Pixabay




Bowlingarenan i Pitea

Kyrkbrogatan 19,941 31 Pited.
Telefon 0911-172 99
www.bowlingarenan.se

Bowlingarenan dr en modern anldggning for bade sport och
ndje.Vi har atta banor godkinda for tavlingsspel, men ocksa skdn
Moonlightbowling vissa kvdllar: Lokalen ar handikappanpassad
och dér finner man bland annat en hiss som tar rullstolar ner

till banomradet.Vi har ocksd sa kallad gotlandsranna och andra
hjdlpmedel. Personalen har lang erfarenhet av spel for personer
med funktionsvariation.

Oppettider:

Mandag - torsdag 12-22

Fredag 12-23

Lérdag | 1-23 o

Sondag 12-19 it

Vilkomna!




Dansmix FUB
6-19 &r
Onsdag 17.30-18.20

Lokal: Danssalarna vid Nolia. Ingang "gamla Regnbagen”
Det ar gratis att delta!

Dansmix FUB vander sig till barn och unga med funktionsvariation.
Under danslektionen provar vi pa olika dansstilar.
Varmt vdlkommen!

For mer information: liselott.berggren@pitea.se

Hemsida: pitea.se/musik-och-dansskolan

Musik- & dansskolan &
Pitea kommun




Pite Outdoor

— for friluftsliv och utesport i Pited

Pite Outdoor dr ett forum dar foreningar, intressegrupper, entre-
prendrer och kommunen samverkar kring friluftsfragor: Tillsammans
vill vi sprida kunskap, &ka tillginglighet och vécka intresse for friluftsliv
och utesport i Pited.

9 mars 2019, kl 10-14. Pite Ice Arena, isbanan pa
Nordfjarden.

FRI —= LUFT - LIV - ar friluftslivets tre delar som tillsammans
symboliserar olika aspekter av friluftslivet.

Frihet, allemansritt, frisk luft, manniskor, gemenskap, motion,
avspanning och levande natur. Friluftsliv férknippas med en rad
positiva varden for manga manniskor:

Friluftsliv 4r en aktivitet som nar alla och kan utévas genom hela livet.
| Pited finns mojlighet till ett rikt och varierat friluftsliv aret runt. Har
finns naturskéna omraden att besdka, fantastiska naturupplevelser att
upptdcka och en mangd aktiviteter att prova pa.

Vi har alla fri tillgdng till naturen tack vare allemansratten. Med
ratten foljer ocksa krav pa hansyn och varsamhet, kort och gott
”inte stora - inte forstora”.

Friluftsliv och utesport har stor betydelse f6r manniskors halsa och
vdlbefinnande. Att kunna vistas i naturen, ensam eller tillsammans
med andra, dr for manga en sjdlvklar och viktig del av livet.

Mojligheterna till friluftsliv och utesport ar ndst intill obegransade
- lat dig inspireras och vilkommen ut i naturen!

www.facebook.com/piteoutdoor



Tillganglig natur for alla!

“Madlet for friluftspolitiken dr att stédja mdnniskors majligheter att
vistas i naturen och utova friluftsliv ddr allemansrdtten dr en grund
for friluftslivet. Alla mdnniskor ska ha majlighet att fa naturupp-
levelser, vilbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om
natur och miljo”.

| Pited finns mojlighet till ett rikt och varierat friluftsliv aret runt.
Har finns naturskéna omraden att besdka, fantastiska upplevel-
ser att upptdcka och en mangd aktiviteter att prova pa.

Har far du tips pa funktionsforbattrade friluftsomraden som ar
tillgdngliga dven for dig som har svart att ga eller sitter i rullstol.
Vilket ar ditt favoritstdlle?




Karlbergs studie-och
rekreationsomrade

www.karlberg-ojebyn.se
Sok "Foreningen Karlberg” och "Rabergssparet” pa Facebook

Ett vackert och lattillgangligt friluftsomrade med vélpreparerade
stigar och gangvdgar runt omradet sa att rorelsehindrade ska kunna
ta del av natur, kuttur och information om historien kring Patron
Hedkvist. Det finns en ramp upp till dammen som omsluter den
konstgjorda sjon. Detta ger alla mdjlighet att komma upp pa dam-
men for att sitta och fika och njuta av den underbara utsikten éver
dngarna och den fina vattenspegeln som bildas av den lilla sjon.

Det erbjuds en hel del arrangemang sasom guidade vandringar runt
omradet och olika friluftsaktiviteter for alla dldrar Har finns ocksa en
utomhusteater med stor scen och handikappanpassad ldktare. Missa
inte att gd pa en teaterforestalining i sommar!

Naturdagar hélls i maj och augusti. Datum anslds pa Facebook
och i lokala medier. Karlberg 4r beliget 3 km norr om Ojebyn
efter gamla E4:an mot Lulea. Skylt visar avtagsvag till vanster -
Karlberg I.




Farons friluftsomrade

Ett stadsndra friluftsomrdde med uppmadrkta vandringsleder och
ett flertal grillplatser Omradet har stor variation mellan olika
naturtyper, det finns dldre barrskogar, &ppna sma skogsglanton,
tdta barrskogar och en liten bergstopp med vacker utsikt.

Det finns en tillganglighetsanpassad anldggning pa vénster sida
av vdgen med ett vindskydd, grillplats och utedass. Harifran kan
du nyttja en del av det stigsystem som bland annat gar upp mot
Lilla Faréberget.

For att hitta hit kér duVdgen Vésterut och svinger av till hoger
mot Kalkgrundsviken.




Lomtjarn

Lomtjarn friluftsomrade

Lomtjarnsomradet fick en ny skyltning under 2018 samt en rejal
uppfraschning av eldstider, bivacker och vandringsleder. Aven bil-
vdgen in i omradet och parkeringen har forbattrats. Huvudstigen,
fran parkeringen in i sjalva omradet och fram till tjdrnen har god
framkomlighet. Det finns grillplatser och vindskydd samt handikap-
panpassad fagelspaningsplattform. Det finns manga stigar i omra-
det och en fagelrik liten tjarn.

Infarten till omradet ligger vid vattentornet utanfor Pitea mot
Ojebyn.
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Halsans Stig

Slingan dr 3 km lang med mgjlighet till en avstickare pa 1,5 km
lings vattnet i riktning mot Svartudden. Norrstrandsomradet ar
valdigt populart med mdjlighet till en rad olika aktiviteter sasom
boule, discgolf, pingisbord, skatepark, badplats, volleybollplaner,
parkour och stora gréna ytor. Langs slingan finns grillplatser och
gott om bankar att sld sig ner och vila benen pa. Halsans stig kan
du promenera dven vintertid och varfor da inte 1ana en spark
och ta en tur pa isbanan!




Glantan, Sandangestrandens
naturreservat

Harlig lang strand med finkornig sand och langgrunt bad. Glan-
tan ingdr dven i Sanddngesstranden, ett av de tva kommunala
naturreservaten i Pited. Har finns eldstdder; ved, sittbadnkar, bord
och skyltning. Sanddngesstranden har tillgdnglighetsanpassats
genom handikapparkeringar och dickspang/ramp.

Sandédngesstranden ar ett 270 hektar stort naturreservat i Pited.
Totalt dr Sanddngesstranden 2,5 km ldng och i snitt 1,5 km bred.

Kér fran centrum mot Pite havsbad pa vag 506 folj skyltning
Sandingesstranden naturreservat.

Tillganglighetsanpassad
pa Glantan/
Sandingesstranden




Lindbacksstadion pa Vallsberget

www.lindbacksstadion.se
Telefon Lindbacksstadion: Kontor: 091 1-69 63 98

Skiduthyrning: 070-69 69 272
Lindbécksstadion ar en friluftsarena aret runt for hela familjen.

Vintertid finns har fina maojligheter till utfdrsakning. Tre nedfar-
ter, tva sldpliftar. Snépark med hopp, kickar och rails i tre olika
svarighetsgrader, barnbacke med rullbandslift och pulkabacke.
Skiduthyrning, grillplatser, vairmestuga och bastu. Har finns
ldngdspar och skidskyttebana. Cafét har samma Sppettider som
liftarna. Under sommarhalvaret erbjuds rullskidbana, skyttebana,
promenad- och joggingspar i vacker och historisk miljé med
bland annat pilgrimsled, gravfalt, rullstensas och vacker utsikt fran
utsiktstornet pa toppen av berget. Har finns goda majligheter till
svamp- och barplockning

Oppettider vintertid:
mandag - fredag | 7-21, 16rdag och séndag 10-16.

Priser:

Kvéllskort 120 kr, dagkort 150 kr, sdsongskort | 100 kr.

Barn under 7 ar dker gratis med betalande fordlder: Bamliften ar gratis.
Koldgrans: -20 grader




Skargardsoar

Stenskar

Stenskar ligger i den sodra delen av Piteds skdrgard och dr en
av Piteds mest valbesokta dar. Pa 6n har Pited kommun genom
Bottenvikens skdrgard kommunsamverkan arbetat for att dka
tillgdngligheten. Stenskar nds med turbdt. Laponia som angér
Stenskar har anpassats for 6kad tillgdnglighet.

Tillganglighet pa Laponia

En mobil landgang laggs mellan kajen och batens férdack. Land-
gangens lutning varierar beroende pa vattenstandsférandringen.
Tva mobila ramper ldggs ut dver trappstegen in till batens res-
taurang/cafédel.

Oppningen in till restaurangdelen &r 90 cm bred.

Toalett finns pd hoger sida ndr man kommit ombord pa baten.
Dérréppningen in till toaletten dr 87 cm. och golvytan inne

pa toaletten dr 130*120 cm.Toaletten dr inte anpassad utifran
gangse norm for tillganglighet, men kan fungera beroende pa
grad av funktionsnedsdttning och tillgng till ledsagare.
Restaurangdelen dr rymlig och har 5 platser for rullstolar.

Obs! Laponia har inte mojlighet att ta ombord permobiler och
elrullstolar.

L Lok T




Turbatsbrygga

Turbaten angdr vid turbdtsbryggan pd den nordvastra sidan av
on. Bryggan ar ca 40 meter lang och har rdcken pa bada sidor.
Bryggan dr 140 cm bred och &r byggd av ldngsgaende brddor.
Utrymmet mellan brddorna ar litet och bér inte paverka maoj-
ligheten for transporthjdlpmedel med hjul. Langst ut pa bryggan
finns tva bankar

Fran angoéringsplattformen och upp till bryggan leder en ramp
med lutningen 26%.

Spang

Fran turbatsbryggan och vidare mot grillplats och torrtoalett
leder en spang. Strackan mellan turbatsbrygga och grillplats ar ca
|00 meter. Spangen dr | 15 cm bred och bestar av ldngsgaende
brador. Spangen ar férsedd med avakningsskydd i form av en 5
cm hog kant. Fran grillplatsen leder spangen vidare ca 25 meter
fram till en torrtoalett. De sista 5 metrarna av spangen har en
lutning pa 10%.



Grillplats

Pd hoger sida om spangen finns en grillplats med ett bankbord.
Omradet fram till grillen och under hela bordet dr "spangat”
med brador och ett 5 cm hdgt avakningsskydd. Runt bordet
finns tva platser f6r rullstolar samt att en rullstol kan rymmas pa
ena kortsidan av bordet. Bordet dr 74 cm hogt.




Torrtoalett
Utanfor toalettens dorr finns en plan yta med matten 240* 175
cm plus spangens bredd pa | 15 cm som ligger i direkt anslutning.

Dérren in till toaletten dppnas genom att vicka en trakloss i
vertikalt lage. Ett handtag finns pa dorren. Dorréppningen ar 97
cm bred. En liten tréskel finns in till toaletten (3 cm. hdg med
avfasade kanter. Dérren lases pa insidan med en trakloss som
vikas ner. P4 insidan av dérren finns ett draghandtag.

Avstandet mellan dorren och toalettbanken dr 125 cm. Pa vén-
ster sida om toalettbanken (sett framifran) finns ett utrymme pa
90%90 cm. Upp- och nerfillbara armstdd finns pa bada sidor om
toalettsitsen.




Svindra

En riktig parla i Pited skargard ar Pited batklubbs hemmahamn
Svindra. Har finns toalett, dusch, glasskiosk, grillplaster; grillstuga,
promenadstigar; bastu, bad, lekplats och tiltplats.

Utlaning av flytvdstar, jollar, kanoter och surfingbrador.

Svindra dr handikappanpassat och om du saknar bét kan du
ringa stugvdrden sa blir du hdmtad i Renéhamn. Pris 40 kr per
person och resa, medlemmar betalar 20 kr.

Telefon vaktmastare: 070-301 55 |5

Bemanning: Juni - augusti vanligtvis vardagar mellan ki 8-15,
helgerna bemannas da vi har helgvard.

Mer info pa www.piteabatklubb.se

Vargon

Vargdn dr inte bara Pited skdrgards stdrsta ¢, det dr den allra
gronaste ocksa. Koskaret dr det populdraste utflyktsmalet pa
Vargdn. Har finns bryggplats, ramper till uthyrningsstugor och
varmestuga med skdrgdrdsutstallning, toalett och grillplatser:

Ramp pa Vargon



Fiske och rekreation

Svensby Fiskevardsférening
www.svensbyfiske.se

Svensbyns fiskevatten omfattar Vitsjon, Djuptjarn och

Nottjarn. Har inplanteras arligen stora mangder regnbdge, 6ring
och réding. Dessa sjoar ligger vackert beldgna i Svensbyns skogar
|5 km vdster om Pited.Vagférbindelser finns till samtliga sjdar
med stora parkeringar i anslutning. Sjéarna dr spangade pa de
allra flesta stallen vilket underldttar framkomligheten.

Djuptjiarn

hittar du om du dker till Svensbyn och tar vdgen mot Mj6sjo-
liden. Efter ca 4 km skylt mot Djuptjarn. Har finns anpassad
kastbrygga och toalett, aven grillplats och bakval med eldstad.
Det finns husvagnsplatser for 40 kr/dygn.

Norrfijardens Fiskevardsforening
www.norrfjardensfiske.se

E-post: kontakt@norrfjardensfiske.se
Tel: 070-402 60 66

Holstrasket

ligger strax norr om Norrfjarden. | sjon Holstrasket finns maojlighet
att fiska, campa och njuta av naturen och lugnet. | sjon har man
mojlighet att fiska efter regnbage, dring, réding, sik, abborre, gddda
och moért. Det finns batar att hyra och kastbryggor runt sjon.
Vid parkeringen finns tva stora kastbryggor, grillstdder, en varme-
stuga, vedhus och utetoalett som ar tillganglighetsanpassade och
som ligger i anslutning med varandra. Finns ett antal sdsongs-
campingplatser och dygnscampingplatser att hyra. Féreningen
arbetar kontinuerligt med att gbra sjon mer tillganglig for alla.
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Sjulsmarks Fiskevardsforening
www.sjulsmarks-skoterfiske.se

Navertjarn

Har finns en fin fiske- och skoterstuga dppen for allmanheten
att nyttja hela aret runt.Vid sjén finns dessutom tva bivacker
med tillhérande grillplatser: Det finns en handikappvanlig brygga
och handikappvanligt utedass. Navertjarn ligger inom Ekopark
Rosfors ca: 8 km nordvast om Sjulsmark.

Lillpite Fiskevardsférening
www . lillpitefiske.se

Lillpite Fiske ar heldrséppet och kan erbjuda manga aktiviteter och
upplevelser i naturen for alla. Fiska, meta i ndgon av de intilliggande
skogssjdarna.Vandra eller ta en stilla promenad utmed stranden
eller cykla, plocka bar och svamp. Bada, leka, sola och koppla av med
himlen som tak.Vintern bjuder pa gnistrande dagar med isfiske,
skidakning eller skoterdkning.Vi jobbar standigt med att forbdttra
vara anldggningar sa att sa manga som majligt ska kunna vara med.

Lillpite alv

Centralt i Lillpite vid kraftverket finns den ena av de tva handi-
kappanpassade fiskeplatserna i Lillpite dlv, den andra ligger vid
Rabdcken ca 1,5 km fran Lillpite. BAda dessa platser ar utrustade
med kastbryggor, grillplatser och toaletter.

Stortjarn

Lillpite Fiskevardsfdrening har byggt uthymingsstuga med bastu vid
Stortjam (Talltrask). Stugan ar tillginglighetsanpassad, har 6 fasta Gver
nattningsbdddar men rymmer minst 10 personer vid bordet. Den ar
varmbonad och kan darfor hyras dven vintertid. Bilvdg ar bruten fram
till stugan. Ramper finns utomhus for dkad tillganglighet, fran camping-
en har vi en 65 meter lang och 1,5 m bred ramp ned till Stortjarm dar
det finns kastbrygga. Bastu, grillplats och toalett finns i anslutning till
stugan. Det finns husvagnsplatser vid Stortjdrm mot en serviceavgift pa
25/ dygn och avgiftsfritt vid Pithuors. De &r utrustade med langbord
och sittplatser, torrtoaletter, grillplatser, mm.
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Pithourstrasket

ligger efter vagen mot Storsund, strax innan man nar Talltrdsk.
Har finns varmestuga, kastbrygga, grillplats och toalett, allt an-
passat for personer med funktionsvariation. Spangat aven fran
vdgen ned mot bryggan.

Hemmingsmarks fiskevardsforening.

Korptrasket

Har finns en spang/ramp med en plattform for rullstolsbur-

na som gransar till sjon.Vid bilparkeringen/vandplan finns ett
utedass i form av en liten stuga med uppkdrningsramp.Vid
parkeringen finns en grillplats och féreningen haller med ved sa
langt lagret rdacker. Det finns skyltar som visar vart alla faciliteter
ar beldgna.

Végbeskrivning:Vdg 503 mot Blasmark, svang vdnster mot
Hemmingsmark. Sving vanster mot Javre, skyltat hdger mot
Kalen. |:a vanster.

Kanalen
Vid kanalen i Badhusparken och Tages Bro &r stadsndra fiske
med god tillgdnglighet.

Fisketur med bat

Varje host erbjuder Kultur, park och fritid personer med funk-

tionsvariation samt medféljande fordlder/assistent att folja med
pa en kostnadsfri fisketur med bat. Ta chansen att ldra dig mer

om fiske, fa tips och rad om hur du bdst lyckas fanga fisken!

Hall utkik pd www.pitea.se/fritidforalla






Tillginglighetsradet

Kommunala tillgdnglighetsradet dr ett samradsorgan som bestar av
representanter fran olika kommunala ndmnder samt ledamé&ter
fran olika handikapporganisationer. Har informeras och fors
dialog om fragor som rér personer med funktionsvariation.

Kontaktperson: Gun-Britt Wikstén, tel 091 1-69 62 69
gun-britt.wiksten@pitea.se

Tillganglighetsgruppen
Kommunala tillgénglighetsgruppen bestar av tjansteman fran
respektive forvaltning.

Kontaktperson: Anna Stamblewski, tel 0911-69 61 29
anna.stamblewski@pitea.se

Ice Arena Pitea




Pitea Funktionsratt Centrum, PFC

Kyrkbrogatan 10 A 941 31 Pited
0911-182 14
hsopite@outlook.com

Foreningar inom HSO:

BCF Brostcancerforeningen 0911-182 14
FSDB Foéreningen Sveriges Dovblinda 091 1-182 14

FUB Foreningen for utvecklingsstérda barn, ungdomar och
vuxna 0911-182 14

HRF Horselskadades Riksférbund 09 11-21 15 48

ILCO Foreningen for tarm- och stomiopererade 0911-182 14
Pited Diabetesférening 091 1-182 14

Pited Dovas forening 0911-182 14

RSMH Riksforbundet f6r Social och Mental Halsa 091 1-182 14
SRF Synskadades Riksférbund 0911-182 14



Foreningar som finns pa Djupviken I 1,
Solandergatan 11,941 34 PITEA

*Allergiféreningen Pited (aven linet) 0911-656 54
allergiforeningen.pitea@telia.com

*Demensfoéreningen 072-503 59 99
demensforeningenpitea@hotmail.com
http://www.demensforbundet.se/sv/lokala-foreningar/
norrbottens-lan/pitea/om-foreningen/

*FAMY-Norrbotten 091 1-197 64 famyp@tele2.se

072-250 97 64 www.famynorrbotten.se

Funktionsrdtt Piteda 073-081 84 55, funktionsrattpitea@gmail.com
*HjartLung 070-517 73 22, inffo@pitea.hjart-lung.se
www.hjart-lung.se/pitea

*Neuroférbundet Pited Alvdal 073-335 56 37
pitea-alvdal@neuro.se www.neuro.se/pitea
*Reumatikerféreningen Pitea 073-031 89 10
reumatikerforeningpitea@telia.com
www.pitea.reumatikerforbundet.org

Pited Sportdykarklubb 070-311 39 91, pitedyk@gmail.com
www.psdk.se

* RTP Riksférbundet for trafik- och polioskadade 0911-639 47
mats.vikgren@gmail.com.Tel 070-272 24 44

* Parkinsonsforeningen, Anders Borgman, anders@borgman.cc
Tel 070-556 72 99

*=medlem i Funktionsritt Pited &
Du kan aven soka foreningar via w
=

www.pitea.se/foreningsregister




Studieférbunden i Pitea

Vill du ga en studiecirkel? Fundera pa vad du ar intresserad av,
ring sedan nagot studieforbund och tala om ditt dnskemall
ABF 0771-96 50 22 www.norr.abf.se

Bilda Nord  0920-23 69 40 www.bilda.nu
Folkuniversitetet  0920-47 76 00 www.folkuniversitetet.se

Kulturens 08-470 24 45 www.kulturens.se

MBSK 0911-159 50 www.medborgarskolan.se
NBV 0911-659 60 www.nbv.se/avdelningar/norr
Sensus 0911-23 91 08 WWW.SENSUS.Se

Studieframjandet 070-368 87 67 www.srf.se/norrbotten
SV Nord 0911-910 30 WWW.SV.Se

ABF

Teckentriffen
www.teckentraffen.n.nu
Gammelstadsvigen 4, Ojebyn

Mandagar och torsdagar kI |0-14.
Ledare: Jan Nystrom

Verksamhet och traffpunkt for déva och dévblinda, anhériga och
deras vanner: Vdlkommen till intressanta forelasningar, diskussioner
och trevlig samvaro.

RSMH:s minikor

Kéren som trots sina psykiska handikapp férvanar, dverraskar
och slar hal pa alla férdomar. Gillar du sdng och musik och kan-
ner att minikdren kan vara nagonting for dig, ring korledaren
Bernt Kurkkio 070-661 62 86



Telefon- och adresslista
Stod och omsorg

Boenden
Ankargrund
Birkarlen,
Bla Bagen
Grénden
Gérdet
Hamnplan
Kanalen
Kronbodsvillan
Kullen Il
Leoparden
Lillan
Lénnen
Munksund
Opalen
Renen
Strémnas
Kollektivet
Videvdgen
Parken
Berggatan

Linnéboendet Rodblaregrand 4B

Rékstigen 30A
Hornvagen 18
Saxofongatan 4
Musikgrand 12
Helmers vdg 2
Hamnplan 2B
Kanalgatan 3B

N Bjorklundavdgen 10 091 |- 69 68 38

Saxofongatan 4
Hamngatan 39
Lillbrogatan 5B
Lillbrogatan 20
Vandrarstigen 74
Nils Edéns védg 4
Viéstergatan 4A

Stromndsgatan 46

Wahlinsgatan 2A
Videvagen |
Storgatan 10
Berggatan 45A

Saxofongatan Saxofongatan 22

Smastuge 3
Smastuge 5

Smastugegrand 3
Smastugegrand 5

0911-69 67 43
0911-69 68 06
0911- 69 69 67
0911-69 68 05
0911-2407 97
0911-69 67 41
0911-69 68 54
0911-69 68 09
0911-69 67 45
0911-69 6475
0911-69 67 40
0911-69 67 48
0911-697071
0911-69 67 44
0911-69 6742
0911-69 68 39
0911-69 70 69
0911-6975 10
0911-69 67 39
0911-69 68 59
0911-69 6470
0911 —69 64 13
0911 —69 65 46



Dagverksamheter

Kristallen Furundsv. 102 B 0911 —69 68 56
Topasen Furundsvdgen 102 C 0911 —69 69 85

Safiren  Karl Grankvist vag | C, 0911 — 69 68 37
Onyxens Nils Edéns vdg 2 0911- 69 68 66,69 68 67
SAVO  Hammarvédgen 22A 0911-607 73

Barn- och ungdom

Korallens ungdomsgrupp Nils Edén vag2 091 1- 69 68 78
Korallens korttids Nils Edén vag2 091 1-69 68 78
Korttids Solrosen Kronbodsgatan 3 091 1- 69 67 46

LSS Rad och stéd/Vuxenhabiliteringen

For att sdka radgivning och annat personligt stdd enligt Lagen
om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, eller via
Vuxenhabiliteringen, ring 091 1-748 45.

Stod till barn och familjer

Kontaktperson, ledsagarservice, avidsarservice i hemmet,
korttidsvistelse, korttidstillsyn, ungdomsgrupp, kontaktfamilj och
personlig assistans.

Mottagningen: 091 1-69 75 75, telefontid 8.30-10.30

Stod till vuxna med funktionsnedsattning
Har du behov av stéd i din vardag eller pa din fritid kontaktar du
en LSS-handlaggare.



LSS-handlaggare

Personer f6ddda dag -8 Tel.0911-69 61 66
Personer fodda dag 9-16 Tel.0911-69 62 |1
Personer fddda dag |7-24 Tel.0911-69 7579
Personer fodda dag 25-31 Tel.0911-69 62 53

Telefontid: 8.30-9.30

Ar de svart att na oss under telefontid gar det att limna ett
meddelande i vixeln pa tel 0911-69 60 00

Boendestod
Storgatan 16,941 31 Pited. 091 1- 69 68 08,091 |- 69 66 95
Wahlinsgatan | B, 941 61 Pited. 0911- 69 70 67

Personliga ombud
Storgatan 16,941 31 Pitea.

Staffan Lundstrém tel 070-552 90 18
Lars-Ake Aldrin 070-664 13 70

Sara Hall 070-552 90 19

Annika Karlsson tel 070-690 24 69






Fritid for alla 2018

Kultur, park och fritid
Kyrkbrogatan 15,941 31| Pitea

terese.lindback@pitea.se
0911-69 68 26,070-30 20 828

www.pitea.se/fritidforalla

Kultur, park och fritid Y
T Pitea kommun
www.pitea.se

www.facebook.com/pitea.se



