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Testbaserat larande i fysikundervisning: En
kvasiexperimentell studie av begreppsinliarning

i arskurs atta

Carola Wiklund-Hérngvist, Linnea Karlsson Wirebring, Sara Stillesjo, Jerker Grundstrom &
Linnea Sjostedt Lundmark

Sammanfattning

Denna studie genomfordes i samverkan mellan forskare, larare och specialpedagog for att prova
hur testbaserat larande kan omsittas i1 praktisk undervisning. Elever i drskurs étta (n=20) fick
lara sig 16 fysikbegrepp antingen genom att l4sa eller via testbaserat lirande med efterf6ljande
feedback (korrekt svar). Uppldgget foljde en kvasiexperimentell inomgruppsdesign med fortest,
tre larandetillfallen och eftertest. All undervisning skedde med papper och penna och med stod
av Power-Point kombinerat med hogldsning. Resultaten visade att testbaserat ldrande
genererade 1 signifikant béttre hdgkomst en vecka senare jamfort med att 1dra genom att l4sa.
En explorativ analys indikerade dessutom att metoden kan vara gynnsam dven for elever i behov
av sarskilt stod. Sammanfattningsvis visar studien att testbaserat larande dr en genomforbar och

effektiv metod inom ramen for ordinarie klassrumsundervisning.
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Inledning, syfte och fragestallningar

Inom utbildningsvédsendet anvinds test frdmst som beddomningsinstrument av elevers
kunskapsniva och inte som ett verktyg for att stirka ldrandet. Under de senaste tva decennierna
har emellertid ett omfattande antal vetenskapliga publikationer inom kognitiv psykologi,
inklusive véra egna, visat att aktiva lirandemetoder sdsom testbaserat ldrande (i.e.’retrieval
practice’) dr gynnsamt for kvarhéllandet av information 6ver tid (Roediger & Karpicke, 2006a,
b; Wiklund-Horngvist et al., 2021; Wiklund-Hornqvist et al., 2022; Yang, et al., 2021). Detta
fenomen kallas for ftest-effekten (McDermott, 2021; Roediger & Karpicke, 2006a, b) och
innebér att nir elever aktivt aterkallar information frdn minnet under inlirning forstirks
minnesspéren och kunskapen blir mer motstdndskraftig 6ver tid jaimfort med att lasa for att lara
(Jonsson et al., 2020; Wiklund-H6rngvist et al., 2017; Wiklund-H6rngvist et al., 2021;
Wiklund-Ho6rnqvist et al., 2022).

Test-effekten betraktas i forsta hand som ett empiriskt fenomen, medan de bakomliggande
mekanismerna hittills har fatt relativt begriansad teoretisk uppmirksamhet. Det rader dock bred
konsensus om att aktiv &terkallning av information fran minnet under inldrning starker
minnessparen i hjdrnan och 6kar sannolikheten for senare hagkomst (e.g. Wiklund-Hornqvist
et al., 2021). Diremot finns mindre teoretisk konsensus kring Aur denna forstirkning uppstér,
och de teoretiska forklaringar som foreslagits kan overgripande delas in i tvd huvudsakliga
kategorier. Den fOrsta kategorin utgar frn att testbaserat lirande forbattrar minnet genom
semantisk elaborering (att ny information kopplas till tidigare kunskap och erfarenheter)
(Carpenter, 2009, 2011). Varje gidng information aterkallas bearbetas den aktivt och kopplas till
tidigare kunskap och erfarenheter, vilket ger den en djupare semantisk struktur. Elaborering
innebér sdledes mer dn upprepning. Enligt detta perspektiv dr det en aktiv meningsskapande
process som antas fOrstdrka minnessparen genom att etablera fler associationsvigar i hjérnan.
vilket gor informationen lattare att dterkalla senare. Den andra kategorin av teoretiska
forklaringar betonar Overensstimmelsen mellan de kognitiva processer som anvinds vid
inldrning och vid senare framplockning, ett perspektiv som bendmns ’transfer appropriate
processing’ (Morris et al., 1977). Enligt perspektivet transfer appropriate processing uppstar
forbattrad hagkomst nér de kognitiva processer som aktiveras vid initial inldrning liknar dem
som krévs vid senare aterkallning. Nyare forskning (Roediger & Abel, 2022) indikerar dock att
det sannolikt inte bara finns en enkel forklaring till test-effekten, utan att den uppstar genom ett
samspel mellan flera olika kognitiva processer. Att aktivt plocka fram kunskap ur minnet verkar
inte bara stirka sjdlva aterkallningen (processpecifik aktivering), utan bidrar ocksa till en
djupare bearbetning av innehdllet och fler kopplingar till tidigare kunskaper (semantisk
elaborering). Att aktivt forsoka minnas ndgot kriver dessutom mer kognitiv anstrangning én att
enbart l4sa materialet. Samtidigt uppdateras och forstirks minnesspéren varje gang kunskapen
himtas fram 1 ett nytt sammanhang (kontextuppdatering). Testbaserat lirande kan ddrmed

betraktas som en aktiv process som fordndrar och stdrker minnet (Roediger & Abel, 2022). Det
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sistndmnda &r viktigt att belysa dé& det finns en vanlig missuppfattning att testbaserat larande
enbart leder till utantillkunskap om det specifika innehéllet. Daremot finns det ett antal faktorer
som &r av relevans for tillimpning av testbaserat ldrande i formativt syfte. Framst handlar det
om att inkludera feedback i form av korrekt svar och att systematiskt repetera det specifika som

skall ldras in.

Repetition dr en grundliggande mekanism for lirande. Inom testbaserat ldrande innebér
repetition att vid upprepade tillfillen aktivt forska minnas informationen genom aktiv
framplockning. Varje framplockningsforsok stiarker minnessparen och bidrar till att kunskapen
blir mer stabil over tid (e.g. Wiklund-Hornqvist et al., 2017; Wiklund-Horngvist et al., 2021).
Feedback i form av korrekt svar forstirker inldrningen genom att skapa ett ytterligare
inlarningstillfalle och samtidigt motverka felinldrning, vilket ar sarskilt viktigt vid anvandning
av flervalsfrigor. Eftersom testbaserat ldrande frimst rekommenderas att anvédndas i nya
larandesituationer dér elevernas forkunskaper dnnu dr begrinsade, dr omedelbar feedback i
form av korrekt svar en central komponent (Agarwal et al., 2017; Wiklund-Hornqvist et al,
2017). Utan mojlighet att i veta rétt svar eller dterkoppla till materialet riskerar metoden att bli
ineffektiv, sirskilt nir syftet &r att stodja larande (formativt syfte) snarare dn att enbart bedoma
kunskap (summativt syfte). Feedback i form av korrekt svar har dessutom visat sig vara &n mer

viktigt for elever med ldgre grad av arbetsminneskapacitet (Agarwal et al., 2017).

Test-effekten har visat sig vara ett robust fenomen som ar applicerbart i klassrumsundervisning
(Agarwal et al., 2021; Carpenter et al., 2022; Dunlosky et al., 2013), fordelaktigt for
kunskapsforvarvandet inom olika dmnesomraden (fran mer teoretiska till mer praktiska
(Dunlosky et al., 2013), fran enkelt till mer komplext material (Karpicke & Aue, 2015), jamfort
med andra pedagogiska metoder exempelvis kontextuellt ldrande, ldsa om ett material eller
gruppdiskussioner (Karpicke & Blunt, 2011) och 6ver olika aldrar, fran yngre barn till dldre
(Fazio & Marsh, 2019). Aktuell forskning har dven visat att testbaserat lirande kan vara
fordelaktigt for elevgrupper som av olika skil uppvisar sérbarheter i lirande, inklusive grupper
med kognitiva eller neuropsykiatriska svarigheter (Jonsson et al., 2020; Knouse, et al., 2020,
2016; Levlin et al., 2022; Smith-Peirce & Butler, 2025).

Forutom de direkta effekter som testbaserat lirande har pa minnet, dir aktiv framplockning
stairker minnesrepresentationer och forbéttrar hagkomsten over tid, har forskning &ven
identifierat indirekta effekter. Dessa inkluderar bland annat 6kad metakognitiv medvetenhet
(McDermott, 2021; Roediger, et al., 2011) och minskad testingslan (Yang et al., 2023). Okad
metakognitiv medvetenhet innebér att testning medvetandegdr vad individen kan respektive
vilka kunskapsluckor som kvarstar, vilket i sin tur kan bidra till 6kad uppmirksamhet och en
mer fokuserad bearbetning av materialet vid fortsatt inldrning. Detta kallas for test-potentierad
inkodning (Arnold & McDermott, 2013). Vidare visade Yang och kollegor (2023) i en meta-

analys att systematisk anvindning av testbaserat lirande kan minska elevers testdngslan. En
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mojlig forklaring enligt Yang et al. (2023) &r att &terkommande testning bdde hjilper elever att
identifiera kunskapsluckor och géra dem mer fértrogna med testsituationen, vilket kan minska
dngslan infor summativa prov. De indirekta effekterna dr séledes av betydelse utifran att
bristande metakognitiv forméga resulterar i ineffektiva studiestrategier, och att testéngslan kan
ha en negativ effekt pa prestation samtidigt som vi vet att elever med hogre grad av testéngslan

tenderar undvika studiestrategier som inkluderar sjalvtestning (Liu et al., 2024).

Trots den starka evidensen dr testbaserat ldrande fortfarande begréansat implementerat 1 reguljér
undervisning. Detta understryker behovet av studier som prévar metoden i1 autentiska klassrum
och i ndra samverkan med skolverksamma. Mot denna bakgrund initierades foreliggande studie
som ett samverkansprojekt mellan forskare, klasslirare och specialpedagog.
Samverkansprojektet syftade till att omsétta kognitionsvetenskapliga principer om testbaserat
larande till konkreta undervisningsaktiviteter i klassrummet och att utvirdera metodens effekt

pa elevers kunskapsforviarvande av centrala nyckelbegrepp i amnet fysik.

Syfte

Syftet med studien dr att undersdka om testbaserat ldrande med feedback 1 hogre grad frimjar
elevers kunskap av centrala fysikbegrepp i ordinarie klassrumsmilj6 jamfort med att 14ra genom
att lasa. Hypotesen &r att i linje med tidigare forskning forvéntas testbaserat larande generera i
battre hagkomst en vecka efter inldrning. Ett explorativt delsyfte 4r att undersdka om testbaserat

larande dven kan vara gynnsamt for elever i behov av sérskilt stod.

Kort bakgrund till initiering och planering av studien

Denna studie initierades genom att en av ldrarna kontaktade en av forskarna utifrdn dennes
forskningsexpertis om testbaserat larande. De skolverksamma onskade f4 mer kunskap och
forstaelse for hur vetenskaplig evidens kan omsittas i praktiska undervisningsaktiviteter. Efter
en foreldsning for skolans personal och efterfoljande planeringsmdten mellan forskare, ldrare
och specialpedagog beslutades att prova att implementera testbaserat lirande 1 undervisningen
inom ramen for en kvasiexperimentell design. Ett onskemal som tydligt framkom fran lararna

var att samtliga ldrandeaktiviteter skulle genomforas med papper och penna.

Larandematerialet (stoffet) for interventionen valdes utifran kriteriet att eleverna dnnu inte
introducerats for omrddet samt att lararna beddmde att innehallet ofta upplevs som utmanande
pd grund av dess manga #dmnesspecifika begrepp. Amnet blev fysik med fokus pa
nyckelbegrepp och definitioner inom avsnittet ”Elektricitet, magnetism och elektromagnetism”.
Nyckelbegreppen som anvindes 1 studien var himtade fran laromedlet Titano fysik 7-9 (2021).
En av forskarna och de skolverksamma konstruerade direfter det material som skulle anvindas

1 studien.
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Material och metod

Deltagare

I denna studie deltog 24 elever (13 pojkar, 11 flickor) i &rskurs atta. Fyra elever valde att inte
delta och exkluderades darfor fran analyserna. Bland de deltagande eleverna (n=20, 13 pojkar)
hade tio behov av sirskilt stod (SS) i form av upprittade atgirdsprogram (AP), tva var i behov
av extra anpassningar (EA) och atta av eleverna hade inget behov av stdd.

Etik

Studien godkéndes av Etikprévningsmyndigheten (Dnr 2025-01511-02) och genomfordes i
enlighet med Helsingforsdeklarationen och gillande svensk forskningsetisk lagstiftning.
Deltagarna informerades om att deltagandet var frivilligt och att de nar som helst kunde avbryta
sitt deltagande i studien utan att ange skil. For att sikerstélla integritet och konfidentialitet
informerades eleverna om att deras individuella svar skulle behandlas anonymt for
medverkande ldrare och att resultaten endast skulle redovisas pd gruppniva. Interventionen
ingick 1 den ordinarie undervisningen och genomfordes av ansvarig klassldrare och
specialpedagog. I de fall dir informerat samtycke saknades (n= 4) samlades inte data in for
analys, men eleverna deltog i undervisningsaktiviteterna eftersom den var en del av den

reguljdra skolverksamheten.

Material och design

Lirandematerialet bestod av 16 nyckelbegrepp och dess definitioner i fysik (se Bilaga 1),
himtade fran avsnittet “Elektricitet, magnetism och elektromagnetism” i laromedlet Titano
Sfysik 7-9 (2021). Detta &mnesomrade och det aktuella ldromedlet ingick i den kommande
undervisningen senare under samma termin. Urvalet motiverades, som ndmnts ovan, av att
eleverna dnnu inte introducerats for innehallet samt att larare rapporterat att omradet generellt

upplevs som begreppsmaissigt krdvande.

For att reducera risken for systematiska fel numrerades alla nyckelbegrepp (1-16) och
fordelades till de tva betingelserna (testbaserat larande respektive ldsning) genom randomiserad
fordelning. Samma randomiserade procedur anvéndes for att faststélla presentationsordningen
av nyckelbegreppen mellan betingelserna 1 fortestet, under ldrandeinterventionen och
eftertestet. Denna procedur minimerar risken for ordningseffekter, det vill séga att deltagarnas
prestation kan paverkas av att vissa nyckelbegrepp systematiskt presenteras tidigare eller senare

under interventionen.

Studien anvdnde en inomgruppsdesign, vilket innebér att samtliga elever (n=20) fick ldra sig
hilften av nyckelbegreppen genom testbaserat lirande med efterfoljande feedback (korrekt

svar) och den andra hélften genom att ldsa. Designen inkluderade ett fortest en vecka fore
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larandeinterventionen, tre larandetillfillen (ldrandeinterventionen) samt ett eftertest en vecka
efter det sista larandetillféllet (se Figur 1). Inomgruppsdesign mojliggor en direkt jaimforelse
mellan de tva inldrningsmetoderna inom samma elevgrupp och stirker den interna validiteten
genom att varje elev fungerar som sin egen kontroll. Fortest genomfordes for att sékerstilla att
elevernas forkunskaper i @mnet inte skulle paverka utfallet av ldrandeinterventionen. Eftertest
genomfordes for att utvardera grad av ldrande relaterat till de tva betingelserna (testbaserat
larande respektive ldsa).

Fortest Lérandetillfalle 1 Larandetillfalle 2 Larandetillfalle 3 Eftertest
! 8 Nyckelbegrepp 8 Nyckelbegrepp 16 Nyckelbegrepp i
Kunskapsprov i x 3 repetitioner x 3 repetitioner x 2 repetitioner i| Kunskapsprov
16 nyckelbegrepp | i - - 16 nyckelbegrepp
! 4 st TBL m FB 4 st TBLm FB 8st TBL m FB i
4 st Lasa 4 st Lasa 8 st Lasa !
Tid

Figur 1. Schematisk illustration over designen for Ildrandeinterventionen. En vecka fore
lirandeinterventionen genomfordes ett fortest av alla 16 nyckelbegrepp. Ldrandetillfille 1-3
genomfordes inom ramen for en skolvecka. Eftertestet pd alla 16 nyckelbegrepp genomfordes en vecka
efter sista ldarandetillfillet. Notera: TBL= Testbaserat ldrande. FB= Feedback i form av korrekt svar.

Lirandeinterventionen omfattade tre ldrandetillfillen: Ldrandetillfille 1 inkluderade atta
nyckelbegrepp (4 for respektive betingelse) som repeterades tre ginger. Ldrandetillfille 2
inkluderade resterande atta nyckelbegrepp (4 stycken testbaserat lirande med feedback och 4
stycken ldsning) som repeterades tre génger. Ldrandetillfille 3 inkluderade alla 16
nyckelbegrepp som repeterades tvd ganger (se Figur 1). Motiveringen for att dela upp
larandematerialet Gver flera tillfdllen var att det inte skulle bli for kognitivt anstrangande for
eleverna samt att sékerstilla att varje nyckelbegrepp repeterades flertalet ginger inom samma
larandetillfdlle (Roediger & Karpicke 2006a, b; Wiklund-Hornqvist et al., 2021).

Nyckelbegreppen och deras definitioner presenterades av ansvarig ldrare med en tidsinstélld
Power-Point presentation, kombinerat med hoglasning (se Figur 2a-b). Eleverna svarade
individuellt med papper och penna 1 ett forhandskonstruerat papperssvarshifte, utformat av
specialpedagogen 1 samarbete med en av forskarna. Svarshiftet bestod av linjerade blad, ett
blad per nyckelbegrepp och repetition, och varje héfte forsags med en unik kod for att

sakerstdlla anonymiserad datainsamling.

Procedur

All datainsamling genomfordes av klasslérare och specialpedagog och skedde i helklass inom

ramen for ordinarie undervisning.
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Fortest. Samtliga elever satt 1 sina biankar (som hade separerats fore lektionens start si att
eleverna inte skulle kunna se pa varandras svar). Klassldraren informerade eleverna om att de
skulle fa genomfora ett kunskapsprov pa sexton nyckelbegrepp i dmnet fysik som de skulle
arbeta med senare under terminen. Eleverna informerades om att varje definition kommer att
presenteras via en tidsinstdlld Power-Point (30 sekunder) kombinerat med hogldsning av
lararen. Eleverna uppgift var att skriva vilket fysikbegrepp som definitionen avsag i1 deras
papperssvarshéifte och sedan direkt vinda blad till ny sida. En ny definition visades med samma

procedur.

Innan fortestet paborjades fick eleverna prova proceduren for att sékerstélla att de forstod
uppgiften (exempel: “Norges huvudstad dr? [skriv ner svaret pd ditt papper]). Dérefter
paborjades fortestet av de 16 nyckelbegreppen. Ingen feedback i form av korrekt svar gavs.
Efter sista frigan vinde alla elever sitt svarshéfte upp och ner pa banken och specialpedagogen

samlade in dem.

Ldrandeinterventionen. Larandeinterventionen omfattade tre sessioner under en vecka och
genomfordes 1 anslutning till lektionens start (se Metod). For att deltagarna skulle bekanta sig
med ldrandematerialet exponerades samtliga elever fore varje ldrandetillfille {or
nyckelbegreppen och dess definitioner via en tidsinstdlld PowerPoint-presentation kombinerad
med hogliasning en gang. Sedan paborjades ldrandeinterventionen déar hélften av
nyckelbegreppen lardes genom att ldsa och den andra hilften genom testbaserat larande f6ljt av
feedback (se Figur 2a-b).

a) Testbaserat larande med feedback (korrekt svar) b) Lara genom att lasa
) _ Material som leder

Negativt laddad partikel elektrisk strom.Exempel

som ror sig runt den (25 sek.) Ar metaller. (30 sek.)

positiva atomkarnan? =

Ledare
Ratt svar: Elektron (5 sek.) N (2 sek))
+ (2 sek.)

Figur 2 a-b. Schematisk illustration over de olika ldrandemetoderna. (a) For nyckelbegrepp som ldrdes
med testbaserat ldrande presenterades definitionen utan fysikbegreppet (25 sekunder). Eleverna skrev
ner sitt svar och ddrefter foljde feedback i form av korrekt svar (5 sekunder) foljt av ett + (2 sekunder)
som indikerade att nytt begrepp kommer. (b) For nyckelbegrepp som ldrdes med att ldsa ombads
eleverna att bearbeta definitionen associerat med fysikbegreppet (30 sekunder) foljt av ett + (2
sekunder) som indikerade att nytt begrepp kommer.
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For testbaserat ldrande, presenterades en definition (25 sekunder) och eleverna ombads att
skriva ner det korrekta nyckelbegreppet pa papperssvarshiftet och sedan vinda blad. Darefter
foljde presentation av feedback i form av korrekt svar (5 sekunder). Exempel pé testbaserat
larande: "Elektrisk strom som pressas fram av en likspdnning och gar at samma hall i ledningen
hela tiden. Ges fran batteriet? Eleverna ombads skriva ner korrekt nyckelbegrepp (Likstrom)
och vinda blad. Direfter presenterades feedback i form av korrekt svar (Likstrém). For
betingelsen ldsa presenterades ett nyckelbegrepp tillsammans med dess definition (30 sekunder)
och instruktionen var att eleverna skulle forsoka ldra sig det (exempel pa att l4ra genom att l4sa:
”Transformator = Apparat som 6kar eller minskar spinningen pa en vixelstrom. Bestdr av tvd
spolar pa en jdarnkdrna”). Tiden for inldrning var identisk mellan betingelserna, begreppen
presenterades i randomiserad ordning for att minimera ordningseffekter och varje begrepp
foregicks av en Power-Point slide med ett [+] under tva sekunder for att signalera att nytt ord

kommer.

Eftertest. For att utvirdera larandet genomfordes ett eftertest en vecka efter sista larandetillféllet

(Léarandetillfalle 3) och proceduren var identisk med fortestet.

Statistiska analyser. Statistiska analyser genomfordes med SPSS och av medverkande forskare.
For att utvardera elevernas forkunskaper sammanstilldes medelvirdet fran fortestet. For att
utvirdera larandet s& genomfOrdes ett parat t-test for att jimfora elevernas prestation vid
eftertestet relaterat till betingelse (testbaserat ldrande med feedback respektive ldsa). Pa grund
av det begrdnsade antalet deltagare (n = 20) genomfordes inga ytterligare statistiska analyser.

Samtlig statistik redovisas som medelvirde och proportion korrekta svar.

Resultat

Resultaten fran fortestet visade att eleverna saknade forkunskaper om fysikbegreppen.
Medelvirdet uppgick till 1 av 16 mojliga podng, och ingen statistiskt signifikant skillnad forelag
mellan de nyckelbegrepp som anvéndes i1 betingelsen testbaserat lirande med feedback
respektive ldsning (p = 0.40). Detta innebir att eleverna borjade pé en likvérdig kunskapsniva,
vilket dr centralt i en kvasiexperimentell design dir grupper inte randomiseras.

For att utvdrdera larande relaterat till inlarningsmetod genomfordes ett parat t-test av elevernas
prestationer vid eftertestet (testbaserat lairande kontra ldsa). Ett parat t-test jamfor hur mycket
varje elev lart sig relaterat till de tvd inldrningsmetoderna. Analysen visade en statistiskt
signifikant skillnad, 7 (19) = 3.29, p < 0.01, vilket indikerar att nyckelbegrepp som lérts in via
testbaserat larande med feedback genererade béttre hagkomst en vecka efter inldrning (Mprop =
0.49, SD = 0.34) jamfort med nyckelbegrepp som lérts in genom att ldsa (Mprop = 0.34, SD =
0.22). Resultatet bekriftar en statistiskt signifikant test-effekt i linje med tidigare forskning (se
Figur 3 nedan).
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Figur 3. Prestation vid posttestet en vecka efter sista inldrningstillfillet relaterat till ldrandemetod. **p
< 0.01. Felstaplar representerar +/- 1 SE.

Utifran att ett antal av eleverna (n=10) hade sirskilt stod (SS) sa forelag ett intresse att
undersoka i vilken grad den elevgruppen gynnades av testbaserat larande jamfort med elever
utan behov av stod (n=8) och elever med extra anpassningar (n=2). Detta illustreras i1 Figur 4
nedan.
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Figur 4. Deskriptiv illustration 6ver prestation vid eftertestet en vecka efter sista inldrningstillfillet
relaterat till elever med och utan behov av sdrskilt stod (SS) och ldrandemetod. Felstaplar representerar
+/- 1 SE.

Som tydligt framgar i Figur 4 sa indikerar resultaten att testbaserat ldrande &r gynnsamt for
senare hagkomst bdde for elever med och utan behov av sérskilt stod i undervisningen. Eftersom
grupperna var sma (n = 10 i respektive grupp) bor utfallet av resultatet tolkas med forsiktighet,
men ger en indikation om att testbaserat larande verkar gynna alla elevgrupper. Utifran det laga
antalet deltagare i1 respektive elevgrupp genomfordes inga statistiska analyser. Daremot
kalkylerades magnituden av test-effekten [differensen mellan: prestation Testbaserat larande —
prestation Lésa] ut for respektive grupp. De deskriptiva resultaten indikerar att test-effektens
storlek var likvardig mellan elevgrupperna, med en numeriskt ndgot hogre test-effekt for elever
med SS (17%) jamfort med elever utan behov av sirskilt stod (12.5%). Mot bakgrund av det
begransade underlaget och avsaknaden av statistiska analyser bor de deskriptiva resultaten
emellertid tolkas med forsiktighet.

Diskussion

Resultaten fran studien visar tydligt att testbaserat ldrande med feedback genererade i statistiskt
signifikant béttre hagkomst &n att 14ra genom att ldsa. Eftersom eleverna saknade forkunskaper
om fysikbegreppen och nyckelbegreppen fordelades slumpmaéssigt och holls konstant genom
hela studien, kan skillnaderna vid eftertestet med hog grad tillskrivas inldrningsmetoden. Detta
starker den interna validiteten och innebér att den observerade effekten inte kan forklaras av

ordningseffekter, forkunskaper eller skillnader 1 exponeringstid.

Ett centralt resultat &r att testbaserat 1drande ledde till signifikant béttre hagkomst en vecka efter
inlérning, trots att exponeringstiden var identisk mellan betingelserna. Att en tydlig test-effekt
uppstér under sddana kontrollerade forhéllanden visar att skillnaden inte beror pa mer tid, fler
repetitionstillfillen eller storre stdd i den ena betingelsen, utan pd den kognitiva process som
aktiveras nir elever aktivt aterkallar information och dérefter far feedback. Detta ligger i linje
med etablerad forskning som visar att testbaserat ldrande forstdrker minnesspéaren och okar
sannolikheten for senare framplockning (e.g. Agarwal et al., 2021; McDermott, 2021; Roediger
& Karpicke, 2006a, b; Wiklund-Hornqvist et al, 2017, 2021). Aven om eftertestet i foreliggande
studie genomfordes efter en vecka, indikerar tidigare forskning att test-effekten kan besta over
betydligt ldngre tidsintervall. Detta stods av bade meta-analyser (Adesope et al., 2017) och av
klassrumsstudier dir effekterna observerats pd senare termins- och slutprov vid ldsérets slut
(McDaniel et al., 2011).

Studien genomfordes i en autentisk klassrumsmiljo, dir elevernas undervisningsaktiviteter
skedde med papper och penna i kombination med en tidsinstidlld Power-Point-presentation och

hogldsning av lararen. Detta visar att testbaserat 1drande &r praktiskt genomforbart utan digitala
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larverktyg och avancerade system, och att metoden kan integreras i skolor med varierande
resurser och forutsidttningar. Genomforandet i reguljar undervisning stirker den ekologiska

validiteten och visar att metoden fungerar under realistiska forhallanden.

Det bor dock wunderstrykas att trots den autentiska klassrumsmiljon anvindes en
kvasiexperimentell inomgruppsdesign. Detta var metodologiskt motiverat eftersom testbaserat
larande var nytt for bade ldrare och elever, och ett mer kontrollerat upplidgg utgjorde ett
nodvindigt forsta steg innan bred implementering. Genom att varje elev fungerade som sin
egen kontroll (inomgruppsdesign) minimerades risken for gruppskillnader och mojliggjorde 1
hogre grad en utvardering av larandemetoderna trots relativt fa deltagare. Att tidsinstilla Power-
Pointen sékerstéllde dven att exponeringen for ldrandematerialet var likstillt mellan eleverna
och mgjliggjorde for lararen att inte behdva beakta den aspekten i den autentiska larandemiljon.
En sddan design kan ses som ett bra forsta steg nér evidensbaserade metoder ska omséttas 1
skolmiljo, eftersom den erbjuder kunskap och forstéelse for vidare utveckling och anpassning
av att tillimpa metoden i undervisningen. Samtidigt kan uppldgget med flera repetitioner av
samma material under ett begrénsat antal lektionstillfallen skilja sig frdn hur undervisningen
organiseras i vissa klassrum. Uppléagget valdes for att mdjliggdra en mer systematisk provning
av metoden. Framtida studier bor darfor undersdka hur testbaserat larande fungerar nér det
integreras i ordinarie undervisning dver lingre tid. En utmaning var att sétta en realistisk tid
som mdjliggjorde att eleverna hann bearbeta respektive nyckelbegrepp samtidigt som det inom
testbaserat larande ar viktigt att man inte far for mycket tid att bearbeta informationen da det

ofta inbjuder till att man tappar fokus och engagemang.

Ett annat betydelsefullt resultat &r att testbaserat larande verkar gynna bade elever med och utan
behov av sirskilt stdd. Aven om gruppstorlekarna dr sma och resultaten dérfor bor tolkas med
forsiktighet, indikerar utfallet att metoden kan vara inkluderande och stddja ldrande hos elever
med varierande forutséttningar. Elever med sérskilt stdd indikerade en ndgot storre relativ
forbattring (17 %) é@n elever utan stod (12.5%), vilket ligger i linje med tidigare forskning som
visat att testbaserat larande kan vara likvardigt gynnsamt {for elever med exempelvis ldgre grad
av motivation (Wiklund-Hornqvist et al, 2022) och arbetsminneskapacitet (Wiklund-Hornqvist
et al, 2021) eller neuropsykiatriska funktionsnedséttningar (Knouse et al., 2016, 2020; Levlin
et al., 2022). Déaremot, och som tydligt &ven framkommer i1 denna studies resultat, presterar
elever utan stdd och oberoende av lirandemetod numeriskt battre jimfort med de elever som
var 1 behov av sarskilt stod, vilket dr 1 linje med tidigare resultat eftersom tiden for inlérning ar
fixerad (e.g. Wiklund-Hornqgvist et al, 2021). Detta ar naturligtvis en utmaning inom ramen for
undervisningsaktiviteter 1 helklass, men hér 4r det ocksd viktigt att kénna till att testbaserat
larande kan utformas mer individuellt anpassat (se exempelvis Knouse et al., 2016, 2020) och
med fordel bor ses som en kompletterande metod. I denna studie anvédndes nyckelbegrepp inom
amnet fysik. Att f4 en god forforstaelse for de begreppen kommer sannolikt att underlétta

larandet nar det momentet ska bearbetas ldngre fram i terminen.
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Ytterligare en aspekt som kan relateras till de indirekta effekterna av testbaserat ldrande
utgjordes av ldrarnas observationer under interventionen. Inledningsvis upplevde flera elever
arbetssdttet som ovant och reagerade med viss osdkerhet infor testsituationen. Enligt ldrarna
minskade denna osdkerhet snabbt under interventionens ging och ersattes av en dkad trygghet
1 arbetssittet samt ett storre lugn 1 klassrummet. Lararna noterade dven ett 6kat deltagande bland
elever som vanligtvis var mindre aktiva i undervisningen. Aven om dessa observationer inte
undersoktes systematiskt 1 foreliggande studie kan de relateras till tidigare forskning som visar
att testbaserat larande kan frimja savil metakognitiv medvetenhet som minskad testdngslan
(Liu et al., 2024; McDermott, 2021; Yang et al., 2023).

Studien genomfordes i ndra samverkan mellan forskare, ldrare och specialpedagog, vilket dr en
tydlig styrka. Denna typ av praktikndra forskningsdesign okar sannolikheten for att metoden
implementeras pa ett sitt som &r forenligt med skolans arbetssitt och behov. Att lirarna sjélva
efterfragade en metod som kunde genomforas med papper och penna och lararstédd Power-
Point visar att implementeringen var forankrad i den lokala kontexten. Detta stirker studiens
ekologiska validitet och oOkar relevansen for andra skolor med liknande forutséttningar.
Reflektioner fran liarare och specialpedagog var ocksé att fortsitta arbeta med metoden pé
liknande sitt d& det bade erbjuder eleverna en god forforstaelse for ett moment som skall
bearbetas, men erbjuder &dven ldrare en uppfattning om elevernas forkunskaper, och
progression, inom ett omrdde. Det mojliggor for liraren att 1 hdgre grad anpassa undervisningen

pa ritt niva.

Samtidigt finns begrdnsningar. Antalet deltagare dr relativt lagt, vilket begransar mojligheten
att genomfOra mer avancerade statistiska analyser och att generalisera resultaten. Vidare
undersoktes endast ett mindre dmnesomrade och ett specifikt moment, vilket innebar att
framtida studier bor implementera metoden dver lidngre tidsintervall, i andra &mnen och med
andra typer av ldrandematerial. Trots detta ger studien ett viktigt bidrag till kunskapen om hur
testbaserat larande kan omsittas 1 praktiknéra forskning.
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Bilaga 1. Nyckelbegrepp som anvindes for inldrning hamtat fran Titano fysik 7-9. (2021).

Gleerups Utbildning.
Nyckelbegrepp | Definition
Ledare Material som leder elektrisk strom. Exempel dr metaller.

Komponent En del av ndgot storre, exempelvis ndtverkskortet i en dator. Kan liknas
vid en ingrediens 1 en matrétt.

Generator Omvandlar en rorelse till elektrisk strom.

Elektron Negativt laddad partikel som ror sig runt den positiva atomkérnan.

Isolator Material som inte leder elektrisk strom. Exempel ér glas, trd och plast.

Spole Avlangt foremal som en trad dr upplindad pa

Induktion Innebir att magnetiska kraftlinjer som ror sig tvirs over en ledning
skapar en elektrisk strom i ledningen. Ar det som gor att generatorn kan
omvandla en rorelse till elektrisk strom.

Vixelstrom Elektrisk strom som pressas fram av en spanning vixelvis it ena och
andra hallet i en ledning.

Resistans Betyder motstand mot elektrisk strdm. En ledning som har litet motstand
ar kort, tjock och av t.ex. koppar. Enheten &r 1 ohm (1 Q).

Omvandla Gora om négot, dndra nagot

Elektromagnet | En spole med jarnkdrna. Blir starkare om spolen har fler varv och om
strbmmen Okar.

Likstrom Elektrisk strom som pressas fram av en likspanning och gér at samma
héll i ledningen hela tiden. Ges fran batteriet.

Elektrisk strom | Elektroner som strommar. Enheten &r 1 ampere (1 A).

Elektrisk motor | Omvandlar elektrisk strom till en rorelse. I en sddan finns en fast magnet
och en magnet som roterar sd lange strommen ar pa.

Transformator Apparat som Okar eller minskar spidnningen pd en vixelstrom. Bestdr av
tvd spolar pa en jirnkédrna.

Spénning Skillnaden i laddning mellan polerna. Ar det som pressar fram

elektroner i ledningen. Enheten dr 1 volt (1 V).
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Bilaga 1. Nyckelbegrepp som anvindes for inldrning hamtat fran Titano fysik 7-9. (2021).

Gleerups Utbildning.
Nyckelbegrepp | Definition
Ledare Material som leder elektrisk strom. Exempel dr metaller.

Komponent En del av ndgot storre, exempelvis ndtverkskortet i en dator. Kan liknas
vid en ingrediens 1 en matrétt.

Generator Omvandlar en rorelse till elektrisk strom.

Elektron Negativt laddad partikel som ror sig runt den positiva atomkérnan.

Isolator Material som inte leder elektrisk strom. Exempel ér glas, trd och plast.

Spole Avlangt foremal som en trad dr upplindad pa

Induktion Innebir att magnetiska kraftlinjer som ror sig tvirs over en ledning
skapar en elektrisk strom i ledningen. Ar det som gor att generatorn kan
omvandla en rorelse till elektrisk strom.

Vixelstrom Elektrisk strom som pressas fram av en spanning vixelvis it ena och
andra hallet i en ledning.

Resistans Betyder motstand mot elektrisk strdm. En ledning som har litet motstand
ar kort, tjock och av t.ex. koppar. Enheten &r 1 ohm (1 Q).

Omvandla Gora om négot, dndra nagot

Elektromagnet | En spole med jarnkdrna. Blir starkare om spolen har fler varv och om
strbmmen Okar.

Likstrom Elektrisk strom som pressas fram av en likspanning och gér at samma
héll i ledningen hela tiden. Ges fran batteriet.

Elektrisk strom | Elektroner som strommar. Enheten &r 1 ampere (1 A).

Elektrisk motor | Omvandlar elektrisk strom till en rorelse. I en sddan finns en fast magnet
och en magnet som roterar sd lange strommen ar pa.

Transformator Apparat som Okar eller minskar spidnningen pd en vixelstrom. Bestdr av
tvd spolar pa en jirnkédrna.

Spénning Skillnaden i laddning mellan polerna. Ar det som pressar fram

elektroner i ledningen. Enheten dr 1 volt (1 V).
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Generativ Al i forskolan - mojligheter,
begransningar och professionellt omdome i ett
pilotprojekt

Ulla-Karin Lundgren

Sammanfattning

Generativ artificiell intelligens (AI) blir alltmer nirvarande i samhéllet, vilket aktualiserar
fragor om hur tekniken kan anvéndas i1 forskolans pedagogiska praktik. Artikeln bygger pa ett
praktikndra pilotprojekt om generativ Al 1 forskolan, genomfort 1 Pited kommun 2024-2025
med tvd forskoleavdelningar samt deltagande pedagoger, rektorer och kommunala
utvecklingsledare. Syftet dr att undersdka hur projektet bidragit till 6kad medvetenhet, kunskap
och reflektion kring generativ Al samt vilka pedagogiska, organisatoriska och etiska
mojligheter och utmaningar som aktualiseras. Studien har en kvalitativ ansats och bygger pa
loggbocker, intervjuer och dokumentation fran utbildningstillféllen. I materialet finns exempel
pd att generativ Al kan anvdndas som stdd for barns sprak, kreativitet och begynnande
kéllkritiska resonemang samt i pedagogers planering och reflektion. Samtidigt visar deltagarnas
erfarenheter att anvindningen kan paverka representation och uttryck pa sdtt som behover
uppmérksammas genom professionellt omdome, etisk medvetenhet och organisatoriska

forutséttningar for en reflekterad anviandning i forskolan.

Ulla-Karin Lundgren
IT-utvecklare, Forskoleavdelningen
Utbildningsforvaltningen, Pited kommun

ulla-karin.lundgren@pitea.se
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Inledning

Forskolans uppdrag paverkas kontinuerligt av samhélleliga fordndringar, dér digitaliseringens
utveckling under de senaste aren har inneburit att 4ven yngre barn i allt storre utstrackning
moter digitala fenomen i sin vardag (Livingstone et al., 2017; Skolverket, 2018). Artificiell
intelligens (AI) har i detta sammanhang blivit ett alltmer ndrvarande samtidsfenomen som
paverkar hur information skapas, bearbetas och kommuniceras (Floridi et al., 2018). AI &r ett
samlingsbegrepp for tekniker som kan utféra uppgifter som vanligtvis krdver mansklig
intelligens, exempelvis att analysera information, kdnna igen monster eller fatta beslut.
Generativ Al skiljer sig fran annan Al genom att tekniken inte enbart analyserar eller sorterar
information, utan ocksd kan skapa nytt innehall, sisom text, bilder, ljud eller film, utifran
anvéndarens instruktioner. Utvecklingen inom generativ Al har gatt snabbt och vicker fragor
om hur forskolan kan forhalla sig till teknikens mojligheter och risker inom ramen for sitt
pedagogiska uppdrag (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
[UNESCO], 2023).

Enligt forskolans ldroplan ska verksamheten ldgga grunden for ett livslangt ldrande och
forbereda barn for att forsta och agera i ett fordnderligt samhaélle (Skolverket, 2018). Forskolans
verksamhet formas didrmed 1 relation till samhélleliga krav, styrning och fordndrade villkor,
vilket paverkar det pedagogiska arbetets innehall och organisering (Sheridan et al., 2009). Al
och maskininlarning ar redan en del av barns livsvérld och framtid, vilket gor det angelédget att
skapa forutséttningar for ett medvetet, reflekterande och etiskt forankrat arbete med tekniken
(Selwyn, 2019). Samtidigt priglas forskolans praktik av lek, relationer, kommunikation och
kroppsligt situerat ldrande, vilket stiller sérskilda krav pd hur ny teknik introduceras och

anvands (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2014).

I denna kontext blir det relevant att undersoka hur generativ Al kan forstas och provas i en
konkret forskolepraktik. I Pited kommun vixte déarfor ett pilotprojekt fram ur en ambition att
stairka verksamhetens digitala kompetens och utveckla kunskap om hur generativ Al kan
anviandas pé ett pedagogiskt, etiskt och organisatoriskt héllbart sétt. Det fanns sérskilt behov av
att prova tekniken tillsammans med barn, utveckla pedagogers och rektorers forstaelse samt
identifiera vilka mojligheter, begransningar och forutsdttningar som anvindningen medfor.
Denna artikel dr en praktiknéra forsknings- och utvecklingsstudie genomford inom ramen for
kommunal foérskoleverksamhet.

Syfte och fragestillningar

Mot denna bakgrund inriktades pilotprojektet pa att stirka digital kompetens och utforska nya
arbetssitt 1 relation till den da aktuella ldroplanen for forskolan (Skolverket, 2018). Arbetet
byggde pa nyfikenhet, mod att prova nytt och en gemensam vilja att undersoka vad generativ
Al kan innebéra i forskolans pedagogiska praktik. Pilotprojektet skapade dirmed en mojlighet
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att undersoka hur generativ Al anvénds i relation till barns ldrande och pedagogers arbetssitt i
en konkret verksamhetskontext samt vilka forutsdttningar som krévs for att tekniken ska
integreras pa ett pedagogiskt och organisatoriskt héllbart sitt (UNESCO, 2023).

Syfte

Studiens syfte dr att undersoka hur ett pilotprojekt om generativ Al i forskolan kan bidra till
Okad medvetenhet, kunskap och reflektion kring generativ Al bland pedagoger och rektorer
samt att analysera vilka pedagogiska, organisatoriska och etiska mdjligheter och utmaningar

som uppstar nédr generativ Al introduceras i forskolans praktik.

Fragestillningar

e Hur beskriver pedagoger och rektorer sitt ldrande och sin fordndrade forstielse av

generativ Al under projektets gang?

e P4 vilka sétt anvinds generativ Al 1 arbetet med barn, och hur relaterar detta till barns
kreativitet, sprdk och begynnande kéllkritik?

e Vilka didaktiska, etiska och organisatoriska Overvdganden blir centrala vid
implementering av generativ Al i forskolan?

For att forstd dessa processer krivs en teoretisk ram som kan finga larande i praktiken,

samtidigt som den synliggor teknikens roll och de organisatoriska villkor som omger projektet.

Teoretiskt ramverk

Denna studie undersoker ett pilotprojekt om generativ Al 1 forskolan som ett praktikndra
utvecklingsarbete ddr pedagogiska, materiella och organisatoriska dimensioner samverkar. For
att forstd hur arbetet med generativ Al formas i forskolans praktik anvinds teorin om
praktikarkitekturer som studiens analytiska ramverk. Teorin har utvecklats av Kemmis och
kollegor och beskrivs 1 en svensk kontext i bland annat Att utveckla utbildningspraktiker
(Henning Loeb et al., 2019). Sociokulturella perspektiv pd lirande anvidnds darutover som
teoretiskt stod for resonemanget om lidrande och meningsskapande, medan Timperleys

forskning (2019) anvinds som stdd for att belysa professionellt ldrande.

Enligt teorin om praktikarkitekturer formas praktik genom tre sammanvévda arrangemang:
kulturella-diskursiva, materiella-ekonomiska och sociala-politiska arrangemang. Praktiker
forstas samtidigt som bestaende av tre Omsesidigt beroende dimensioner: sigande, gorande och
relaterande (Kemmis et al., 2014). Sdgande avser sprék, begrepp och sitt att tala om fenomen,
gorande handlar om de handlingar och aktiviteter som utfors, och relaterande ror de sociala
relationer och positioner som skapas 1 praktiken. Dessa dimensioner formas i relation till de
arrangemang som omger praktiken och som mojliggdr och begrinsar vad som kan sigas, goras

och vara i en viss verksambhet.
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Sambandet mellan praktikens olika dimensioner och arrangemang illustreras i figur 1.

Kulturella-diskursiva arrangemang Materiella-ekonomiska arrangemang

Sprak, samtal och begrepp som Fysiska resurser, verktyg, tid och
mijliggor viss sétt att férsta och tala organisatoriska villkor som méjliggor eller
om fenomen. begransar handlingar.
Sagande Gorande
Projekt
Relaterande

Relationer, ansvarsfordelning och ledarskap
som paverkar hur praktik organiseras.

Sociala-politiska arrangemang

Figur 1. Modell over praktikarkitektur med sdgande, gérande och relaterande i relation till kulturell-

diskursiva, materiella-ekonomiska och social-politiska arrangemang. (Egen bearbetning utifrdn
Kemmis et al., 2014, Henning Loeb et al., 2019).

Genom detta perspektiv kan generativ Al forstds som en del av praktikens materiella-
ekonomiska arrangemang, samtidigt som pedagogers och rektorers samtal, tolkningar och
forhallningssitt utgdr kulturella-diskursiva dimensioner och verksamhetens organisering,
ledarskap och prioriteringar formar sociala-politiska villkor. Praktikarkitekturteorin md;jliggor
didrmed analys av hur arbetet med generativ Al formas 1 samspelet mellan teknik, relationer och
organisatoriska forutsdttningar. Analysen riktas mot hur sidgande, gorande och relaterande
formas 1 samspelet mellan barn, pedagoger och rektorer samt hur dessa mojliggdrs och

begrinsas av verksamhetens organisatoriska och materiella villkor.

Utifran sociokulturella perspektiv forstas ldrande och meningsskapande som processer som
utvecklas genom sprak, kommunikation och gemensamt utforskande (Siljo, 2014; Vygotskij,
1978). Timperleys forskning bidrar pd motsvarande sitt till forstdelsen av hur professionellt
larande kan utvecklas genom gemensam provning, reflektion och erfarenhetsutbyte i relation
till den egna praktiken (Timperley, 2019).
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Sammanvagande analytiskt grepp

Sammantaget mojliggdr det teoretiska ramverket en analys dér generativ Al i forskolan forstés
som en relationell praktik. Med detta avses att teknikens betydelse inte uppstar isolerat, utan
formas 1 samspelet mellan barn, pedagoger, rektorer, Al-verktyg och verksamhetens
organisatoriska villkor. Praktiken formas dédrmed av konkreta arrangemang och utvecklas

genom gemensamt utforskande, reflektion och professionellt ldrande.

Genomforande och projektets uppliagg

Har redovisas projektets upplédgg och genomforande samt tillvigagéngssitt vid forfattandet av

denna studie.

Begreppsforklaring

I denna artikel anvinds begreppet pedagog som ett samlingsnamn for forskolldrare,
forskolepedagoger och barnskdtare. Yrkesgrupperna har olika utbildningsbakgrund och ansvar
enligt skollagen och forskolans ldroplan, men inom ramen for detta pilotprojekt har samtliga
haft betydelsefulla roller i det pedagogiska arbetet med att utforska generativ Al 1 férskolans
kontext. Anvindningen av ett gemensamt begrepp syftar till att forenkla framstdllningen och

samtidigt synliggora det kollektiva larandeuppdrag som préiglat projektet.

Organisation av projektet

Pilotprojektets mélséttning var att initiera samtal, nyfikenhet och gemensamt utforskande av
artificiell intelligens i1 forskolan genom ett urval av generativa verktyg och Al-tjansten LAiban.
LAiban ir ett Al-baserat sprakverktyg som anvénds 1 Helsingborgs forskolor och skolor for att

stodja flersprakighet, kommunikation och sprékutveckling.

Vid pilotprojektets start hade davarande chef for forskoleavdelningen, tillsammans med chefen
for Utvecklingsenheten, det Overgripande ansvaret for projektet. Under projektets
genomforande tilltrddde en ny chef for forskoleavdelningen, som direfter ansvarade for
projektet fran forskolans sida.

Projektledningen utgjordes av IT-utvecklaren for forskolorna och digitaliseringsutvecklaren pa
Utvecklingsenheten vid Utbildningsforvaltningen. Projektets operativa genomforande leddes
av IT-utvecklaren for forskolorna, som varit delaktig i projektet frén idéfas och planering till
genomforande, uppfoljning och slutdokumentation. Rollen omfattade samordning,
projektledning, genomforande av utbildningstillfillen samt kontinuerlig handledning och

dokumentation under projektets ging.

Digitaliseringsutvecklaren pa Utvecklingsenheten samarbetade med projektledningen och nira

IT-utvecklaren genom att bidra till att planera uppligget, framtagande av underlag, genomfora
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samtal, delta vid och ansvara for vissa delar under utbildningstillfillena, kontinuerlig

handledning samt dokumentera processen vid utbildningstillféllena.

Efter dialog med forskoleavdelningens davarande chef beslutades att tva forskoleavdelningar
skulle delta, for att undvika att pilotprojektet begrinsades till en enda forskoleenhet.
Urvalsprocessen baserades dels pa ett tidigt uttryckt intresse fran en pedagog som visade
nyfikenhet och vilja att delta i ett Al-relaterat utvecklingsarbete, dels pa dialog med rektor vid
en annan forskola i syfte att inkludera en avdelning fran en annan forskoleenhet for att undvika
att projektet enbart speglade en enskild verksamhet. Ingen av de deltagande pedagogerna hade
tidigare erfarenhet av generativ AL, men samtliga visade intresse for att utforska tekniken inom

ramen for projektet.

Genom detta urval inkluderades tvd avdelningar med delvis liknande organisatoriska och
pedagogiska forutséttningar. Totalt deltog fyra pedagoger och tva rektorer i pilotprojektet.
Urvalet skapade forutséttningar for att undersoka hur generativ Al kunde utforskas 1 tvé olika
forskolekontexter, samtidigt som studiens begridnsade omfattning behdver beaktas vid

tolkningen av resultaten.

Utbildningstillfallen

Projektet omfattade totalt sex utbildningstillfallen om tva timmar vardera under projektéret.
Mellan utbildningstillfdllena genomfoérde projektdeltagarna eget utforskande samt gemensamt
utforskande tillsammans med barnen. Inga barn under tva ar deltog i de aktiviteter som ingick

i projektet. Rektorerna deltog ocksa vid utbildningstillféllena.

Utbildningstillfdllena syftade till att successivt bygga kunskap och reflektion kring generativ
Al 1 forskolans praktik. Innehallet omfattade introduktion till projektets syfte och uppligg,
praktiska workshops med generativa Al-verktyg samt gemensam reflektion kring
dokumentation, kallkritik, barns delaktighet och etiska aspekter. Under projektets géng
fordjupades arbetet genom erfarenhetsutbyte, test av Al-verktyget LAiban samt diskussioner

om styrdokument, digitaliseringsstrategier och framtida utveckling av Al-arbetet i forskolan.

Datainsamling

Datainsamlingen bestod av loggbdcker, anteckningar frin utbildningstillfillena samt intervjuer
med deltagande pedagoger och rektorer. Projektdeltagarna forde loggbok over genomforda
aktiviteter och reflektioner kring det egna och gemensamma utforskandet av generativ Al I
loggbdckerna och anteckningarna fran aktiviteter dokumenterades &dven vad barnen sade och
gjorde. Anteckningarna vid utbildningstillfallena fordes av digitaliseringsutvecklaren och
omfattade deltagarnas erfarenheter, reflektioner och samtal om arbetet 1 verksamheten.
Resultaten om barnen bygger saledes inte pé intervjuer eller observationer av barnen, utan pé
pedagogernas beskrivningar samt deras dokumentation av barnens uttryck och handlingar i

loggbdcker och aktivitetsanteckningar. Loggbdckerna och anteckningarna ingick tillsammans
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med intervjumaterialet i den kvalitativa tematiska analysen i syfte att identifiera dterkommande
monster, variationer och avvikelser 1 relation till studiens syfte och fragestdllningar. IT-
utvecklaren och digitaliseringsutvecklaren gav I6pande handledning genom digitala méten,
chatt och inligg pd en gemensam Teamsyta samt vid verksamhetsbesok pé respektive

avdelning. De deltog dven vid ett fordldramote under hostterminen 2024.

I projektets slutfas genomforde IT-utvecklaren enskilda, semistrukturerade intervjuer med
samtliga deltagande pedagoger. Intervjutema och tematiska fragekort utformades gemensamt
av IT-utvecklaren och digitaliseringsutvecklaren med utgangspunkt i projektets syfte,
malsittningar och genomforande. Intervjuerna behandlade bland annat barns aktiviteter och
larande, pedagogernas forhallningssitt till generativ Al etiska och kéllkritiska fragor,
dokumentation, anviandning av Al i planerings- och uppfoljningsarbete samt projektets
malséttningar och framtida utveckling. Ett interaktivt arbetssétt anvdndes dér samtalet utgick
frén de tematiska fragekorten. Uppldgget valdes for att skapa en mer 6ppen och deltagarstyrd
intervjusituation, dir pedagogerna sjdlva kunde vélja i vilken ordning frdgorna behandlades
snarare dn att forhélla sig till ett fardigt frigeformuldr. Samtliga kort hanns med, vilket innebar

att inga teman utelimnades. Intervjuerna varade cirka en timme och transkriberades i sin helhet.

Utover pedagogintervjuerna genomfordes dppna enskilda intervjuer med de tva rektorer som
ansvarade for de deltagande enheterna. Syftet var att synliggéra ledningens perspektiv pa
projektets genomforande, betydelse och mgjliga effekter pa verksamheten. Intervjuerna
fokuserade pa projektets bakgrund, processer under projektaret, pdverkan pa personalens
kompetens-utveckling samt organisatoriska mojligheter, utmaningar och framtida spridning.

Aven dessa intervjuer varade cirka en timme och transkriberades i sin helhet.

Kvalitativ tematisk analys

Analysen genomfordes i flera steg med inspiration fran tematisk analys, dér aterkommande
monster och teman identifierades och tolkades i det empiriska materialet (Alvinius et al., 2023).
Analysen genomfordes i1 dialog med studiens teoretiska ramverk. Studiens empiri bestod av
loggbdcker, anteckningar fran utbildningstillfillen samt intervjumaterial fran pedagoger och

rektorer.

Materialet lastes igenom vid upprepade tillfillen for att identifiera aterkommande monster,
variationer och avvikelser i relation till studiens syfte och fragestéllningar. Innehall som berorde
liknande erfarenheter och foreteelser kodades och jaimfordes mellan loggbdcker, anteckningar
och intervjuer. Koder med nérliggande innebord sammanfordes darefter till prelimindra teman,
vilka provades mot materialet. Ett konkret exempel pé kodning ar ett barns kommentar "Men
det dir kan ju inte vara pa riktigt ... Ar det den dir Al igen?”, som kodades som ett
ifrdgaséttande av Al-genererat innehall. Tillsammans med andra beskrivningar av samtal om
skillnaden mellan verkligt och Al-genererat innehdll bidrog koden till temat om etiska och

kallkritiska 6verviganden.
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Analysen utvecklades successivt, och fem slutliga teman identifierades: fordndrad forstdelse
och ldrande hos pedagoger och rektorer, generativ Al i barns ldirandepraktiker, etiska och
kéllkritiska overviganden, generativ Al som stod i professionellt arbete samt organisatoriska
mojligheter och begrdnsningar. Dessa teman ligger till grund for resultatredovisningens
indelning och motsvarar rubrikerna i resultatavsnittet. Temana tolkades dérefter i relation till

studiens teoretiska perspektiv.

Deltagande pedagoger och rektorer fick dven ldsa sina transkriberade intervjuer samt ta del av
en preliminidr sammanstéllning av resultat och analys i syfte att ge aterkoppling pa huruvida
tolkningarna &verensstimde med deras upplevelser. Aterkopplingen ledde inte till nigra

andringar i resultatet eller analysen.

Etiska overvaganden

I genomforandet av pilotprojektet och i denna studie har etiska dverviganden varit centrala,
sdrskilt med hédnsyn till att arbetet bedrivits 1 en forskolekontext och involverat yngre barn.
Barns integritet och réttigheter har virnats genom att inga personuppgifter, identifierbara bilder
eller kinsligt material har anvénts i generativa Al-verktyg. Arbetet har genomforts i enlighet

med géllande rutiner for barnsdkerhet, GDPR och informationssikerhet.

Anvindningen av generativ Al har varit pedagogiskt inramad och végledd av vuxna, med
tydligt fokus pa att tekniken ska fungera som ett stod for barns ldrande och kreativitet — inte
som ersdttning for minsklig interaktion, professionellt omddme eller barns egna uttryck. I
projektet har etiska fragor aktualiserats l16pande, exempelvis kring representation, upphovsrétt
och hur generativ Al aterger barns beskrivningar av sig sjdlva. Dessa situationer har anvénts

som utgdngspunkt for reflektion och samtal 1 arbetslagen.

Deltagande pedagoger och rektorer har medverkat frivilligt. Vid det forsta utbildningstillfallet
informerades de om projektets syfte och uppldgg samt om att arbetet skulle dokumenteras och
utvirderas, bland annat genom intervjuer. Deltagarna gav muntligt samtycke till medverkan
och till att intervjuerna anvindes i studien; nagot skriftligt samtycke inhdmtades inte.
Intervjuerna genomfordes med respekt for deltagarnas integritet och transkriberades,
anonymiserades och analyserades pa gruppniva.

Vardnadshavarna informerades om pilotprojektet och arbetet med generativ Al vid ett
fordldramdte under hostterminen 2024. Barnen fick information om de aktiviteter ddr generativ
Al skulle utforskas, men informerades inte sirskilt om att pedagogernas dokumentation senare
skulle ingd 1 en studie. Nagot separat samtycke till studien inhdmtades darfor inte fran barnen
eller deras vardnadshavare. Detta stidllningstagande grundades pa att barnen inte intervjuades
eller observerades inom ramen for studiens datainsamling och att inga personuppgifter eller
identifierbara bilder samlades in. Uppgifterna om barnen bygger i stéllet pa pedagogernas

ordinarie dokumentation i loggbdcker och aktivitetsanteckningar.

Vol 5, Nr 2, 2026
28



FORSKNING OCH UTVECKLING | FORSKOLA OCH SKOLA (FUFOS)
Ulla-Karin Lundgren

Det empiriska materialet lagrades i en intern mapp som endast IT-utvecklaren och
digitaliseringsutvecklaren hade atkomst till. De utsagor och handlingar som éterges i1 studien

hanterades som en del av detta material och redovisas utan identifierande uppgifter.

Studien har en praktiknédra och explorativ ansats och gor inga ansprak pé generaliserbarhet.
Eftersom IT-utvecklaren dven varit ansvarig for genomforande och analys har sdrskild vikt lagts
vid transparens, reflektion och kritisk granskning av det empiriska materialet. Detta har
inneburit bade fordelar och utmaningar i analysprocessen, dar den nira insynen i verksamheten
mojliggjort en fordjupad fOrstdelse av projektets processer samtidigt som risken for
forforstielse och nirhet till materialet behdvt hanteras genom kontinuerlig reflektion och kritisk
granskning. Sammantaget har etiska dvervidganden varit en integrerad del av bade projektets

genomforande och den efterfoljande analysen.

Resultat

Analysen av intervjuer, loggbdcker och anteckningar fran handledningstillfdllena visar att
pilotprojektet bidrog till 6kad medvetenhet om generativ Al i forskolan samt till nya
pedagogiska och organisatoriska insikter. Resultaten presenteras utifran de fem teman som
framkom 1 den tematiska analysen och som dven utgor resultatavsnittets rubriker: férdndrad
forstdaelse och lirande hos pedagoger och rektorer, generativ Al i barns ldrandepraktiker,
etiska och killkritiska éverviganden, generativ AI som stod i professionellt arbete samt

organisatoriska mojligheter och begrdnsningar.

Forandrad forstaelse och larande hos pedagoger och rektorer

Vid projektets start hade de flesta pedagoger begriansad eller ingen tidigare erfarenhet av
generativ Al. Under projektets gdng utvecklades bade teknisk och pedagogisk forstéelse, vilket
beskrivs som en gradvis process dar initial osidkerhet ersattes av nyfikenhet och okad trygghet.
Pedagogerna beskriver hur de lart sig att formulera fragor till Al-verktyg, tolka och virdera svar
samt reflektera ver teknikens mojligheter och begrénsningar. ’I borjan visste vi inte riktigt vad
vi skulle friga, men efter ett tag mérkte vi att det handlade om hur vi stillde fragorna” (Intervju,
pedagog 2). Citatet illustrerar ett monster som &dterkom i flera pedagogers beskrivningar:
larandet utvecklades successivt fran teknisk osdkerhet till en mer reflekterad forstaelse av hur

generativ Al kan anvéindas pedagogiskt.

Aven rektorerna uppger att deras syn pa generativ Al forindrats under projektets ging. Fran
inledande tveksamhet kring teknikens relevans i forskolan beskriver de en dkad tilltro till att
generativ Al kan anvéindas pa ett aldersanpassat och pedagogiskt meningsfullt sétt, forutsatt

tydlig inramning och professionellt omdome.

Har mina tankar om Al i forskolan fordndrats under projektets gng? Ja, det har de ju for att
jag tanker att det har gér absolut att anvinda med sma barn. Fran borjan tinkte jag att vara barn
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i forskolan kanske ér lite for sma for det hir, men det gar ju — beroende pa vad och hur man
anvander det. Det ska finnas ett uttalat pedagogiskt syfte och anvindas utifran ett professionellt

omdome. (Intervju, rektor 2)

Uttalandet illustrerar ett monster som aterkom i rektorernas beskrivningar: deras forstaelse
forandrades fran tveksamhet till ett mer nyanserat forhallningssétt diar anviandningen av

generativ Al kopplas till pedagogiskt syfte och professionellt ansvar.

Sammantaget visar resultaten att projektet bidrog till en gradvis fordndrad forstaelse av
generativ Al hos bdde pedagoger och rektorer, ddr dkad erfarenhet skapade storre trygghet,
nyfikenhet och pedagogisk medvetenhet.

Generativ Al i barns larandepraktiker

Pedagogernas intervjuer, loggbocker och anteckningar fran olika undervisningssituationer
beskriver hur generativ Al anvéndes i aktiviteter som sagoskapande, bildgenerering och
gemensamt faktautforskande. Nér tekniken kopplades till barnens intressen och pégaende
teman uppfattade pedagogerna att aktiviteterna gav upphov till kreativt beréttande, sprakliga
samtal och gemensamt utforskande. I pedagogernas dokumentation beskrivs bland annat hur
barnen utvecklade beréttelser och idéer vidare i samspel med pedagogerna, vilket illustreras i

foljande loggboksanteckningar av tva pedagoger.

Barnen boérjade bygga vidare pa beréittelserna pé ett helt annat sétt dn tidigare. (Loggbok,
pedagog 1)

Ett barn hade en idé om rita ett &ventyrsbad, men hen knélade ihop papper efter papper och var
uppenbart besviken. Jag foreslog dé att vi skulle gé till datorn och att barnet skulle f& beskriva
sin bild i huvudet av ett d&ventyrsbad till en generativ Al-bildtjanst. Bilden som genererades var
barnet ndjd med. Vi gick sedan till vart lerbord och barnet borjade bygga dventyrsbadet i lera.
Flera andra barn ville ocksa vara med och det blev startpunkten for ett kreativt skapande och

berittande. (Loggbok, pedagog 4)

Exemplena visar hur generativ Al 1 den aktuella situationen anvéndes som ett stod for att

konkretisera barnets idé och fora skapandet vidare i en analog och gemensam aktivitet.

Barnens delaktighet har varit central, men pedagogerna har haft en tydlig végledande roll
genom att formulera frigor, tolka svar och fora dialog om det innehall som genererats. Larandet
framtrader i dessa situationer som nagot som sker i samspel mellan barn och pedagoger, dér
Al-verktygen fungerar som ett stod for gemensamt meningsskapande. I flera exempel beskrivs
hur AI bidragit till att synliggdra grianser mellan fantasi och verklighet, vilket i sin tur vickte
fragor och reflektioner kring hur innehall skapas och vad som dr verkligt. Samtidigt betonar
pedagogerna vikten av balans. Generativ Al har upplevts som ett stod for barns skapande,
snarare dn en ersittning for barns egna idéer och uttryck. ”Vi behover hitta en balans. Al ska
hjdlpa barnen vidare i sitt skapande, inte gora skapandet & dem” (Loggbok, pedagog 3).

Vol 5, Nr 2, 2026
30



FORSKNING OCH UTVECKLING | FORSKOLA OCH SKOLA (FUFOS)
Ulla-Karin Lundgren

Sammanfattningsvis visar pedagogernas beskrivningar och dokumentation att generativ Al
frimst anviandes genom sagoskapande, bildgenerering och gemensamt faktautforskande. I
materialet relateras dessa anvéndningsomrdden till barns kreativitet genom att idéer och
berittelser utvecklades i samspel, till sprak genom dokumenterade samtal och gemensamt
meningsskapande samt till begynnande kallkritik genom exempel dér barnen reflekterade dver

skillnaden mellan verkligt och Al-genererat innehall.

Etiska och kallkritiska 6vervaganden

Etiska och kéllkritiska fragor blev sérskilt tydliga 1 aktiviteter dar generativ Al anvéndes i
skapande sammanhang, exempelvis i arbetet med sjdlvportréitt och representation. I dessa
situationer uppmirksammade pedagogerna att tekniken i vissa fall genererade stereotypa och
forenklade bilder som inte speglade barnens egna uttryck eller erfarenheter. ”Det blev inte
barnen. Det blev som en mall av hur ett barn ska ’se ut’ (Loggbok, pedagog 3). Detta
synliggjorde att Al inte &r ett neutralt verktyg, utan en aktor som deltar i formandet av innehall

och ddrmed ocksé i reproduktion av normer och representationer.

Som en konsekvens av detta omprovade pedagogerna arbetsséttet och valde att inte fortsitta
anvinda generativ Al 1 arbetet med sjdlvportritt. I stéllet prioriterades analoga uttrycksformer,
dir barnens egna erfarenheter och perspektiv kunde ta storre plats i skapandeprocessen.
Samtidigt kom situationen att fungera som en didaktisk resurs. Tillsammans med barnen
problematiserade pedagogerna skillnaden mellan verklighet och Al-genererat innehall, varfor
bilder kan se olika ut och hur man kan forhélla sig kritiskt till det man ser. I pedagogernas
dokumentation finns exempel pd hur barn resonerade om huruvida Al-genererat innehéll kunde
vara verkligt. Foljande kommentar illustrerar ett sddant kéllkritiskt resonemang: ”Men det dér

kan ju inte vara pa riktigt...Ar det den dir Al igen?” (Samtal utbildningstillfille, barn 5).

Barnets kommentar kan forstis som ett exempel pa ett killkritiskt resonemang, diar Al-genererat
innehéll blev foremal for reflektion och ifragaséttande i den aktuella situationen. Exemplet bor
dock tolkas med forsiktighet och ger inte ensamt underlag for mer generella slutsatser om barns
kallkritiska medvetenhet.

Sammanfattningsvis synliggjorde arbetet att generativ Al kan reproducera stereotyper och
begrinsa barns egna uttryck, vilket ledde till fordndrade arbetssétt och skapade mgjligheter att

utveckla barns kritiska forhallningssétt till Al-genererat innehall.

Generativ Al som stod i professionellt arbete

Utover arbetet med barnen beskriver pedagogerna hur generativ Al anvédnts som stdd i
planering, dokumentation och reflektion. Inledningsvis uttryckte vissa pedagoger en osdkerhet
kring anvdndningen av generativ Al, dér det bland annat fanns en oro for att tekniken skulle
kunna uppfattas som ett sétt att “gora det for enkelt” eller som en form av fusk i relation till det

pedagogiska arbetet.
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Vi har testat att anvinda generativ Al 1 vart SKA som stdd i1 analys och resultat. Jag klistrade
in resultatet vi hade skrivit och provade att géra en analys pa det. Sedan blev det kanske inte
riktigt... men det gér att ta vissa delar, sedan far man hjélp med hur man kan strukturera upp
det. Jag tinker att det dr nagot vi kommer att anvidnda en hel del framover, men det ir ju samma
dér med den hér fuskkénslan, att fa bort den, da tror jag att man kan anvidnda generativ Al pa
fler sétt att effektivisera. Sedan &r det ju samma déir att man maste skriva om och ta bort eller
ja...det gér som aldrig att ta ndgot rakt av, men en jattebra hjilp och samma om man ska planera
vissa aktiviteter. (Intervju, pedagog 4)

Denna osdkerhet minskade i takt med att pedagogerna fick erfarenhet av att anvénda tekniken
i praktiken. Al-verktygen fungerade darefter som inspiration och strukturstdd, sérskilt i
skrivande och analysarbete. Flera pedagoger beskriver att tekniken underléttade
dokumentationsarbetet genom att ge stdd i1 att strukturera och formulera texter. Rektorerna
beskriver liknande anvindningsomraden 1 sitt administrativa arbete, men betonar vikten av

kritisk granskning och att generativ Al aldrig ersétter professionellt ansvar.

Sammanfattningsvis visar resultaten att generativ Al frdmst anvindes som stdd for planering,
dokumentation och reflektion, dir tekniken upplevdes bidra till struktur, inspiration och 6kad

tillgdnglighet i det professionella arbetet.

Organisatoriska villkor: mojligheter och begransningar

En dterkommande utmaning i projektet ror tid och organisatoriska forutsittningar. Pedagogerna
beskriver svarigheter att hinna genomfora, dokumentera och reflektera i den omfattning de
onskat. Samtidigt lyfts kollegialt larande och handledning som avgorande faktorer for att halla

arbetet levande.

Det har varit bra med gemensamt kollegialt larande vid till exempel utbildningstillfédllena. Pa
traffarna har vi reflekterat och delat tankar och fatt testa olika generativa Al-tjanster, som vi
sedan har kunnat anvinda i verksamheten bade for eget bruk och tillsammans med barnen.
Samtidigt stdr man ju mitt i verksamheten och planering och reflektion fér ibland stryka pé
foten om vi till exempel &r kort om personal, sa dé blev det inte lika mycket loggande som jag
hade ténkt. Sen ténker jag pd kollegan p& den andra forskolan dér det blev vattenskada och de
praktikaliteter som foljer med det. Da kan jag tdnka mig det blir betydligt tuffare att hinna gdra

allt man hade planerat eller folja upp det man har genomfort. (Intervju, pedagog 1)

Rektorerna pekar pa behovet av strukturer for langsiktig kompetensutveckling och stodresurser,
samt risken att utvecklingsarbete blir personberoende. Projektet synliggér dirmed hur
inforandet av generativ Al i forskolan inte enbart dr en pedagogisk frga, utan dven en

organisatorisk.

Resultaten visar sammantaget att organisatoriska forutséttningar, sdsom tid, handledning och
ledarskap, hade stor betydelse for hur arbetet med generativ Al kunde utvecklas och

uppratthallas i verksamheten.
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Diskussion

Denna studie syftade till att undersoka hur ett pilotprojekt om generativ Al i forskolan kan bidra
till 6kad medvetenhet, kunskap och reflektion hos pedagoger och rektorer samt vilka
pedagogiska och organisatoriska mdojligheter och utmaningar som aktualiseras nér generativ Al
introduceras i forskolans praktik. I diskussionen tolkas resultaten i relation till studiens

teoretiska ram.

Generativ Al i forskolans praktik

Resultaten visar att generativ Al 1 forskolan far pedagogisk betydelse i samspelet mellan barn,
pedagoger, rektorer och verksamhetens villkor. Genom praktikarkitekturteorin kan detta forstas
som en praktik dar sdgande, gorande och relaterande formas i relation till kulturella-diskursiva,
materiella-ekonomiska och sociala-politiska arrangemang (Henning Loeb et al., 2019; Kemmis
et al., 2014). I materialet framtrader detta exempelvis genom att pedagogernas fordndrade sétt
att tala om generativ Al utgér fordndrat sidgande, medan deras provande av tekniken i
undervisning, dokumentation och planering utgdr gorande. Relaterande synliggdrs i den
gemensamma reflektionen mellan pedagoger, rektorer och utvecklingsfunktioner. Dessa
dimensioner formades samtidigt av tillgadngen till tid och Al-verktyg, av de begrepp och
forestédllningar som anvéndes for att forsta tekniken samt av ledarskap, ansvarsfordelning och
kollegiala former. I detta samspel framtrédder professionellt omdome som centralt, eftersom
pedagoger och rektorer kontinuerligt behover bedoma nér, hur och i vilket syfte tekniken kan

anviandas i relation till férskolans uppdrag.

I relation till studiens forsta fragestillning visar resultaten att bdde pedagoger och rektorer
beskrev en fordndrad forstaelse av generativ Al under projektets gang. Den initiala osdkerheten
ersattes successivt av okad trygghet och ett mer reflekterat forhallningssitt till teknikens
pedagogiska mdgjligheter och begriansningar. Forandringen utvecklades genom praktisk
erfarenhet, gemensam reflektion och kollegialt erfarenhetsutbyte. Professionellt omdéme kan
hér forstds som ndgot som utvecklades i och genom praktiken, nér deltagarna provade tekniken,
granskade resultaten och gemensamt 6vervigde vad som var pedagogiskt meningsfullt och
etiskt forsvarbart. Detta kan relateras till Kemmis et al. (2014), eftersom fordndrat sdégande om
tekniken véxte fram genom nytt gorande och relaterande i praktiken, och till Timperley (2019),
som betonar att professionellt 1arande utvecklas nir erfarenheter provas, granskas och bearbetas

gemensamt 1 relation till verksamhetens behov.

I relation till studiens andra fragestdllning ger pedagogernas intervjuer, loggbdcker och
anteckningar exempel pa hur generativ Al anvéndes 1 aktiviteter som berdrde barns kreativitet,
sprak och killkritiska resonemang. Nér barn och pedagoger tillsammans skapade sagor,
genererade bilder och samtalade om Al-genererat innehall beskrev pedagogerna situationer av
gemensamt meningsskapande och dialog (Séljo, 2014; Vygotskij, 1978). Underlaget visar

ddrmed hur tekniken kunde ingé i praktikens gorande och relaterande, men ger inte 1 sig grund
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for generella slutsatser om effekter pad barns lirande. Ur ett praktikarkitekturperspektiv
mojliggjordes detta gérande av det materiella-ekonomiska arrangemang som tillgangen till Al-
verktyg utgjorde, men deras pedagogiska innebord formades genom sdgande och relaterande
som utvecklades i samtalen mellan barn och pedagoger (Henning Loeb et al., 2019; Kemmis et
al., 2014). Aven hir var pedagogernas professionella omdéme avgorande for hur aktiviteterna

inramades, foljdes upp och anpassades till barnens uttryck och fragor.

Samtidigt visar pedagogernas dokumentation att anvindningen av generativ Al kunde paverka
vad som blev mgjligt att uttrycka och representera i praktiken. I arbetet med sjdlvportritt
genererade tekniken stereotypa uttryck som pedagogerna beddmde inte speglade barnens egna
erfarenheter. Detta aktualiserade etiska frdgor kring representation och ledde till att

pedagogerna omprovade arbetssittet.

Omprovningen ér ett tydligt uttryck for professionellt omdome. Pedagogerna valde att avbryta
ett arbetssitt som inte ansags ligga i linje med barnens uttryck, forskolans virdegrund och det
pedagogiska syftet. I praktikarkitekturens termer fordndrade pedagogerna dédrmed praktikens
gorande och relaterande nir Al-verktygets materiella mdjligheter kom 1 konflikt med de
kulturella-diskursiva forstaelser som uttrycks i forskolans viardegrund och pedagogiska uppdrag
(Henning Loeb et al., 2019; Kemmis et al., 2014). Samtidigt anvinde de situationen som
utgdngspunkt for samtal om skillnaden mellan verkligt och Al-genererat innehall. I
pedagogernas dokumentation finns exempel pa killkritiska resonemang i sddana samtal, men
dessa bor forstds som situationsbundna exempel snarare dn som beldgg for en generell

utveckling av barns kéllkritiska medvetenhet.

Resultaten synliggér darmed en central spénning i arbetet med generativ Al i1 forskolan.
Pedagogernas beskrivningar visar att tekniken kan skapa mojligheter for kreativt beréttande,
gemensamt utforskande och sprikliga samtal, samtidigt som den kan begrinsa barns
uttrycksutrymme genom stereotypa eller forenklade representationer. Professionellt omdéme
blir darfor en rod trad i arbetet: det behovs for att bedoma teknikens innehall, viardera dess
relation till undervisningens syfte och avgora nér ett arbetssétt bor fortsitta, fordndras eller
avbrytas.

Praktikens arrangemang och professionella omdomen

Resultaten visar att arbetet med generativ Al 1 forskolan formas av praktikens kulturella-
diskursiva, materiella-ekonomiska och sociala-politiska arrangemang. Pedagogernas sitt att
tala om och forsta generativ Al fordndrades successivt under projektets gédng, dir den initiala
osdkerheten kring exempelvis “fusk” gradvis ersattes av ett mer reflekterat och legitimt
pedagogiskt forhédllningssdtt. Detta synliggér hur praktikens sdgningar fordndras genom

erfarenhet, reflektion och gemensamma samtal.
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Samtidigt paverkades arbetet av materiella villkor sdsom tid, resurser och Al-verktygens
funktionalitet. Resultaten visar att anvdndningen av generativ Al inte enbart dr en fraga om
kompetens eller vilja, utan ocksa om vilka praktiska forutséttningar som finns for att
genomfora, dokumentera och reflektera dver arbetet. Tidsbrist och organisatoriska utmaningar

begrinsade i vissa situationer mdjligheterna till kontinuitet och férdjupning.

Aven verksamhetens sociala-politiska arrangemang framtrider som betydelsefulla. Ledarskap,
ansvarsfordelning och organisatoriskt stod paverkade mojligheterna att skapa legitimitet och
langsiktighet 1 arbetet. Rektorernas engagemang bidrog till att mojliggora deltagande och
kollegialt ldrande, samtidigt som resultaten visar att utvecklingsarbete riskerar att bli
personbundet om strukturer for kontinuitet saknas. Detta illustrerar hur sociala-politiska
arrangemang formar praktikens relaterande genom att fordela ansvar, mandat och mojligheter
till deltagande, och ddrmed dven péverkar vilket gérande som blir mgjligt att uppritthilla over
tid (Henning Loeb et al., 2019; Kemmis et al., 2014).

Professionellt ldrande framtridder ddrmed som en relationell och situerad process (Timperley,
2019), dér pedagogers och rektorers forstaelse utvecklas genom gemensam provning, reflektion
och erfarenhetsutbyte i den egna praktiken. Resultaten visar att kollegialt ldrande och
handledning varit centrala (Timperley, 2019) for att skapa trygghet och mod att prova nya
arbetssitt.

Resultaten visar ocksa att det finns en tydlig vilja hos pedagoger och rektorer att fortsétta
utveckla arbetet med generativ Al i forskolan. Mgjligheterna till langsiktig implementering
paverkas dock av verksamhetens organisatoriska forutsattningar, sdsom tid for reflektion,
kollegialt 1drande och kontinuerlig kompetensutveckling. Arbetssitt som préglats av gemensam
provning, erfarenhetsutbyte och mdjlighet att successivt bygga trygghet i anvidndningen
framstéar som betydelsefulla for projektets utveckling. Detta synliggor hur professionellt larande
formas 1 relation till praktikens sociala och organisatoriska villkor. Resultatet ligger 1 linje med
Timperleys (2019) betoning av att professionellt lirande behdver vara langsiktigt, gemensamt
och forankrat i verksamhetens konkreta fragor. Med praktikarkitekturteorins begrepp innebér
det samtidigt att fordndrat sigande och gorande behover stddjas av sociala-politiska och
materiella-ekonomiska arrangemang for att kunna bli bestdende delar av praktiken (Henning
Loeb et al., 2019; Kemmis et al., 2014).

Implikationer for strategiskt utvecklingsarbete

Projektet visar att inforandet av generativ Al 1 forskolan inte primért &dr en teknisk frdga, utan
en friga om organisation, ledarskap och professionellt larande. For att arbetet ska bli ldngsiktigt
héllbart krévs organisatoriska forutsittningar sdsom tid for reflektion, kollegialt ldrande och
gemensam kompetensutveckling. Resultaten visar att pedagogers trygghet och mod att prova
nya arbetssitt utvecklades genom gemensam dialog och erfarenhetsutbyte snarare &n genom

enbart teknisk instruktion.
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Ledarskap framtrdder som betydelsefullt for att skapa legitimitet, kontinuitet och
organisatoriskt stdd i1 utvecklingsarbetet. Resultaten visar ocksa att arbetet med generativ Al
berdr bade pedagogiska arbetssdtt och organisatoriska processer. Mot denna bakgrund
rekommenderas att arbetet integreras i forskolans systematiska kvalitetsarbete. En sidan
integrering kan skapa struktur for kontinuerlig uppfoljning och gemensam reflektion och

dirigenom stddja en etisk och reflekterad anvdndning av generativ Al i forskolans praktik.

Pilotprojektet genomfordes innan éndringarna i forskolans ldroplan tradde i1 kraft den 1 juli
2025. I den reviderade léroplanen finns inte ldngre ndgot krav pa att digitala larverktyg ska
anvindas, och de larverktyg som anvénds i undervisningen ska fraimst vara analoga (Skolverket,
2025). Detta innebdr dock inte att frdgor om generativ Al saknar relevans for forskolan. Al ar
en del av det samhille och den informationsmiljé som bade barn och vuxna méter, och studiens
betydelse ligger darfor inte i att argumentera for en 6kad anvindning av digitala verktyg.
Snarare bidrar artikeln med kunskap om hur forskolan kan forhalla sig kritiskt, etiskt och
professionellt till generativ Al samt hur pedagoger och rektorer kan beddma nér tekniken &r
relevant att anvéinda och nér andra arbetssétt 4r mer &ndamalsenliga. Projektets arbetssétt, dér
inga barn under tva ar deltog, bor ocksa forstds mot denna bakgrund och inte som en generell

modell for anvindning i alla aldersgrupper.

Slutsatser

Denna studie visar att generativ Al i forskolan behdver forstds som en pedagogisk och
organisatorisk praktik, dir teknikens betydelse formas i samspelet mellan barn, pedagoger,
rektorer och verksamhetens villkor. Resultaten synliggdér att generativ Al kan bidra till
kreativitet, sprak, gemensamt utforskande och begynnande kéllkritiska resonemang, samtidigt

som tekniken vicker fragor om representation, barns uttrycksutrymme och pedagogiskt ansvar.

Studien visar vidare att generativ Al inte enbart introducerar nya verktyg i forskolan, utan ocksa
paverkar de villkor under vilka undervisning, meningsskapande och professionellt ldarande
utvecklas. Pedagogers professionella omdome, kollegial reflektion och organisatoriska
forutséttningar framtrader darfor som avgorande for en reflekterad och ansvarsfull anvandning

av generativ Al 1 forskolans praktik.
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Anviandning av digitala verktyg i dagens
forskola: dilemmat att mota bade policy och
samhallsutveckling i planering av undervisning

Josefin Jonsson, Ellen Lovgren & Maria Hedefalk

Sammanfattning

Studien analyserar och beskriver hur anvindning av digitala verktyg skrivs fram i laroplanen
for forskolan (Skolverket, 2018) respektive den reviderade ldroplanen (Skolverket,
2025) samt bidrar med kunskap om hur dessa fordndrade formuleringar kommer till
uttryck 1 forskolans planering av undervisning. Studiens material omfattar tva
laroplansversioner (2018 och 2025), d& den senaste revideringen inneholl omfattande
fordndringar avseende anvindning av digitala verktyg. For att undersdka hur dessa
forandringar kan ha péaverkat planering av undervisning, analyserades &dven planeringar
frin tiden fore och efter revideringen. Tematisk analys har tillimpats som
analysmetod, dir de klassiska didaktiska frdgorna vad/hur/varfér anvénts som teoretiskt
ramverk. Resultatet visar att anvindning av digitala verktyg inte langre dr sjdlvklar 1 planer
for undervisning, men ocksa att hogre krav stills pd att motivera varfor forskolldrare
viljer att anvinda digitala verktyg 1 sin undervisning. De nya politiska direktiven
riskerar att bli svartolkade och kan resultera i att manga véljer bort att planera in
anvindning av digitala verktyg i undervisningen. Direktiven innebdr ocksd att digitala

verktyg méste motiveras mer medvetet i1 planeringen, vilket kan hdja kvaliteten pa

undervisningen.
Josefin Jonsson Ellen Lévgren Maria Hedefalk
Forskolldrare, Grillby forskola, Férskolldrare, Labanskolan, Docent i didaktik, Uppsala
Enkoping Uppsala universitet
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Inledning

Foreliggande studie har sin grund i tva av forfattarnas avslutande examensarbete pa
Forskollararprogrammet (Lovgren & Jonsson, 2026). Under den verksamhetsforlagda
utbildningen (VFU) diskuterades aterkommande barns anvéndning av skdrmar. I samtalen
lyftes hur digitala verktyg ibland anvéndes didaktiskt medvetet, men ocksd utan tydligt
pedagogiskt innehéll. Det var variationen och de pedagogiska konsekvenserna som véckte
intresset for att mer 1 detalj undersoka politiska intentioner med anvéndning av digitala verktyg
1 forskolan och pa vilket sitt digitala verktyg planeras att anvindas i undervisning i forskolans

verksamhet.

Digitalisering framhalls som en central drivkraft for 6kad vilfird och samhillsutveckling
(Regeringskansliet, 2017). Mot denna bakgrund tilldelades forskolan ett uppdrag att anvéinda
digitala verktyg i undervisningen, bland annat for att ge barn mdjlighet att utveckla de
kunskaper och féormagor som efterfrigas i ett alltmer digitaliserat samhélle (Regeringskansliet,
2017; Skolverket, 2018). Uppdraget aktualiserade dven krav pa larares kompetens att anvinda
digitala verktyg pa ett pedagogiskt andaméalsenligt sétt, ndgot som ocksé kom till uttryck i den
reviderade liroplanen for forskolan (Skolverket, 2018). Aven om uppdraget motiveras av en
bredare samhillelig digitalisering &r fokus i foreliggande studie inte digitalisering som
samhéllsfenomen utan i denna studie riktas fokus mot en mer avgrinsad frdga, nimligen
anvindningen av digitala verktyg i forskolans undervisning. Med digitala verktyg avses hér de
tekniska resurser som anvinds 1 undervisningspraktiken, exempelvis surfplattor, datorer och

digitala applikationer.

Nir pedagoger uttalat sig om digitala verktyg i forskolan har det frimst handlat om hur de kan
hjdlpa barn att forstd och hantera sin omvérld (Dunkels, 2019). Andra studier belyser digitala
verktygs potential att stddja barns ldrande 1 forskolan inom olika &mnen (Arslan et al., 2026;
Lundqvist et al., 2021; Nilsen et al., 2023; Ozcakir et al., 2019). Resultaten visar hur digitala
verktyg kan fordndra och utvidga undervisningen for barnen. De mdjliggor till exempel
experimenterande och skaparlust (Ozgakir et al., 2019), minimerar konflikter (Nilsen et al.,
2023), skapar intresse (Lundqvist et al., 2021) och fordjupar diskussioner (Forsling, 2020).
Pedagogerna kan mojliggora for barn att besdka och uppleva andra platser utanfor férskolan
med hjélp av att projicera bilder pa viggen, visa filmklipp, anvédnda green screen eller genom
att titta pd Google maps. Digitala verktyg kan ocksa anvindas kompenserande for att skapa mer
jamlika fOrutséttningar for att alla barn ska kunna delta 1 undervisningen (Lundqvist et al.,
2021).

Under senare ar har synen pd anvéndning av digitala verktyg i forskolan fordndrats. Sex r efter
att regeringen beslutade om att digitalisera skolvésendet tog regeringen bort kravet att anvénda
digitala larverktyg i forskolan. Skolverket fick da uppdraget att revidera forskolans ldroplan
(Regeringskansliet, 2023). Ungefér samtidigt slappte Folkhdlsomyndigheten (2024a) en rapport

Vol 5, Nr 2, 2026
39



FORSKNING OCH UTVECKLING | FORSKOLA OCH SKOLA (FUFOS)
Josefin Jonsson, Ellen Lovgren & Maria Hedefalk

géllande skdrmanvindning for barn, vilken stéllde sig kritisk till for mycket skdarmtid for de
yngsta barnen. I rapporten uttrycks maxgrénser for skarmtid for barn i olika aldrar dér de yngsta
barnen inte rekommenderas att anvinda sig av ndgon skirm alls. Folkhédlsomyndigheten
(2024Db) stillde sig ater kritiska till digitala verktyg i1 rapporten Digitala medier och barn och
ungas hdlsa: en kunskapssammanstdllning, dédr barns utveckling, vdlméaende och sociala hilsa
beskrivs kunna utvecklas negativt av digitala verktyg. Vi har inte funnit nigra studier om
forskolebarns anviandning av digitala verktyg, utan de studier vi funnit handlar om barns skarm-
och medieanvindning mer generellt (se till exempel Anderson & Subrahmanyam, 2017;
Pazarcikci, 2024).

Syfte och fragestillningar

Studiens syfte tar sin utgdngspunkt i den Okade digitaliseringen av samhéllet och de
diskussioner som fors om digitala verktygs paverkan pa barns utveckling. Mot denna bakgrund
avser studien att analysera och beskriva hur anvéndning av digitala verktyg skrivs fram i
forskolans laroplan (Skolverket, 2018) respektive den reviderade ldroplanen (Skolverket, 2025)
samt att bidra med kunskap om hur dessa fordndrade formuleringar kommer till uttryck i

forskolans planering av undervisning.
Studien utgér fran foljande fragestadllningar:

e Hur skrivs anvdndning av digitala verktyg fram 1 forskolans laroplaner fran 2018 och

revideringen 20257

e Vilka didaktiska val gors i forskolldrares planeringar dir digitala verktyg anvinds 1

undervisningen?

Teoretiska utgangspunkter

Studien tar sin teoretiska utgangspunkt i ett didaktiskt perspektiv, dir fokus riktas mot de
didaktiska frdgorna vad, hur och varfor. Genom att anvdnda de klassiska didaktiska frdgorna
som teoretisk ram dr ambitionen att analysera hur undervisning med digitala verktyg skrivs
fram i ldroplaner for forskolan, och hur planeringar for undervisning forhaller sig till dessa

styrdokument.

Det finns en méngd olika didaktiska modeller som forskolldrare kan anvénda sig av 1 sin
undervisning, sd som den didaktiska triangeln, den didaktiska pyramiden och de klassiska
didaktiska frdgorna. Vi anvinder de klassiska didaktiska fragorna i foreliggande studie och
utgar fran Hjdlmeskog och kollegors (2020) definition. Den didaktiska vad-fragan besvarar vad
barnen méter for innehall 1 undervisningen, det vill sdga mélet med undervisningen och vad de
forvantas ldra sig. Den didaktiska Aur-fragan besvarar hur undervisningen laggs upp, vilka

pedagogiska strategier som anvénds, till exempel lek, skapande eller aktiviteter med digitala
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verktyg. Hur-frdgan berdr dven hur miljén och barngruppen struktureras. Pedagogens roll 1
undervisningen, exempelvis som végledande, medupptidckande eller instruerande ingér ocksa i
hur-fragan. Slutligen fokuserar varfor-fragan pa vad som dr det bredare syftet med
undervisningen, varfor innehallet dr relevant for barngruppens utveckling och ldrande.
Hjalmeskog och kollegor (2020) menar att laroplanens framskrivningar paverkar syftet, dar det
Overgripande syftet handlar om bildning i relation till demokrati- och samhallsfradgor med fokus
péa vad som é&r relevant for att kunna agera i samhallet.

Metod, genomforande och etiska overvaganden

Planeringarna hdmtades frdn Skolbankens hemsida (https://skolbanken.unikum.net), dér
yrkesverksamma forskolldrare publicerar autentiska planeringar for andra att ta del av. Urvalet
avgransades till planeringar fore revideringen av Ldroplan for forskolan (Skolverket, 2018),
tidsperioden ht 2019 — vt 2025, och planeringar efter den senaste revideringen av Ldroplan for
forskolan (Skolverket, 2025), tidsperioden ht 2025 — vt 2026. Vi borjade med sokordet
“digital”, vilket resulterade i totalt 2499 planeringar for forsta sokperioden och 217 planeringar
for den senare tidsperioden. Dessa avgriansades genom att ldsa planeringarna tills méttnad
uppstod (vilket skedde efter 50 planeringar for bada perioderna). I nista steg valdes korta
planeringar bort, da de inte besvarade alla didaktiska fragor, vilket resulterade i 14 planeringar
for den forsta tidsperioden och 13 planeringar for den senare perioden. De insamlade
planeringarna anonymiserades genom att bendmnas Plan 1.1 och Plan 1.2 och sa vidare for den

forsta perioden och Plan 2.1, Plan 2.2 och sé vidare for den andra perioden.

Studien utgar frdn Braun och Clarks (2006) tematiska analys som metod for att fordjupa
bearbetningen av det empiriska materialet, med fokus pa hur digitalisering skrivs fram i
laroplanerna och planeringarna. Studien utgar fran en deduktiv ansats, vilket innebér att
analysen genomfors 1 relation till studiens teoretiska ramverk, de didaktiska fragorna. Dessa
frdgor fungerar som analytiskt verktyg for att identifiera och strukturera teman i1 materialet.
Analysen foljde vidare Braun och Clarks (2006) sex steg. I det forsta steget bekantade vi oss
med empirin genom att upprepade ganger ldsa igenom liroplanerna och planeringarna, detta for
att skapa en djupare forstaelse for vad som skrivs fram om digitala verktyg i empirin.
Textavsnitt som inneholl orden “digital”, “digitala” och “digitalisering” soktes fram. Det
gjordes alltsa inte ndgon latent analys dér vi ldste mellan raderna for att tolka in anvdndning av
digitala verktyg i den forsta ldroplansanalysen. D4 den reviderade ldroplanen inte innehéller
skrivelser om digitala verktyg bedomdes det nddvéndigt att dven inkludera de delar av
laroplanen som beskriver teknik. I det andra steget av den tematiska analysen bdrjade vi
identifiera koder genom att markera allt som innehdll skrivelser om digitala verktyg och delar
om teknik som kunde relateras till digitala verktyg, for att sedan namnge de delar vi markerat.
Ett exempel pd hur kodningen av laroplanstexten gick till: ”Fér anvénda digitala verktyg p4 ett
sitt som stimulerar utveckling och ldrande” (Skolverket, 2018, s.15) genererade koden,
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utveckling och ldrande. I steg tre borjade vi soka efter teman. Med utgdngspunkt i studiens
deduktiva ansats anvindes de didaktiska fragorna som grund nér vi skapade teman, varfor vi
grupperade koderna utifran kategorierna vad, hur och varfér. De koder som innehdll mél om
vad barnen skulle utveckla for kunskaper kring digitala verktyg eller vad de skulle lédra sig nér
digitala verktyg planerades anvéndas i undervisningen, sorterades in i vad-gruppen.
Beskrivningar av pedagogers forhallningssitt eller vilka metoder de planerat att anvéinda
kategoriserades i hur-gruppen, medan beskrivningar av undervisningens langsiktiga mal,
samhéllsnytta och bildningsvirde kategoriserades i varfor-gruppen. I steg fyra kontrollerade vi
att koderna inom varje grupp var homogena men att grupperna emellan var heterogena, detta i
syfte att skapa tydliga avgrinsade teman for att sdkerstdlla att de didaktiska fragorna var
representativa for empirin. I det femte steget namngavs teman, vilka redan var sjélvklara for
oss da vi utgatt fran de klassiska didaktiska fragorna vad, hur och varfor. Analysprocessens

sjdtte steg omfattade sammanstéllningen och forfattandet av studien.

Studiens empiri utgors av material som ar offentligt tillgdngligt via internet. Da forskolans
laroplan ér en offentlig handling utgiven av en myndighet kan den analyseras utan krav pé
samtycke. Planeringarna hamtades ocksa fran en offentlig webbsida, dir de som publicerat
undervisningsmaterialet har beslutat att tillgdngliggora sitt innehall for offentligheten, varfor vi
tolkade dem som mdjliga att analysera utan samtycke. Trots detta kvarstar ett ansvar att hantera
materialet med fOrsiktighet och respekt. Analysen fokuserar dérfér pa innehdllet i
undervisningsplaneringarna snarare dn pé enskilda individer, och inga identifierbara uppgifter
redovisas (jfr Vetenskapsradet, 2024).

Hedefalk ansvarade for revidering av manuskriptets text 1 enlighet med tidskriftens riktlinjer.
Jonsson och Lovgren genomforde litteraturgenomgangen och analyserna. Artikelns innehall
och slutsatser har diskuterats gemensamt av samtliga forfattare, vilka ocksa godkint den slutliga

versionen av manuskriptet och tar gemensamt ansvar for dess innehéll.

Resultat

I foljande avsnitt presenteras resultaten fran den tematiska analysen. Resultatet struktureras
utifran studiens tva tidsperioder. Forst presenteras Ldroplan for forskolan (Skolverket, 2018)
tillsammans med de undervisningsplaneringar som utarbetades under denna period. Dérefter
presenteras den reviderade Ldroplan for forskolan (Skolverket, 2025) och de planeringar som

skrevs efter revideringen.

Vad barnen ska ldra sig utifran Ldroplan for forskolan (Skolverket,
2018)

Analysen visar att det framfor allt &r formdgor som digital kompetens, forstaelse for

digitalisering och ett kritiskt forhéllningssatt till digital teknik som framtréder. Detta uttrycks 1
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skrivningar om att barn ska “utveckla adekvat digital kompetens genom att ... utveckla en
forstaelse for den digitalisering de moter 1 vardagen” och “grundldgga ett kritiskt och
ansvarsfullt forhallningssatt till digital teknik” (Skolverket, 2018, s. 9). Teknik framtrader ocksé
som ett undervisningsinnehdll genom skrivningar om barns “Forméga att utforska, beskriva
med olika uttrycksformer, stilla fraigor om och samtala om ... teknik”, att ’frdmja barns
formaga att bygga, skapa och konstruera med hjilp av olika tekniker och redskap” samt deras
”formaga att uppticka och utforska teknik i vardagen” (Skolverket, 2018, s. 14). Teknik
beskrivs hdr som innehall utan explicit koppling till digitala verktyg, d4ven om digital teknik kan

forstds som en del av detta innehall.

Anvindning av digitala verktyg kopplas samtidigt till barns mojligheter att uttrycka sig och
kommunicera. Barn ska "utveckla sin forméga att kommunicera, dokumentera och formedla
upplevelser, erfarenheter, idéer och tankar med hjélp av olika uttrycksformer, sdvil med som
utan digitala verktyg” (Skolverket, 2018, s. 15) och f4 mojlighet att “konstruera, forma och
skapa genom att anvinda olika ... tekniker, savil digitala som andra” (Skolverket, 2018, s. 9).
Digitala verktyg framtrdder dirmed som en av flera resurser for kommunikation och skapande.
Laroplanen lyfter &ven barns moten med olika medier genom skrivningen att barn ska utveckla
“intresse for berittelser, bilder och texter i olika medier, savél digitala som andra, samt sin
forméga att anvinda sig av, tolka, ifrigasétta och samtala om dessa” (Skolverket, 2018, s. 14).
Barn forvéntas didrmed inte endast anvinda digitala verktyg utan ocksd utveckla forstielse for
och ett kritiskt forhallningssitt till deras innehall.

Sammantaget visar analysen att den didaktiska vad-fragan handlar om att barn ska ges mdjlighet
att utveckla digital kompetens, forstaelse for digitalisering och ett kritiskt och ansvarsfullt
forhallningssatt till digital teknik, liksom forméagan att utforska, skapa, kommunicera och

uttrycka sig med hjalp av bade digitala och andra verktyg.

Larandemalen 1 planeringarna speglar liroplanens fokus pd digital kompetens, forstielse for
digitalisering och ett kritiskt forhallningssitt. Undervisningen planeras utveckla barnens
formaga att anvidnda digitala verktyg, exempelvis genom att “forstd grunderna for
programmering” och “utveckla barnens forstaelse for bildmanipulation och kallkritik” (Plan
1.11, s. 2). Fokus riktas ocksd mot att forstd och hantera digitala verktyg, exempelvis genom att
barnen ska “ldra kdnna dgget och dess funktioner och egenskaper, hitta startknappen, vilja
funktion for instéllningar som forstorar och ger bést skiarpa” (Plan 1.7, s. 1) samt ”Bekanta sig
med olika digitala verktyg bl.a. larplatta och bee bot” (Plan 1.4, s. 2). Hanteringen av digitala
verktyg framstar dirmed som ett eget ldrandeinnehall.

Logiskt tinkande lyfts dterkommande fram som ett lirandemal genom formuleringar som att
”... handhavandet gor att barnet utvecklar logiskt tainkande” (Plan 1.7, s. 2). Digital kompetens
skrivs dven fram som forstaelse for digitalisering 1 vardagen: ”Barnen ges forutséttningar att

utveckla en adekvat digital kompetens genom att ldra sig forstd den digitalisering de moter i
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vardagen” (Plan 1.5, s. 2). Kompetensen definieras dessutom i relation till ett kritiskt
forhallningsséatt dar barnen ska utveckla ”forstaelse for mojligheter och risker som anvandning
av digital teknik kan medfora” (Plan 1.12, s. 2) och bli medvetna om “’vad som &r logiskt och

sanningsenligt alternativt ologiskt och inte sanningsenligt” (Plan 1.13, s. 1).

Analysen visar vidare att den planerade undervisningen syftar till att utveckla mer generella
kognitiva formagor, sdsom “begreppsuppfattning, fora och folja resonemang” (Plan 1.7, s. 2)
och att ”’fa ett utokat ordférrad i samband med nya begrepp” (Plan 1.2, s. 1).

Hur barn ska lara sig, utifran Ldroplan for forskolan (Skolverket, 2018)
Analysen visar att barns lirande i relation till digitala verktyg beskrivs genom varierade
arbetssdtt dér digitala och analoga resurser anvinds parallellt. Barn ska ges mojlighet att
utveckla sina formagor “med hjélp av olika uttrycksformer, sdvdl med som utan digitala
verktyg” (Skolverket, 2018, s. 15). Vidare ska utbildningen ge barnen mdjlighet att uppleva,
gestalta och kommunicera genom olika uttrycksformer” och att ’konstruera, forma och skapa
genom att anvianda olika material och tekniker, savil digitala som andra” (Skolverket, 2018, s.
9). Digitala verktyg framtrader ddrmed som en av flera resurser for barns ldrande och

uttryckande.

Liaroplanen tydliggor samtidigt forskolldrarens ansvar genom skrivningar om att utbildningen
ska ”ta tillvara barnens nyfikenhet samt utmana och stimulera deras intresse for och kunskaper
om ... teknik” (Skolverket, 2018, s. 9) och ”Utmana barnens nyfikenhet och forstéelse for ...
teknik (Skolverket, 2018, s. 15). Formuleringarna visar att forskolldraren forvintas planera

och genomftra undervisning som stimulerar barns utforskande och lirande.

Digitala verktyg lyfts ocksa explicit fram som betydelsefulla for undervisningen genom
skrivningen att barnen fir anvinda digitala verktyg pa ett sétt som stimulerar utveckling och
larande” (Skolverket, 2018, s. 15). Dartill ska rektor “ta ansvar for att en god och tillgénglig
miljo utformas, med tillgang till saval digitala som andra larverktyg” (Skolverket, 2018, s. 19).

Sammantaget visar analysen att den didaktiska hur-fragan handlar om att barn ska ges mdjlighet
att ldra genom varierade arbetssitt dir de far utforska, skapa och kommunicera med bade
digitala och analoga verktyg, samtidigt som forskolldraren aktivt planerar undervisningen for

att stimulera barns nyfikenhet, utveckling och ldrande.

Hur undervisningen planeras genomf6ras handlar i ménga planeringar om att gora digitala
verktyg till en naturlig del av forskolans verksamhet: ”Vi strdvar efter att anvinda digitala
verktyg som ett naturligt inslag i verksamheten” (Plan 1.1, s. 2) och ”Genom att planera
undervisning utifran de digitala verktygen sa att vi pa sikt kan fi in dem mer som en naturlig
del 1 véra larmiljoer” (Plan 1.6, s. 2). Samtidigt betonas att digitala verktyg ska komplettera

snarare dn ersétta andra verktyg: ”Att digitala verktyg tar plats 1 forskolan betyder inte att nagot
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annat ska tas bort. Digitala och andra verktyg behdver finnas sida vid sida och bli en naturlig
del av verksamheten” (Plan 1.10, s. 1). Digitala verktyg lyfts fram som resurser for att utforska
och forstd omvirlden: Larmiljoer som erbjuder barn, att utforska och forsta sin omvérld med

hjilp av digitala verktyg” (Plan 1.11, s. 2).

Arbetet med digitala verktyg beskrivs dven som lustfyllt och gemensamt mellan pedagoger och
barn: “Det ska vara ett roligt ldrande vi har tillsammans” (Plan 1.8, s. 1), "I den pedagogiska
verksamheten kommer vi leka in digital kompetens genom att anvénda oss av digitala verktyg”
(Plan 1.3, s. 1) och ”Alla pedagoger ska vara aktiva ...” (Plan 1.3, s. 2). Planeringarna betonar
samtidigt vikten av ett medvetet pedagogiskt anvindande: ”Digitala verktyg i forskolan ska
anvindas pa ett medvetet sétt av pedagoger som stimulerar barnens utveckling och ldrande ...”
(Plan 1.9, s. 1). Vidare framhalls att barn ska ges mojlighet att vara bade producenter och
konsumenter av digitalt innehdll: ”De digitala verktygen i forskolan ska anvéindas pa ett sitt s&
att barnen blir producenter och konsumenter av digital teknik” (Plan 1.11, s. 1). Undervisningen
planeras ocksa ge barnen erfarenheter av flera olika digitala verktyg, exempelvis ... tre olika
Bee-bots mattor med olika mojligheter for lirande” (Plan 1.14, s. 1), att ... anvénda oss av
green screen” (Plan 1.3, s. 2) och att ”Barnen far prova pé olika sorters digitala verktyg” (Plan
1.2,s.1).

Sammantaget framtrdder en ambition att integrera digitala verktyg i verksamheten genom

varierade och pedagogiskt medvetna arbetssétt.

Varfor barnen ska lira sig, utifran Ldroplan for forskolan (Skolverket,
2018)

Varfor-fragan besvaras genom ett tydligt framtidsperspektiv: ”Barnen ska ges mojlighet att
grundldgga ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssétt till digital teknik, for att de pa sikt ska
kunna se mojligheter och forsta risker samt kunna vérdera information” (Skolverket, 2018, s.
9). Skrivningen betonar utvecklingen av formagor att forstd, vardera och kritiskt granska digital
information samt att hantera de mojligheter och risker som digital teknik medfor. Digitala
verktyg beskrivs ocksd som resurser for larande: ”...far anvidnda digitala verktyg pa ett sitt som

stimulerar utveckling och ldrande” (Skolverket, 2018, s. 15).

Sammantaget framstélls digitala verktyg som betydelsefulla f6r barns lirande och for deras

mojligheter att agera i ett digitaliserat samhélle.

Analysen av de pedagogiska planeringarna visar att digitalisering utgor en central aspekt av den
didaktiska varfor-fragan och motiveras utifrdn forskolans uppdrag att forbereda barn for
deltagande i ett digitaliserat samhaélle. Syftet med att utveckla digital kompetens kopplas till
barns framtida mdjligheter att agera som samhéllsmedborgare:
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Digital kompetens dr ett aktuellt &mne i dagens samhélle. Barn idag tillhér den digitala
generationen och den digitala utvecklingen gar snabbt framat... Darfor vill vi ge barnen inblick
och forstaelse med enkla hjdlpmedel for att skapa ett hallbart forhallningsatt till det digitala
samhillet. (Plan 1.4, s. 1)

Pé liknande sitt uttrycks en ambition att bidra till att barnen “en dag kommer bli digitalt

medvetna och kunniga samhillsmedborgare” (Plan 1.13,s. 1).

I planeringarna framtrdder ocksd en medvetenhet om den snabba teknikutvecklingen och
osdkerheten kring framtidens digitala landskap: Vi behdver rusta barnen for en forédnderlig
varld dar vi inte vet hur och vad de méter inom den digitala varlden” (Plan 1.5, s. 1). Ett
aterkommande svar pa denna osdkerhet dr att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt
forhallningssitt till digital teknik. Forskolans uppdrag beskrivs som att ge barn mojlighet att
”forsta risker och kunna virdera information” (Plan 1.12, s. 1) och att ’pé sikt ... kunna se
mojligheter och forsta risker samt kunna vérdera information” (Plan 1.10, s. 1). Barnen ska
vidare "utveckla ett kritiskt forhallningsitt till digitalisering for att forsta dess fordelar och
nackdelar, samt hur den péaverkar minniskan” (Plan 1.4, s. 1). Det kritiska forhéllningssattet
omfattar dirmed inte enbart virdering av information och teknik utan dven forstdelse for
digitaliseringens konsekvenser for individer och samhille. Aven pedagogernas ansvar betonas
i relation till samhéllets 6kande digitalisering: D4 vart samhélle idag kretsar kring och byggs
upp mer och mer pa ett digitalt sétt sa ser vi att det dr vart ansvar som pedagoger och av storsta
vikt att presentera detta for barnen” (Plan 1.13, s. 2). Syftet med undervisningen kopplas

dessutom till att ge barnen “en bra grund infor skolstart” (Plan 1.3, s. 2).

Sammantaget motiveras anvindningen av digitala verktyg med att de ska stddja barns ldrande
hiar och nu samt forbereda dem for att kunna orientera sig, virdera information och agera

ansvarsfullt 1 ett digitaliserat samhille.

Vad barnen ska lira sig, utifran Ldroplan for forskolan (Skolverket,
2025)

Resultatet visar att det inte skrivs fram ndgra krav att anvédnda digitala larverktyg i revideringen
av laroplanen. Teknik dr det innehdll som kommer nidrmast d& det gar att tolka in anvindning
av digitala verktyg: “Utbildningen ska ocksa ge barnen forutséttningar att utveckla en forstaelse
for den teknikutveckling de mdter i vardagen” (Skolverket, 2025, s. 9) samt: “forméga att
uppticka och utforska teknik i vardagen” (Skolverket, s. 15). I dessa formuleringar kan
forskolldraren tolka in anvdndning av digitala verktyg for att forsta, upptdcka och utforska
teknik.

Det kunskapsinnehdll som beskrivs 1 planeringarna handlar frimst om att utveckla barnens
digitala kompetens genom att ...ge barnen fOrutsittningar att utveckla adekvat digital

kompetens” (Plan 2.1, s. 1). For de yngsta barnen handlar detta om en “begynnande digital
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kompetens” (Plan 2.5, s. 1), medan dldre barn ska ges “en okad forstaelse for digitala medier”
(Plan 2.9, s. 1). Planeringarna omfattar &ven mal om att ”’ge barnen en grundlaggande forstaelse
for programmering” och utveckla begreppsmedvetenhet (Plan 2.4, s. 1). De digitala verktygen
anvinds samtidigt for att stodja barns mdjligheter att uttrycka sig, beritta och skapa, exempelvis

genom produktion av digitala barnbocker.

Summerat handlar den didaktiska vad-fragan om att barnen ska utveckla kunskaper om och
genom digital teknik. Detta innefattar handhavande av digitala verktyg, forstaelse for
digitalisering, kritisk digital kompetens samt utveckling av logiskt tinkande, begreppsforstaelse

och kommunikativa formagor.

Hur barn ska ldra sig, utifran Ldroplan for forskolan (Skolverket, 2025)

I den reviderade ldroplanen skérps direktiven kring digitala larverktyg:

Vid val av larverktyg behdver hdnsyn tas till barns forutséttningar, alder och mognad. For barn
i dldern under 2 &r bor endast analoga larverktyg anvindas. For barn i 6vriga aldrar bor
eventuell anvindning av andra larverktyg &n analoga ske med stor restriktivitet. (Skolverket,
2025, s. 10)

Sammantaget innebér framskrivningarna att anvdndningen av digitala verktyg i hogre grad
behover motiveras utifrdn barns forutsittningar, alder och mognad. Déarmed betonas
pedagogiska 6verviganden och en tydlig didaktisk intention vid val mellan digitala och analoga

larverktyg.

Digitala verktyg anvénds i planeringarna bide som stod for barns ldrande och som redskap for
dokumentation och utvirdering. Barnen ska exempelvis vara ”delaktig[a] 1 sin dokumentation”
(Plan 2.1, s. 1), pedagogerna anvinder dokumentationen for att utveckla var undervisning,
vdra metoder och strategier” (Plan 2.2, s. 1-2) och verktygen anvinds for att “fotografera
barnens skapande och visa bilderna” (Plan 2.13, s. 2). Pedagogernas roll beskrivs samtidigt som
”nédra och medupptidckande” samt “engagerade, nyfikna, tillitande, ndrvarande och lyssnande”
(Plan 2.5, s. 2; Plan 2.1, s. 1). Genomgaende framstills digitala verktyg som ett komplement
till andra material och ska anvidndas nér de tillf6r nagot” till verksamheten (Plan 2.1, s. 1; Plan
2.11, s. 1). De anvédnds “endast i undervisnings- eller utbildningssyfte” (Plan 2.10, s. 1) och
barnen ska mdta dem pé ett ansvarsfullt och meningsfullt sitt” (Plan 2.13, s. 1). Forskolldrarna
betonar darfor att digitalisering inte handlar om mer skdrmtid utan om att anvinda digitala
verktyg som “en naturlig del av lirandet” (Plan 2.1, s. 1; Plan 2.8, s. 1).

Planeringarna skiljer ocksa mellan yngre och dldre barns moten med digital teknik. De yngre
barnen ska ”fa uppleva digitala verktyg” medan de dldre ska ’f& uppleva och producera digitala
alster” (Plan 2.1, s. 1), exempelvis genom att ’soka svar pd komplexa fragor” (Plan 2.6, s. 1-2)
eller ’skapa egna sagobdcker tillsammans med barnen” (Plan 2.9, s. 1). For yngre barn anvands

digitala resurser bland annat for att ”forstdrka upplevelsen” av en bok (Plan 2.12, s. 2).
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Digitala verktyg anvéinds vidare for kommunikation, uttryck och utforskande, exempelvis
genom att “fotografera olika kanslouttryck™ (Plan 2.3, s. 2), ’gestalta genom rorelse, ljud, bild”
(Plan 2.13, s. 1) och titta, analysera, samtala” (Plan 2.9, s. 1). De anvinds dven for att utveckla
problemldsning, programmeringsrelaterade formagor och dmnesspecifika begrepp genom
aktiviteter ddr barnen “trdnar att konstruera, folja och géra monster” samt lir sig ord som
”buggar och loopar” (Plan 2.4, s. 1-2). Flera planeringar efter revideringen utgar dessutom fran
malformuleringar i laroplanen (Skolverket, 2018) om att anvinda, tolka, ifrdgasétta och samtala

om innehall 1 ”olika medier, savél digitala som andra” (Skolverket, 2018, s. 14; Plan 2.7, s. 1).

Sammanfattningsvis visar analysen att digitala ldrverktyg inte ldngre framtrader som ett
sjalvklart undervisningsinnehéll, utan som nagot vars anvdndning ska provas och motiveras i

relation till analoga alternativ och barnens forutséttningar.

Varfor barnen ska lira sig, utifran Ldroplan for forskolan (Skolverket,
2025)

Utifran ett bildningsperspektiv motiveras undervisningen av att barn ska utveckla forstaelse for
den teknikutveckling de mdter i vardagen: Utbildningen ska ocksa ge barnen forutsittningar
att utveckla en forstielse for den teknikutveckling de moéter 1 vardagen™ (Skolverket, 2025, s.
9). Formuleringen riktar sig bdde mot barns forstéelse av dagens teknik och deras forméaga att

orientera sig i framtida teknikutveckling.

Syftet med undervisningen ar att utveckla barns kritiska medvetenhet om digitalisering och dess
betydelse i samhillet, exempelvis “hur den paverkar oss méanniskor och samhéllsutvecklingen”
(Plan 2.1, s. 1) samt att ’skapa en medvetenhet om innehéllet pd internet, dr det man ldser, hor
och ser sant, killkritik” (Plan 2.8, s. 1). Undervisningen motiveras ocksd av att barnen ska
“rusta[s] ... infor det alltmer digitala samhéillet och ldra dem forsta hur tekniken fungerar” (Plan
2.4, s. 1). Digitala verktyg framstills samtidigt som resurser for lirande, da barnen kan ta hjélp

av de digitala verktygen for att skapa sig kunskaper”.

Nedan summeras resultaten utifran de tvd laroplanstexterna och planeringar for undervisning i
forskolan (Tabell 1).
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Didaktisk | Laroplan for Planeringar utifran | Liroplan for Planeringar utifran
fraga forskolan (2018) Liroplan for forskolan (2025) | Laroplan for
forskolan (2018) forskolan (2025)
Vad? Utveckla digital Lara sig att Digitala verktyg Digital kompetens finns
kompetens, programmera, skrivs inte langre kvar som innehall, men
utveckla formaga att handhavande av fram som explicit kopplas i hogre grad till
anvanda digitala digitala verktyg, innehall. Fokus larande genom digital
verktyg, utveckla kallkritiks forstaelse riktas mot teknik teknik
kritiskt forhallningssatt och teknik-
till digitala verktyg utveckling
Hur? Anvanda digitala och Digitala verktyg Anvandning av Digitala verktyg anvands
analoga verktyg integreras som digitala larverktyg nir de tillfér nagot och
parallellt. Anvanda naturliga inslag i ska ske restriktivt motiveras i relation till
digitala verktyg som verksamheten. Resurs | och med hansyn till | undervisningens syfte
resurser for larande for att utforska alder, mognad och
och sitt att utrycka sig | omvarlden, producera | pedagogiskt syfte
pa innehall
Varfor? Barn ska utveckla Forberedelse for ett Forstaelse for Kritisk medvetenhet,
kompetenser for att framtida digitalt teknikutveckling forstaelse for
hantera mojligheter samhalle och och digitaliseringens | digitalisering samt
och risker i ett utveckling av kritisk betydelse i anvandning av digitala
digitaliserat samhalle digital kompetens samhallet verktyg som stod for
larande
Diskussion

Studiens syfte var att analysera och beskriva hur anviandning av digitala verktyg skrivs fram i
laroplanen for forskolan (Skolverket, 2018) respektive den reviderade ldroplanen (Skolverket,
2025) samt att bidra med kunskap om hur dessa fordndrade formuleringar kommer till uttryck

1 forskolans planering av undervisning.

Forandrade skrivningar om digitala verktyg i laroplanen

I Sveriges digitaliseringsstrategi 2025-2030 (Regeringskansliet, 2025), framhalls en 6nskan om
att Sverige ska vara 1 framkant nar det kommer till digitala kunskaper. I laroplanen (Skolverket,
2018) mots denna onskan tydligt upp men ndgot hinder efter revideringen i ldroplanen
(Skolverket, 2025). I laroplanen (Skolverket, 2018) stir det att utbildningen ska ge barnen
forutsittningar att utveckla adekvat digital kompetens, detta genom att bade anvénda, forsta och
stélla sig kritisk till den digitaliseringen de moter 1 vardagen. Vad som menas med “adekvat”
digital kompetens konkretiseras inte mer, utan skapar ett tolkningsutrymme for forskolldraren,
som kan leda till variationer i planering av undervisningens innehdll och kvalitet. Denna
tolkningsfrihet kan ses som en begrinsning men ocksd som en mdjlighet till professionellt
handlingsutrymme, vilket stdller hoga krav pad fOrskolldrarens formaga att omsitta

styrdokumentens intentioner i praktiken. I den reviderade ldroplanen for férskolan (Skolverket,
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2025) blir tolkningsutrymmet &n storre dd det inte l&ngre finns ndgra bendmningar kring digitala
verktyg kvar. Det stér till och med i den inledande texten att det inte finns nagra krav pa att
digitala verktyg ska anvéndas i verksamheten. Har ndmns 1 stillet /drverktyg och teknik, dér
digitala verktyg kan ingd om pedagogen gor en sddan tolkning av uppdraget. Det star inget om
att barn eller pedagoger ska forhalla sig kritiska till teknik, men pedagogen forvintas motivera
vad teknik (vilket kan vara i form av digitala verktyg) kan bidra med i undervisningen:
”...utbildningen utgar fran kunskap om vilka arbetssatt och ldrverktyg som bdst gynnar barns
utveckling” (var kursivering, Skolverket, 2025 s. 22). Digitala ldrverktyg blir alltsa mojliga att

anda planeras att anvdndas om pedagogen menar att verktyget (bdst) gynnar larandet.

Samhillsdebattens mojliga avtryck i liroplansrevideringen

En o6kad forsiktighet 1 anvidndandet av digitala verktyg lyfts fram av flera forskare och
myndigheter (Folkhdlsomyndigheten, 2024; Pazarciki 2024), dir 6verdriven skdrmanvandning
uttrycks vara utvecklingshimmande (jfr Pazarciki, 2024). Speciellt de yngre barnen lyfts fram
som extra sdrbara 1 anvidndning av digitala verktyg (Andersson & Subrahmanyam, 2017).
Denna forsiktighetsprincip tycks ocksd komma till uttryck i den reviderade ldroplanen
(Skolverket, 2025, s. 10), dir anvdndningen av digitala larverktyg for yngre barn begrinsas
genom rekommendationer om analoga larverktyg for de allra yngsta och en restriktiv hallning
till digitala verktyg for 6vriga barn. For att planera for anvindning av digitala verktyg med de
yngsta barnen i dag, behdvs ddrmed en stark pedagogisk argumentation i planeringarna. Trots
ovan strikta formulering i ldroplanen (Skolverket, 2025) identifierades fler planeringar for barn
1-2 ér dér digitala verktyg anvinds. I planeringarna beskrivs hur de yngre barnen ska “méota”
digitala verktyg och utveckla en “begynnande” digital kompetens, medan de dldre barnen fér
“anvinda” digitala verktyg och “0ka sin digitala forstdelse”. 1 uttrycken kan man se en
progression diar barnen mer aktivt anvinder verktygen for sitt ldrande. For de yngre barnen
anvénds verktygen for att forstdrka en kinsla eller mojliggora for barnen att kénna att de ar med
1 bokens berittelse. I planeringarna for de dldre barnen framgér att verktygen hér 1 stillet
anvinds for att soka information och fordjupa ett larandeinnehdll. Det vore mycket intressant
med vidare studier ddr pedagoger intervjuas om hur de tinker kring digitala verktyg. Fragor
vicks om det 6kade fokuset pa pedagogens roll och forhallningssétt i ldroplanen (Skolverket,
2025) dven bidragit till att pedagoger blivit mer medvetna om riskerna med att anvénda digitala
verktyg, eller om det blir ett sétt att rittfardiga anvéindandet av digitala verktyg trots striktare

krav.

Studier visar att digitala verktyg kan fordndra och utvidga undervisningen (Arslan et al., 2026;
Lundqvist et al., 2021). Det ar déarfor intressant att skrivningar om digitala verktyg helt tas bort
ur laroplanens framskrivningar. I ldroplanen (Skolverket, 2018) beskrivs ett tydligt framtids-
och samhéllsperspektiv dér digitala kunskaper anses anvéndbara for barnen i det digitaliserade
samhdllet. Detta menar Forsling (2020) gar i linje med demokratiska vdarden genom att alla barn
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fér en likvéardig mojlighet att delta i ett digitaliserat samhélle. I den nya reviderade ldroplanen
(Skolverket, 2025) lyfts framtidsperspektivet igen men hér i relation till tekniska fardigheter.

Digitala verktyg som medel snarare an mal

I ett didaktiskt vad-perspektiv framtriader en tydlig skillnad mellan planeringarna fore och efter
revideringen. Detta blev bland annat synligt i hur rubrikerna pa planeringarna skiljde sig at.
Fore revideringen innehéller planeringarna rubriker dér digital kompetens, digitala verktyg eller
digitalt larande lyfts fram. Efter revideringen bestar rubrikerna av namn pa teman eller en
aktivitet, utan att lyfta fram anvidndningen av digitala verktyg. Malet att generellt inkludera
digitala verktyg forsvann ur planeringarna och ersattes med motiveringar kring hur digitala
verktyg anvénds som ett komplement 1 undervisningen. Verktyget forvintas anvéndas nar det
tillfor nagot extra till undervisningen (jfr Lundqvist et al., 2021). Pedagogen behover didaktiskt
reflektera Gver hur verktyget riktar ldrandet at ett specifikt Amnesinnehall. I planeringarna fore
revideringen formulerades dterkommande mal dir barnen skulle ldra sig att anvidnda sjilva
verktygen, inte vilket specifikt mnesinnehall som pedagogerna var ute efter. Digitala verktygs
potential att stddja barns ldrande i relation till imnesinnehall &r ndgot som betonas i flera studier
(se till exempel Arslan et al., 2026; Nilsen et al., 2023; Ozcakir et al., 2019).

Forindrade didaktiska forhallningssatt i planeringen av undervisning

Framskrivningar kring den didaktiska hur-fragan 1 relation till forhéllningssatt i
undervisningsplaneringarna fore revideringen dr overgripande och vaga. Dessa betonar framst
att undervisningen ska vara lustfylld och inkluderande och att alla barn ges mdjlighet att delta.
Planeringarna utgér fran ldroplanens formuleringar, dir anvidndning av digitala verktyg
framstills som nagot som behdver inkluderas i undervisningen, varfor de gors tillgdngliga som
en naturlig del av verksamheten. Det saknas tydlighet kring hur pedagogerna menar att de
digitala verktygen faktiskt bidrar till ett mer specifikt ldrande i relation till ett &mnesinnehall.
Fokus ligger mer pa att bli kvalificerade anvindare av verktygen. Avsaknaden av detaljerade
beskrivningar behover inte nddvindigtvis tolkas som att pedagogerna saknar didaktiska
strategier. Det kan lika gdrna handla om att planeringarna dr Gvergripande dokument, dér
mycket av det praktiska genomforandet forutsitts ske i stunden eller bygger pé tyst kunskap.
Pedagogers forhallningsétt far daremot mycket fokus i undervisningsplaneringarna efter
laroplansrevideringen. Dér betonas hur pedagogerna ska vara aktiva, nédrvarande,
medupptickande samt pedagogiskt och didaktiskt medvetna néir de anvénder digitala verktyg i
undervisningen. Hér lamnar man ocksa synen pa barnen som producenter till att mer fokusera
pa att konsumera verktygen. Politiska intentioner med revideringen var nog inte att ligga
ytterligare fokus pd konsumtion, men studiens resultat vicker fragor kring konsekvenserna av

revideringen. [ Forslings (2020) studie framgar att barnen bade kan ldra sig hur verktygen
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fungerar och skapa kunskap med dem. Det framgér ocksa hur verktygen hjédlper pedagogerna

att forsta barnen, vilket gér det mojlig att skapa mening kring det som ska léras.

Trots att samhéllets digitalisering fortsdtter att prégla savél vardagsliv som utbildning innehaller
den reviderade laroplanen (Skolverket, 2025) inte ldngre nagra explicita formuleringar om
anviandning av digitala verktyg. Detta aktualiserar frdgor om hur forskolldrare ska tolka och
omsitta uppdraget i praktiken. A ena sidan framhalls vikten av att utveckla kunskaper for ett
digitaliserat samhdlle, & andra sidan betonas restriktivitet 1 anvdndningen av digitala verktyg.
Resultatet pekar dirmed pa en spdnning mellan olika utbildningspolitiska intentioner som
pedagoger behover hantera i sin undervisning. Den reviderade ldroplanens formuleringar om
teknik kan uppfattas som mindre tydliga an tidigare skrivningar om digitala verktyg, vilket
riskerar att skapa osdkerhet kring hur uppdraget ska tolkas och omsittas i undervisningen. Detta
aktualiserar frigor om hur forskolan kan stodja barns mojligheter att utveckla kunskaper och
forméagor som dr relevanta i ett digitaliserat samhille samt hur detta forhéller sig till forskolans
demokratiuppdrag. Samtidigt visar analysen att digitala verktyg fortfarande har en plats i
undervisningen efter revideringen. En tydlig skillnad adr dock att anvdndningen i storre
utstrdckning motiveras genom didaktiska resonemang om verktygens funktion och mervirde i
relation till det avsedda ldrandeinnehallet, ndgot som i betydligt mindre grad framtriadde i

planeringarna fore revideringen.

Didaktiska implikationer

Resultatet visar en forskjutning frdn en mer teknikcentrerad syn pa larande till en mer didaktiskt
medveten anvdndning av digitala verktyg med lirande av dmnesinnehall i fokus. Det 6kade
fokuset pa behovet att motivera anvindningen av digitala verktyg i planering av undervisning
kan forstds bade som en respons pa en 6kad medvetenhet om risker med att anvinda digitala
verktyg och som ett sitt att legitimera fortsatt anvindning av digitala verktyg inom ramen for
en mer restriktiv styrning. De didaktiska implikationerna blir séledes att forskollarare i hogre
grad behdver gora medvetna och vélgrundade val kring nér, hur och varfor digitala verktyg
planeras att anvindas, vilket stédller 6kade krav pé deras didaktiska och digitala kompetens samt

paverkar barns mojligheter till likvardigt ldrande.

Studiens begransningar och framtida forskning

Studiens resultat bor forstds 1 relation till materialets omfattning och sammanséttning. Analysen
baseras pd 27 planeringar fran tva tidsperioder samt de ldroplaner som varit styrande under
respektive period. Liroplansanalysen mojliggjorde en belysning av de utbildningspolitiska
intentioner som omger arbetet med digitala verktyg, medan planeringarna gav inblick i hur
dessa intentioner kom till uttryck i den lokala planeringen av undervisning. Samtidigt innebar
det begridnsade urvalet av planeringar att resultaten inte kan betraktas som representativa for

forskolans verksamhet i stort. De identifierade temana bor darfor forstds som monster 1 det
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analyserade materialet snarare dn som generella beskrivningar av forskolors planering for
undervisning med digitala verktyg. Det behovs fler studier som fordjupar sig 1 hur forskolldrare
tanker om digitala verktyg i undervisning men ocksé observationer som visar hur de faktiskt

anvinds i undervisningen.

Medan ldroplanerna representerar nationella styrdokument, utgdr planeringarna lokala
tolkningar av dessa. Studien mgjliggér didrmed slutsatser om relationen mellan
styrdokumentens formuleringar och de sitt pa vilka anvéndning av digitala verktyg framtrader
1 det analyserade planeringsmaterialet. Resultaten kan ddremot inte sdga ndgot om hur
undervisningen faktiskt genomfors eller hur vanligt forekommande de identifierade moénstren

ar 1 forskolan generellt.
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”Visste inte att jag hade ratt att fraga?” Hur
vardnadshavare med flyktingbakgrund och kort

tid i Sverige beskriver motet med forskolan

Susanna Anderstaf & Mikael Segolsson

Sammanfattning

Studien undersoker hur vardnadshavare med flyktingbakgrund och kort tid i Sverige beskriver
motet och samarbetet med forskolan. Med utgangspunkt i ett relationellt perspektiv analyseras
det mellanménskliga métet och de dilemman som kan uppstd. Studien &r en beskrivande
fallstudie baserad pa semistrukturerade intervjuer. Resultatet visar att vdrdnadshavarna kinner
sig vilkomna, men att kontakten med personalen fridmst ror praktiska frdgor. Samtidigt finns
det en osdkerhet kring forskolans utbildning och vissa rutinsituationer. Véardnadshavarna

efterfraigar déarfor fler samtal om de virderingar och strukturer som forskolans
utbildningsuppdrag vilar pa, for att béttre forstd forskolan och det svenska samhéllet.
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Inledning

I foljande artikel undersoks hur vardnadshavare med flyktingbakgrund med kort tid i Sverige
beskriver motet och samarbetet med forskolan. Familjerna som ingér 1 studien har varit i
Sverige 1 ungefdar 18 ménader och haft sina barn pa férskolan i ca 6 ménader. Det finns olika
epitet pa familjer som nyligen kommit till Sverige, det kan vara nyanlédnda familjer, familjer
med migrationsbakgrund eller familjer med flyktingbakgrund. I f6ljande studie anvinds
familjer med flyktingbakgrund och kort tid 1 Sverige, direfter f6ljer vi respektive forfattare eller
forskares bendmning. Ett gott samarbete och en god samverkan med familjer som nyligen
kommit till Sverige dr av sdrskild betydelse, betonar Skolverket (2024). For dessa familjer kan
forskolan vara en av de forsta samhiéllsinstitutionerna som de mdter Lahdenperd (2018).
Forskolan kan da utgora en plats for gemenskap och kénsla av tillhorighet, men om samarbetet
diremot inte fungerar kan det i stillet skapa en kénsla av utanforskap och osékerhet framhéller
Lahdenperd (2018). Det finns dven familjer med flyktingbakgrund och kort tid i Sverige som
uttrycker en osdkerhet att 1dmna sina barn till forskolan, eftersom det upplevs svért att ldmna
sina barn till ndgot som kénns frimmande (Skolverket, 2025b). Barn med utldndsk bakgrund
skrivs ocksad generellt in senare i forskolan av sina vérdnadshavare och nérvarar ocksé i
genomsnitt farre timmar &n barn med svensk bakgrund (Skolverket, 2025b). I ljuset av detta
kan denna studie vara intressant och bidra med kunskaper om hur vardnadshavare med liknande

bakgrund kan uppleva motet med forskolan.

Syfte och fragestillningar

Syftet med foljande studie ar att bidra med kunskaper om hur vardnadshavare med
flyktingbakgrund och kort tid 1 Sverige beskriver samverkan och samarbete med forskolan.

Foljande forskningsfragor ligger till grund for studien:
e Hur beskriver vardnadshavare métet med forskolan och dess personal?

e Vilka dilemman framtrader i vardnadshavares beskrivningar av métet med forskolans

verksamhet?

Bakgrund

De barn som ska borja forskolan blir tillsammans med sina vardnadshavare inbjudna till en
introduktionsperiod. Syftet med introduktionen dr enligt Ldroplan for forskolan [Lpfo 18]
(Skolverket, 2025a) att barn och virdnadshavare ska fa en trygg start i forskolan. Det framhalls
aven att forskolan ska samarbeta med hemmen for att skapa bésta mgjliga forutsittningar {or
varje barn. Vidare framgéar det av ldroplanen att arbetslaget har ett ansvar for att utveckla ett
fortroendefullt samarbete med virdnadshavarna och verka for att tillitsfulla relationer etableras

samt tydligt informera om forskolans uppdrag. Personalen ska dven fora fortlopande samtal om
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barnets trivsel och utveckling, dels for att mdjliggora for en likvérdig utbildning, dels for att
savidl barn som vardnadshavarna ska kénna sig trygga att gé till forskolan. Tillsammans med
hemmen ska forskolan verka for barnets bista, erbjuda en trygg, rolig och ldrorik tid pa
forskolan, vilket forutsétter ett gott samarbete med vardnadshavarna (Skolverket, 2025a).

I en europeisk metastudie har Norheim och Moser (2020) undersokt 25 artiklar betréffande
samarbete och samverkan mellan personal i forskolan och vardnadshavare med
migrationsbakgrund. Studien visade att vardnadshavarna upplevde vissa dilemman 1 métet med
forskolan. Ett dilemma var svarigheten att kunna berdtta om sitt barns omsténdigheter for
personalen, ett annat handlade om osédkerhet kring vad som hinde pa forskolan. Studien visade
dven att vardnadshavarna uppfattade lararna som experter, vilket foranledde en maktobalans
och innebar att de 1 vissa fall undvek att stélla fragor om fostran, ansvar och hur undervisningen
genomfordes. Liknande resultat framkommer i en studie fran Belgien av Peleman et al. (2020),
dér vardnadshavare upplevde osédkerhet kring forskolans organisation. Forskarna betonar att de
dilemman som kan uppsta i motet mellan forskola och vardnadshavare behover bemdtas med
respekt och utifran forskolans demokratiska uppdrag. Annars finns en risk att utbildningen

snarare bidrar till social exkludering &n inkludering (Peleman et al., 2020).

I en studie av Lund (2022) har virdnadshavare i Norge med flyktingbakgrund intervjuats kring
deras erfarenheter av motet med forskolan. Studien visade att vardnadshavarna kinde sig
vilkomna och respektfullt bemétta av personalen. Samtidigt framkom spanningar mellan det
som fordldrarna beskrev som sin hemkultur och den nya kulturen géllande exempelvis sprék,
normer och sociala livsmonster. Sddana spénningar och ibland dilemman behdvde béde
synliggoras och diskuteras for att skapa fOrutsittningar for ett gott samarbete och god
samverkan mellan hemmet och personalen (Lund, 2022). I en studie av Einarsdottir och
Jonsdottir (2017) pd Island framkom att vdrdnadshavare med annan etnisk bakgrund ofta
upplevde sig marginaliserade péd forskolan. Detta bidrog till en maktobalans som paverkade

relationen mellan vardnadshavarna och forskolldrarna.

I Sverige har Lunneblad (2017) undersokt vad som kan paverka forskolldrares méten med
nyanldnda familjer. Studien visade att forskolldrarna hade en ambivalent instdllning, & ena sidan
ville de framstd som losningsfokuserade och flexibla, & andra sidan upplevdes dilemman
kopplade till forskolans uppdrag. For forskolldrarna var det centralt att bygga fortroendefulla
relationer med familjerna for att mojliggora en fungerande samverkan. Samtidigt var det mindre
tydligt hur detta relationsskapande skulle genomf6ras i1 praktiken (Lunneblad, 2017). Det finns
dock relativt fa studier som beskriver hur just vardnadshavare sjdlva med en begrinsad tid 1
Sverige beskriver mdtet med forskolan. En studie av Bohme Shomary (2022) visar att fordldrar
med invandrarbakgrund 1 Sverige kan uppleva vissa kulturella skillnader och dilemman 1 métet
med forskolan. Sddana dilemman kan handla om vilka krav och forvéntningar som finns pé

vardnadshavare, att de inte kdnner tillhorighet och olika synsdtt pa utbildning. Enligt
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vardnadshavarna i studien var det viktigt att samtala med personalen om dessa dilemman sé att

inte fordomar och missforstand skulle forstarka kdnslan av ett ”vi” och ”dom”.

Déremot finns ett flertal studier om hur pedagoger pa forskolan beskriver mottagandet av
familjer med migrationsbakgrund i Sverige. Exempelvis har Lothman (2022) undersokt hur
pedagoger erfarit introduktionen av nyanlédnda familjer under 2015/2016. Studien visade att
personalen uttryckte vikten av en tidig dialog med vardnadshavarna kring familjens bakgrund
och deras forvintningar, men att det fanns en risk att personalens sétt att tdnka blev en norm,
och samtalet blev snarare en monolog dn en dialog. Resultatet visade ocksa att pedagoger kunde
hamna i diskussioner med vardnadshavarna, dir olika asikter kring normer och vérden pa
forskolan framkom och dir fardiga svar saknades och konkurrerande perspektiv kunde
forekomma. Darfor betonar Lothman (2022) att personalen inte bara behover informera
vardnadshavare utan ocksa lyssna till deras erfarenheter och perspektiv. En liknande slutsats
gor Ljunggren (2018) som skriver att samverkan med nyanldnda familjer behover utvecklas
framfor allt vid introduktionen. Forfattaren betonar att frigor om annat an tider och rutiner
behover stillas, for att forskolldrare ska f4 kunskaper om hur de béttre kan bygga relationer och
forstd dilemman som kan uppsta med vardnadshavare (Ljunggren, 2018). Dessa dilemman kan
enligt forskolldrarna grunda sig i skillnader kring varderingar och synen pé forskolans uppdrag.
Bada ovanndmnda studier efterfragar darfor fler studier med fokus pa just vardnadshavares

upplevelser och beskrivningar av den forsta tiden pa forskolan 1 Sverige.

Teori

Studien utgér frén ett relationellt perspektiv, dir det mellanménskliga métet ses som centralt
och betydelsefullt i utbildningssammanhang. Aspelin (2016) framhaller att det relationella
perspektivet utgar fran att manniskor har mycket gemensamt med varandra, samtidigt som varje
individ har sin egen unika egenart. Aven Biesta (2022) framhiller betydelsen av det
mellanménskliga moétet 1 utbildning och stéller fragan: Vad innebdr det att vara mdnniska i en
utbildning? Fragan synliggor att utbildning inte enbart handlar om kunskapsformedling, utan
ocksd om hur ménniskor mots och ges mojlighet att framtrdda som unika individer. Biesta
(2022) betonar dven gemenskapens betydelse for utbildning, ddr ménniskor mots som individer
med olika erfarenheter, perspektiv och forutséttningar. Det relationella perspektivet inkluderar
bada parter i ett mdte, en dmsesidighet vilket innebér att nir vi moter ndgon annan méter vi
ocksé oss sjdlva. Pa sa sitt kan ett relationellt perspektiv bidra till att synliggora hur vara egna
forestéillningar och erfarenheter paverkar motet med andra. Biesta (2022) framhaller att det inte
finns ndgra neutrala méten, 1 alla moten mellan ménniskor kan olika dilemman saledes uppsta,
till f6ljd av skilda normer, varderingar och erfarenheter. Sddana dilemma skapar behov av att
lyssna till andras erfarenheter for att utveckla en forstaelse for den andre, men ocksé for att
kunna reflektera 6ver den egna positionen och de egna forestédllningarna. Utifrén det relationella

perspektivet i denna studie blir det betydelsefullt att forstd hur méinniskors olika erfarenheter
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och livsvillkor paverkar och formar det mellanménskliga moétet pa forskolan. Ménniskors
erfarenheter kring normer och virden &r sérskilt relevant i forskolan, dar motet mellan
vardnadshavare och forskolans personal utgor en viktig del av det pedagogiska arbetet (Persson,
2015). Aven Ohman (2025) betonar betydelsen av att skapa goda relationer mellan forskolan
och védrdnadshavare for att fraimja en demokratisk samhéllsutveckling. Férskolan kan ddrmed
forstas som en viktig motesplats dir olika erfarenheter, perspektiv och vérderingar méts och
dar samverkan mellan hem och forskola kan utvecklas, framhéller forfattaren. I denna studie
analyseras resultatet utifran ett relationellt perspektiv med fokus pd mellanménskliga moten
och hur de kan utformas for att bada parter ska fa en 6kad forstielse for varandra och bygga
fortroende for att pa sa sitt minska risken for missforstand och stereotypa forestdllningar om

varandra.

Metod, analysprocess och etiska overvagande

Foljande studie dr en beskrivande fallstudie baserad pa semistrukturerade intervjuer. Det
specifika fallet &r just motet med forskolan for de vardnadshavare som inte tidigare har
erfarenhet av forskolan s som den ser ut i Sverige. En fallstudie lampar sig vél enligt
Denscombe (2009) for att undersoka relationer och processer i en specifik kontext, vilket kan
ge insikter om just ett sérskilt fall. Vid intervjutillfillet hade vardnadshavarna haft sina barn i
forskolan i fyra ménader, och totalt hade de varit med om introduktionen av fem barn. Denna
studie kan ge unika kunskaper och insikter kring hur mottagandet till férskolan kan upplevas
av vardnadshavare men resultatet kan inte generaliseras pd grund av det begransade urvalet.
Studien tillimpade ett malinriktat urval (Bryman, 2012), vilket i denna studie innebar att
vardnadshavarnas barn varit max 6 ménader i forskolan i Sverige. Deltagarna i studien
kontaktades via familjecentralen. Vid tidpunkten for intervjuerna hade familjerna varit i Sverige
1 ca 18 ménader. De forskolor som familjerna haft kontakt med ligger i samma kommun men
ar geografiskt atskilda. Den ursprungliga planen var att inkludera tre familjer, men en familj
fick forhinder 1 ndra anslutning till genomfoérandet. Trots upprepade forsok gick det inte att
finna en erséttare. Intervjufragorna utgick frdn tre Gvergripande omréden: mottagandet i
forskolan, informationen om utbildningen samt eventuella upplevda dilemman. En av

vardnadshavarna fick representera familjen och de valde dd@ mamman i bada familjerna.

Intervjuerna genomfordes pa de familjecentralerna vardnadshavarna besokt och pégick i cirka
60 minuter per tillfdlle. Samtliga intervjuer genomfordes med tolk och dversittningen skedde i
realtid. Under intervjuerna forekom tre sprak: svenska, engelska och arabiska. Tolken utgjorde
en aktiv part i samtalet och hade fatt tillgéng till frigeomradena i forvig. Att betrakta tolken
som en aktiv del av motet dr enligt Wadensjo (2018) en forutsittning for en dppen dialog.
Wadensjo (2018) belyser att tolken historiskt sett har betraktats som en objektiv part vars
uppgift enbart var att oversitta ord for ord. Ett sddant synsétt vilar pa en ensprakighetsnorm

som behdver utmanas i dagens pluralistiska och flersprakiga samhalle. Inom samtida forskning
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ar det darfor mer vélansett att tolken tillats ta en aktiv roll for att mdjliggora en meningsfull och

samspelsorienterad kommunikation (Wadens;jo, 2018).

Analysprocess

Intervjuerna transkriberades i nira anslutning till genomforandet. Datamaterialet analyserades
pa en manifest nivd (det som verbalt uttrycktes under intervjun) med hjélp av en induktiv
tematisk innehéllsanalys baserad pa Graneheims och Lundmans (2004) metodbeskrivning.
Analysprocessen genomfordes 1 fyra steg med syftet att identifiera teman som var
representativa for materialet och som kunde besvara studiens fragestéllningar. Det forsta steget
innebar att varje intervju ldstes igenom ett flertal ganger, varvid respektive berittelse
behandlades som en egen analysenhet. I det andra steget identifierades och markerades
meningsbdrande enheter, det vill sdga de delar av materialet som svarade mot studiens syfte
och frigestéllningar. I det tredje steget sorterades materialet utifran likheter i respondenternas
uttalanden. Dessa likheter rorde sévil vardagliga hiandelser i forskolan som erfarenheter av
utbildningen. I det fjirde och sista steget formulerades tre teman baserat pad de tidigare
identifierade likheterna. De tre temana ar: Férsta tiden pa forskolan, Oklart om forskolans

uppdrag samt Moten med normer och virden i forskolan.

Etiska overvaganden

Studien har foljt Vetenskapsradets (2024) etiska riktlinjer for god forskningssed.
Vérdnadshavarna informerades om studiens syfte vid tva tillfdllen: dels vid forfragan om
deltagande, dels vid inledningen av varje intervju. Vid bada dessa tillfdllen medverkade tolken.
I samband med att studiens syfte presenterades informerades deltagarna dven om sin ritt att nér
som helst avbryta sin medverkan. Vidare informerades deltagarna om hur det empiriska
materialet skulle hanteras under forskningsprocessen, samt att allt material anonymiseras.
Tolken har undertecknat ett avtal om tystnadsplikt och samtliga respondenter har gett sitt
samtycke till att studien publiceras.

Det inspelade materialet har fOrvarats digitalt. Materialet har &ven dokumenterats 1
pappersform, vilken har forvarats i ett 1ast och sdkert skdp. For att skydda deltagarnas identitet
har materialet pseudonymiserats genom att identifierande uppgifter tagits bort. I presentationen
av resultatet anvédnds inga uppgifter som direkt identifierar enskilda deltagare. For hdnsyn till
deltagarnas identitet har samtliga personer tilldelats fiktiva namn 1 studien. Nér det under
intervjuerna framkom mer personliga eller privata hiandelser transkriberades ej dessa sekvenser.
Vid négra tillfillen pausades ljudinspelningen, exempelvis vid skildringar fran féltsjukhus eller
ndr ett av barnen kom in i rummet. I det fallet ett barn kom in gjordes ett avbrott i intervjun,
och samtalet aterupptogs forst nir barnet hade dtergatt till familjen i1 det angransande rummet.
Kort tid efter transkriptionerna av intervjuerna kontaktades respondenterna via telefon for en

aterkoppling av vad som sagts under intervjuerna. Detta skedde med stdd av tolk.
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Resultat

Nedan presenteras och forklaras de tre temana utifran citat fran intervjuerna. Citaten dr nagot
grammatiskt justerade for att 6ka lasbarheten. I resultatet bendmns vardnadshavarna som Aisha
med och Nour. Nir tre punkter skrivs ut stdr det for en ldngre tystnad, exempelvis nér

respondenterna sokte ord eller nar samtalet om vissa handelser véickte kéinslor.

Forsta tiden pa forskolan

Intervjuerna visar att vardnadshavarna generellt kdnde sig vdlkomna till forskolan. Pa de
aktuella forskolorna fanns en méngfald av sévil etnisk bakgrund som flersprakighet vilket var
nagot som vardnadshavarna uppskattade. De framholl vikten av denna méangtald for att barnen
ska ges mojlighet att vixa upp 1 ett samhélle dar olikheter mots. Vidare beskrevs personalen
som tillmotesgéende géllande fragor om mat och tider. Trots det positiva mottagandet beskrevs
den forsta tiden 1 forskolan som svar, i1 synnerhet for Aisha och hennes dldsta dotter Samia.
Aisha forklarade att hon och dottern alltid hade haft ett sarskilt starkt band till varandra, vilket
paverkade introduktionen till forskolan. Hon berdttade foljande om vad som paverkat den forsta

tiden:

Nér vi ldamnade Syrien var hon och jag tillsammans hela tiden, varje dag varje timma, jag bar
henne ndra mig. Jag kunde inte Idmna henne till ndgon...sé vi var hela tiden tillsammans... Nar
vi kom till Sverige vi bodde pa flyktingboende, det var oroligt dir, hon var rddd ...Sa det var
svart forsta gangen jag skulle 1dmna henne pa forskolan...Samia och jag grat mycket, vi satt
ihop... vi hade inte varit separerade nadgon géng under lang tid. Men mina andra barn var glad
nér de gick till forskolan, det var inga problem...inga problem ”hej d& mamma” och vinkade.

Men Samia och jag, det var svart forsta tiden.

Aisha forklarade att familjen upplevt vald och otrygghet under sin flykt. Resan till Sverige var
svér, och oron fortsatte d&ven under tiden pa asylboendet. Denna bakgrund paverkade Samia,
som ofta var ledsen och visade oro vid avsked, samt ndr hon horde flygplan eller morka roster.
Aisha hade inte berittat for personalen om flykten eller om det starka bandet till sin dotter.
Detta berodde dels pa att ingen i personalen hade fragat, dels pa att hon var osédker pa om det
var vanligt att dela med sig av privata och personliga uppgifter om sitt barn. Samtidigt uttryckte
hon en Onskan om att ha fatt beritta, sa att personalen lattare skulle kunna forstd bade hennes
och Samias situation. De initiala fridgor Aisha fick fran forskolan rorde i stillet praktiska
aspekter, sasom eventuella allergier, samtycke for fotografering samt barnens tider pa
forskolan. Liknande erfarenheter beskrevs av Nour. Precis innan familjen tvingades fly

triffades deras dotter Maya av ett skott frdn en prickskytt. Nour beréttade foljande:

Maya blev skadad i kriget, hon var lite mer &n tre di. Hon blev skadad av en prickskytt, skottet
tog i magen... hon opererades pa sjukhus och fick stomi... Njuren fungerade inte... vi flydde
genom jag tror tio linder och sen Sverige. Vi fick biara henne hon hade svart att ga det var ocksa
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svart for syskonen till Maya, vi fick hjdlp av Réda Korset. Det har varit oroligt med Maya
forsta tiden pa forskolan.

P& familjecentralen hade Nour berittat om héndelsen for bade en socialsekreterare och en
forskolldrare. Innan Maya borjade pa sin forskola hade dven en sjukskoterska varit dir och
informerat personalen om Mayas tillstdind och rutinerna for hennes stomi. Trots detta var det
ingen 1 personalen som fragade Nour om det som hade héint. De forsta fragorna hon fick pa
forskolan handlade om allergi, om Maya fick vara med pa foto och vilka tider hon skulle vara
dér. Nour fortsatte:

Maya ér lite mer dn fem nu...hon dr som andra barn, men i bérjan ville inte férskolan att hon
skulle borja dér, de var osdkra pa hennes skada. De ville ha langre introduktion...Forskolan
visste inte hur de skulle byta stomipése. De hade svért med det och jag forstar det &r stort ansvar

jag tycker ocksa svart. Men Maya ér stark hon 4r som andra barn

Det var 4 ena sidan kénsloméssigt svért att tala om dessa minnen, men & andra sidan var det av
stor vikt att forskolan fick kinnedom om vad Maya hade varit med om. Avslutningsvis framhall

Nour att Maya alltid hade varit ett ”’starkt barn” med stor vilja.

Personalen séger “inga problem nu”. Maya visar alla pd forskolan hur man byter stomipase
(skratt) hon lar personalen pé andra avdelningen, hon later personal och vikarier prova. Maya
ar stark... inga problem nu ...men jag var s orolig. Skoterskan som varit pa forskolan har sagt
till Maya, att hon 4r béttre &n henne att visa hur man byter stomipése (skratt). Maya ar klok hon

vet vad hon vill.

Det var viktigt att personalen betraktade Maya som ett friskt, glatt och livfullt barn, &ven om
kriget har satt fysiska spar i hennes kropp. Trots att bada vardnadshavarna framhdll att de kant
sig vilkomna, framtrddde en underliggande kinsla av osdkerhet rérande den fOrsta tiden pa
forskolan. Foljaktligen efterfragade de fler moten med personalen for att ges utrymme att
beritta om sina barn och sina erfarenheter. Sammanfattningsvis framgar det att &ven om bada

barnen delar erfarenheter, beskrivs barnen med skilda personligheter och behov.

Oklart om forskolans uppdrag

Vardnadshavarna uttryckte en osékerhet gédllande vad barnen fick vara med om pa forskolan.
De hade inte fatt information om forskolans organisation, styrdokument eller malomraden, och
inte heller om hur den dagliga verksamheten var strukturerad. Den kunskap de hade baserades
pa egna iakttagelser 1 samband med ldmning och hdmtning, samt pa barnens egna beréttelser

om aktiviteter som sdngstunder, fruktstunder, bokldsning, lek och utevistelse. Aisha beréttar:

Jag fragar personalen: Ar det bra idag? ”Allt bra”, svarar dom och ler, sen inget mer. Jag vagar
inte frdga mer...Men kanske ér det sé i er kultur att ni inte frAgar om larande, jag tinker att de
blir arga om jag fragar. For mig inte sa viktigt vad dom itit, eller om sovit, det gor alla barn.

Men om dom berittar att de arbetat med matematik sé kan jag leka med det hemma inte tvinga
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men leka... Ar det normalt att friga? (Intervjuaren nickar jakande) visste inte att jag hade ritt
att fraga. Ténker kanske svenska barn far gora vad dom vill pa forskola ...men visste inte att
jag hade ritt att fraga.

Vardnadshavarna beskrev att deras tidigare erfarenheter av utbildning for yngre barn skilde sig
markant fran den verksamhet de mott 1 Sverige. Utifran deras tidigare erfarenheter 14g fokus i
hogre grad pa formellt ldrande och métbara resultat. Ytterligare en aspekt som respondenterna
reflekterade over var skillnaden i ldrarnas pedagogiska forhallningssatt. Lararna i hemlandet
beskrevs ha ett mer auktoritart och strikt ledarskap med fokus pa uppsatta mal, bedomning och

prestation.

Det dr inte arabisk kultur (skratt) det &r s& lugnt och sa tyst péd forskolan hér i Sverige, det ar
inte sé i arabisk kultur (skratt) ldrare blir arga dédr, det later hogt. Ibland 4dr det ménga barn i
gruppen och ldrare kan bli jattearga men inte hér...forskolldrarna hér blir inte arga, de ar sa
lugna... kanske &r sa i er kultur.

Vérdnadshavarna beskrev att de upplevde skillnader mellan lararnas forhallningssatt i Sverige
och 1 deras respektive hemlander. Dessa skillnader beskrevs ofta som kulturella, vilket i
intervjuerna foranledde skratt. Det fanns en samstdmmighet kring att motet med ett nytt
utbildningssystem genererade fragor om sévil kunskapssyn som undervisningsmetoder.
Respondenterna efterfraigade mer information fran personalen gillande fOrskolans
styrdokument, hur undervisningen organiserades samt hur forskolldrarna arbetade med olika
dmnesomraden. Vidare upplevde bidda vardnadshavarna att det var betydligt enklare att
kommunicera med personalen om vardagliga hindelser som trivsel, somn och mat, 4n om
utbildningens innehall. Slutligen framkom det i berdttelserna att det uppstod vissa dilemman i
samband med vardagliga rutinsituationer, didr frigor om bland annat barns integritet

aktualiserades. Nour beréttar foljande:

Ibland nér barnen gar pa toaletten pa forskolan har jag sett, sé stanger de inte dérren om sig,
det vill jag dom ska gora, ingen ska titta... tvd barn ska inte vara pd samma toalett. Det ar

barnens integritet, att alla inte ska kunna se, det ska de ldra sig tidigt.

Frigan om barns integritet beskrevs som central for bada virdnadshavarna, sirskilt i samband
med toalettbesdk och blgjbyten. Samtidigt uttryckte de en osdkerhet infor hur de kunde stilla
fragor kring detta till personalen. Eftersom bade Aisha och Nour saknade tidigare erfarenhet av
den svenska forskolekontexten, efterfrigade de samtal dar dessa specifika fragor kunde lyftas.
I vardnadshavarnas hemlénder beskrevs det som i det ndrmaste oténkbart att dverlata omsorgen

av ett barn till utomstaende personer sé ldnge barnet fortfarande bar bloja.

Moten med normer och virden pa forskolan
Vérdnadshavarna upplevde dven patagliga skillnader 1 relation till sina hemlidnder rérande

barnuppfostran och jamstilldhet. Detta var aspekter som de hade dnskat samtala mer om under
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den forsta tiden, i och med att de nu forvéintades forhalla sig till det nya landets samhéllsnormer
och vérderingar. Respondenterna uttryckte att det krévs tid for att forsté ett nytt samhéllssystem
dir forskolan utgdér en central del samt for att kunna anpassa sig till det. Sarskilt en av
vardnadshavarna beskrev att hon hade blivit mer osdker i sin forédldraroll efter flytten till
Sverige, eftersom normen kring foréldraskapet skilde sig mellan ldnderna. I Sverige upplevdes
barnen ges en stor frihet, vilket 1 sin tur genererade en osdkerhet i den egna rollen som

vardnadshavare. Nour beréttade foljande:

Mycket kultur &r bra i Sverige...det dr ordning pa allt...men... Barn far mycket frihet hér och
pa forskola. Det ar inte létt att uppfostra barnen...dom lyssnar inte pd mig pad samma sitt hér

som 1 mitt hemland.

Just skillnad 1 barnuppfostran upplevde bada véardnadshavarna. De hade inte pratat med
personalen pé forskolan om det men daremot pa familjecentralen. Dar hade de kommit i kontakt
med en metod som heter ”Vigledande samspel!” vilket de uppskattat och som hjilpt till att
forsta vikten av relationer och samspel med barnen. Bdda vardnadshavarna framhéll vikten av

utbildning for deras framtid. Aisha forklarar det pé foljande sétt:

Vi har inget land nu...vi maste studera det blir svart hiar annars. Fritt dr bra, men det maste
finnas ramar... inte tvinga barnen till ldrande ... men utbildning &r mycket viktig i var kultur.
Du far inte gifta dig forrédn du ér klar med utbildning, det géller mannen ocksé s i min familj
maste du vara utbildad. Men vi har ocksé olika kultur och traditioner i vart land...4dven i vira

religioner...ibland blandas kultur och religion ihop det ar inte samma.

Vérdnadshavarna berittar att de &r ovana vid forskolans utbildningsuppdrag s som det ser ut 1
Sverige. I deras hemlénder lamnas inte barn som dr under tre ar till ndgon annan an till familjen
eller en néra slakting. Att ldmna sitt barn till nagon helt frimmande méanniska &r otédnkbart enligt
vardnadshavarna. Till sist uttrycker vardnadshavarna en hoppfullhet om en framtidstro i
Sverige. De beskriver att de vill bli en del av samhillet genom att ldra sig spraket, ta del av
kulturen, ta korkort, 1dsa pa universitet och 1 framtiden kunna kdpa ett eget hus.

Diskussion

Studien som presenteras i denna artikel syftar till att undersdka hur familjer med kort tid i
Sverige beskriver motet, samverkan och samarbete med fOrskolan. Resultatet visar att
familjerna i studien kénde sig védlkomna till forskolan, men, i likhet med studier av Bohme
Shomary (2022), och Lund (2022), efterfragade fordldrarna fler moéten med personalen. De ville
dels beritta om sina barn, dels forstd mer om forskolan som samhéllsinstitution och dess normer

och vérden. Detta &r intressant eftersom studier av exempelvis Lothman (2022) och Ljunggren

! Vigledande samspel (ICPD) idr ett program for att stirka samspelet mellan barn och vuxna.
https://icdp.se/stiftelsen-icdp/om-vagledande-samspel/

Vol 5, Nr 2, 2026
64


https://icdp.se/stiftelsen-icdp/om-vagledande-samspel/

FORSKNING OCH UTVECKLING | FORSKOLA OCH SKOLA (FUFOS)
Susanna Anderstaf & Mikael Segolsson

(2018) visar att dven forskolans personal efterfrdgar fler samtal med vardnadshavarna. Bada
parter har séledes en vilja att motas. Denna vilja dr en forutsittning dels for att forskolan ska
kunna skapa tillitsfulla relationer med vardnadshavarna, dels att skapa forutsittningar for att
forskoletiden blir positiv for barnen (Skolverket, 2025a).

Ur ett relationellt perspektiv kan detta forstas som att samverkan och mojligheter till samarbete
inte enbart handlar om att skapa fler motestillféllen, utan ocksa om hur dessa mellanménskliga
moten kan utformas, vilka fragor som stills och vilka mojligheter som ges for parterna att bygga
fortroende for att forsta varandras erfarenheter. Biesta (2022) betonar betydelsen av det
mellanménskliga métet, ddr manniskor mdts som unika individer med olika erfarenheter och
perspektiv. I relation till denna studie ar det darfor betydelsefullt att friga sig om forskolans
moten med vardnadshavare 1 tillracklig grad skapar utrymme for bada parter att framtrdda och
komma till tals. Det &r saledes inte enbart frdgan om hur ofta forskolan och vardnadshavarna

mots, utan ocksa vad motena mojliggor och ska syfta till.

Resultatet visar ocksd att frdgorna vid introduktionen handlade mest om allergier, tider och
fotografering. Dessa fragor ar viktiga, men de &r frimst av administrativ karaktir och bidrar i
ringa grad till att skapa fortroendefulla relationer. For vérdnadshavarna i denna studie
upplevdes det som ett dilemma att inte veta vilken information de forvéntades ge om sina barn
och vad personalen ville veta. Anledningen till att personalen inte stillde djupare frdgor kan vi
inte veta, utan det kan utgora en fraga for fortsatta studier. Det skulle kunna handla om en
osdkerhet infor att mota barn med krigserfarenheter, dér personalen kan vara radd for att vicka
svara minnen och kénslor. Det kan dven handla om sprikliga hinder, vilket kan gora att de

praktiska standardfragorna upplevs som enklare att stilla (L6tman, 2022).

Forskolan kan vara en inkluderande plats for familjer med migrationsbakgrund, skriver
Lahdenperd (2018), men det krivs en dmsesidig vilja att mdtas. Det dr dock personalen 1 forsta
hand som ansvara for att dessa moten blir av. Aven Aspelin (2016) och Ohman (2025) betonar
vikten av att ldrare skapar moten dér tillitsfulla relationer kan utvecklas och dér vdrdnadshavare
ges mojlighet att kdnna sig som en resurs och som delaktiga i barnets utbildning. Biesta (2022)
menar att en dimension som ofta gloms bort ar fragan: Vad innebdr det att vara mdnniska i en
utbildning? Denna fraga kan utgdra en utgédngspunkt for att forstd utbildningens grunder och
for att skapa tillitsfulla relationer dér méanniskor far trida fram som subjekt. Resultaten i denna
studie visar att det finns svérigheter att skapa moten didr det mellanménskliga
relationsbyggandet far ta plats och dar tillitsfulla relationer kan utvecklas. Standardiserade
dokument kan, trots goda avsikter, bidra till att savdl vardnadshavare och personal som barn
blir objekt for andras forvintningar. Detta kan 1 sin tur innebéra att deras liv och individuella

erfarenheter inte far ta plats.

Tidigare forskning visar att det finns en risk att férskolans personal upplevs som en auktoritet
av fordldrar med migrationsbakgrund vilket kan hindra samverkan och samarbete (Einarsdottir
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& Jonsdottir, 2017; Norheim & Moser, 2020). Dérfor ar det viktigt att kunna mdtas kring
dilemman som kan rora barnuppfostran, fordldrarollen och forskolans uppdrag (Anderstaf et.al,
2021). Det ar just den typen av relationella méten som familjerna i studien efterfragade, for det
mellanménskliga moétet kan innebdra en mojlighet for personalen att bygga de fortroendefulla
relationer som uppdraget kriaver. Dock visar tidigare forskning att samtal om utbildningen sker
mer sédllan med nyanlidnda familjer &n med familjer frdn majoritetskulturen (Bergset & Ulvik,
2021; Einarsdottir & Jonsdottir, 2017). Mellanménskliga moten dér dilemman far ta plats kan
utgéra en god grund for samtal, sdrskilt ndr vardnadshavare kdnner bade fortroende och
tillhorighet. Dilemman behdver da inte ses som nigot som snabbt ska 16sas, utan som nagot
som behover diskuteras och forstds for att kunna hantera och forhalla sig till de skillnader som
finns. Aven om det inte gér att dra generella slutsatser utifrin denna sméaskaliga fallstudie &r
det tydligt att de moten som de intervjuade vardnadshavarna haft om utbildningen har varit fa

och med fokus pa allménna fragor snarare dn pé barnens behov och erfarenheter.

Metoddiskussion

Studien bygger pa en fallstudie med semistrukturerade intervjuer. Det var svért att fa fler
familjer att ingd 1 studien, en av anledningarna var att de var osikra pa vad det innebar, en annan
var att fa tillgéng till tolk. Intervjuerna utgick fran tre omraden med efterfoljande frgor, & ena
sidan innebar det en foljsamhet och en 6ppenhet i foljdfradgorna, & andra sidan kunde omradena
ibland upplevas som breda. Under samtalen med familjerna forekom tre sprak, viaxlingarna
mellan spraken var en Overenskommen fOrutsittning som gjordes upp innan intervjuerna.
Ambitionen var att virdnadshavarna skulle kidnna sig trygga och att de fick anvénda det sprak
som de kinde bist formedlade vad de ville séga. Tolken hade 1 forvig fatt ta del av studiens
syfte med tillhdrande frigeomraden. For att kunna delta som en aktiv part i samtalet ar att det
viktigt att tolken dr bekant med studiens syfte och dess frageomraden, och att det finns en tillit
mellan de olika parterna i samtalet (Bani-Shoraka, 2022). Nar intervjustudier med familjer med
begrinsningar 1 det svenska spréket ska planeras och genomforas sa har f6ljande faktorer varit
av stor betydelse: mdjligheter att véxla mellan flera sprik, en tolk som &r vil insatt i studiens
syfte, samt ge tid for tankar for att mojliggora ett oppet och respektfullt samtal.

Slutsats

En viktig slutsats av denna studie &r att nér familjer kommer till ett nytt land béar de med sig
erfarenheter som forskolepersonalen behdver ta del av for att forstd bade barn och
vardnadshavare. Barnen behdver fa sin unika berdttelse hord, vilket ofta sker genom
fordldrarna. Déarfor behover introduktionen till forskolan dven innehélla fragor om barnets levda
liv och hur véardnadshavare, personal och barn kan métas kring de dilemman som kan uppstd
kring normer och vérden i utbildningen. Detta dr grundldggande for att familjerna ska kunna

delta 1 forskolan pd ett likvérdigt sétt. For att lyckas maste personalen bygga fortroendefulla
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relationer, lyssna och visa ett genuint intresse. Det relationella perspektivet lyfter fram moten
dir bada parter bidrar och dr rétten att bli sedd som ett subjekt &dr central (Aspelin & Johansson,

2017). Samverkan med vardnadshavare ar déarfor helt avgorande.

Tack

Forfattarna vill rikta ett innerligt tack till de familjer som deltog 1 studien. Vi dr djupt
tacksamma fOr att ni tog er tid att dela med er av era erfarenheter i samtal som priglades av
savdl allvar och sorg som skratt, 14ttnad och hoppfullhet. Genom era berittelser har ni bidragit
med ovarderlig kunskap till denna studie. Vi vill dven rikta ett varmt tack till tolken, som pa ett

bade 6dmjukt och professionellt sdtt medverkade och mojliggjorde dessa samtal.
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