
 

 

 

MULF-talk 

MÖTESPLATS, UTVECKLING, LÄRANDE OCH FORSKNING 

 

TEMA: Hälsofrämjande arbete: rastaktiviteter och elevhälsomöten 

Med denna inbjudan hälsar vi dig välkommen att delta i ett seminarium med 
temat ”Hälsofrämjande arbete: rastaktiviteter och elevhälsomöten”. 
Seminariet riktar sig till dig som är lärare, rektor, ledare, forskare m.fl. med 
intresse för forskning och utveckling i förskola och skola. 
 
Under 2021 genomfördes en forskningscirkel om hälsofrämjande arbete i 
skolan där målet var att lärare, rektorer och personal från elevhälsan efter 
genomgången forskningscirkel fördjupat sina kunskaper kring hälsofrämjande 
arbete genom litteraturstudier, erfarenhetsutbyte och ett mindre 
utvecklingsarbete. Vid seminariet presentas två skolors arbete.  
 
Backgårdsskolan berättar om sitt utvecklingsarbete kring elevernas raster 
utifrån pedagogernas och elevernas tankar. De valde att utgå från ett 
hälsofrämjande perspektiv och fokuserade på vad som är framgångsfaktorer 
ur ett elevperspektiv. Bergsviksskolan och Jävre skolas elevhälsoteam berättar 
om hur de arbetat med elevers delaktighet där skolans Elevhälsomöte är 
centralt.  
 
Medverkande:  
Från Backgårdsskolan: Carina Stridsman-Fjällström, rektor, Åsa Bäcklund, 
fritidspedagog, Maria Karlsson, förstelärare & Monica Svanberg, 
specialpedagog. 
 
Från Bergsviken/Jävre: Åsa Ådemo, rektor, Annika Sjömark, biträdande rektor, 
Frida Andersson, kurator, Jessica Jonsson, skolsköterska, Elisabeth Sandlund, 
speciallärare & Linnea Ström, specialpedagog.  
 
Ulrika Bergmark vetenskaplig ledare vid kommunen och professor Luleå 
tekniska universitet & Catrine Kostenius, utvecklingsledare Norrbottens 
Kommuner & professor Luleå tekniska universitet (ledare för 
forskningscirkeln). 
 

 

 

PLATS: 

Huvudbyggnaden, Grans 

naturbruksgymnasium. 

Seminariet genomförs även digitalt. Länk 

mejlas när anmälan är stängd. 

 

TID:  

Datum: 16 maj 

Tid: 15.00–16.30 

 

ANMÄLAN: 

https://forms.office.com/r/fjimHFFBDE 

 

 
 

Sista anmälningsdag: 13 maj 

 

INFORMATION  

Ulrika Bergmark, vetenskaplig ledare, 

Piteå kommun 

ulrika.bergmark@pitea.se 

0911-69 72 98 

 

VAD ÄR MULF-TALK? 

Piteå utbildningsvetenskapliga råd har 

inrättat en seminarieserie för forskning 

och utveckling i förskola och skola. 

 Medborgarservice 

0911-69 60 00  

www.pitea.se 

www.facebook.com/pitea.se 

https://forms.office.com/r/fjimHFFBDE
mailto:ulrika.bergmark@pitea.se

