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Amnena i maten

Mal

| detta kapitel far du kemikunskaper som betyder att du kan forbattra dina
levnadsvillkor - vilken mat du ska vélja att ata for att ma bra! | "Lar mer” finns
information om hur kunskap i kemi anvands for att tillverka olika produkter.

Kunna bade fotosyntesens och cellandningens formler

Kunna ange vilka naringsamnen kroppen behdver for att fungera bra

Kunna ange ndagra olika fdodoamnen och deras viktigaste naringsinnehall

Kunna redogora fér enkla och sammansatta sockerarter och skillnaden mellan
starkelse och cellulosa

Veta varfor manniskor, djur och vaxter lagrar energi i form av fett

Veta att fettmolekylen bestar av glycerol och tre fettsyror och vad mattat, omattat
och fleromattat fett ar

Kunna beratta om hur olika fetter tillverkas och vad som &ar bra respektive daligt med
de olika sorternas fett

Veta vilka uppgifter protein har i kroppen och att protein ar uppbyggt avaminosyror
Veta varfor jarn och kalcium ar viktiga i kroppen

Kunna beratta om skillnaden mellan vattenlésliga och fettlosliga vitaminer

LAR MER

Kunna beratta om varfor det ar battre att ata langsamma kolhydrater dn snabba
Kanna till vad glykemiskt index ar och ge exempel pa mat med hogt och lagt Gl-varde
Kunna ge exempel pad material som kommer fran vaxtriket

Kunna beratta om hur ost tillverkas och varfor det ar ett bra livsmedel

© Forfattaren och Gleerups Utbildning AB.
Detta material ingar som en del i Titano Kemi.
Materialet far skrivas ut, kopieras och anvandas under giltig licenstid.



